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Szanowni Panstwo,

Czwarty w tym roku numer biuletynu
edukacyjno-informacyjnego ,,Palium”  jest
wyjatkowy ze wzgledu na czas kiedy trafia do
Waszych rak oraz na tre§ci w nim zawarte.

W tym biuletynie dzielimy si¢ z Panstwem
osobistymi doswiadczeniami cztonkow
interdyscyplinarnego zespolu opieki paliatywnej
oddziatu stacjonarnego znajdujacego si¢
w Czestochowie przy ul. Krakowskiej 45a
oraz wolontariuszy, naszych kochanych
podopiecznychiichrodzin.

Zachgcam Panstwa do przeczytania tych
wzruszajagcych wyznan, napetniajacych
optymizmem, niosgcych nadziej¢ oraz budujacych
wiarg w drugiego cztowieka.

Grudzien to czas sktadania
btogostawienstw rgka narodzonego Jezusa oraz
najserdeczniejszych zyczen na nadchodzacy Nowy
Rok2014.

W zwigzku z tym, w imieniu wszystkich
hospicjantoéw zyczg Panstwu dobrego zdrowia,
samych radosnych dni, wzajemnego zrozumienia,
dobrych przyjaciéti spetnienia marzen.
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Z. zapiskow Kapelana

Wierzy¢ —modli¢sig. ..

Ksigdz Tadeusz Wojcik
wieloletni kapelan hospicyjny

»Nieustannie si¢ modlcie”. Nie wiem czy Pan Jezus
musial si¢ modli¢?/.../ Wiemy na pewno z Ewangelii, ze jako
Syn Cztowieczy — uwielbial Swego Ojca... Rozmawiat ze
Swoim Ojcem. Jezus, nasz Odkupiciel moéwit do Swego Ojca.
Czasem cala noc spedzal na modlitwie... Przedstawiat
Siebie, jako Pelnigcego Wole Ojca... Polecat wierzacych
w Niego, i tych, ktorzy beda wierzy¢... Blagat — jako Syn
Bozy - Ojcze... Wolal: spraw... Jedna taka modlitwa — to si¢
nawet Arcykaplanska nazywa.

Duzo wczesniej mowit Jezus do Swojej Mamy —
Maryi: ,,...w sprawach Ojca by¢ winienem”. A Ona nie
rozumiejac wszystkiego —zachowywata to w Swoim Sercu. ..
I rozwazata... 1 przemys$liwala... Bolala, wspolcierpiac;
radowata si¢; widzagc Chwalebnego.

Trzeba powiedzie¢, ze wierzy¢ —to przede wszystkim
si¢ modli¢... I nie tylko z obowigzku (rano czy wieczorem),
jakby z musu, nakazu... Moze to stawac si¢ nudne,
nieciekawe... Mowit kto§ zasmucony z odmawiania swoich
modlitw: ,,ja tylko tak odfajkowatem obowiazek i bezmy$lnie
gadatem stowa pacierza”. A co? — moze si¢ nie zlapate$ na
takim modleniu?... Ja nie jeden raz... Az mi ghlupio bylo...
Powiesz: i to ksigdz tak mowi?... A przeciez prawde trzeba
sobie powiedzie¢. Wiedzy to moze do modlitwy nie trzeba
wiele; ale rozumu, serca, wiary zywej... Ja, pytek marny —
gadam przeciez do Nieskonczonej Mitosci. Mojego Boga.
Stworcy i Zbawiciela.

Od bardzo poboznych 0séb stysze czgsto: ,,czy Bog
mnie wystucha?”... Dlaczego te watpliwosci budzg si¢
w sercu wierzacego 1 modlacego si¢ cztowieka?... Bo jezeli
wierzy¢ —to znaczy ufac¢; to modli¢ si¢ dobrze —znaczy ufnie.
Dobra modlitwa —niebiosa przebija.

Modli¢ si¢ ufnie, to az serce ro$nie. Wiara wtedy tez!
Modlitwa jest takim ,,akumulatorem” wiary. A jak mowa
o tym rozruszniku w samochodzie... To podobnie bywa
z modlitwg czltowieka wierzacego... Staba modlitwa,
bezmyslnie odmawiana, zdawkowa, na skroty — nie buduje
wiary — i daleko nie zajedziesz. Stata, rozumna, skupiona —
staje si¢ taka ufna; i petna oddania. I wtedy zatrzymuje przed
Bogiem. Bo jak si¢ modli¢ — to z calego serca, i z calej

duszy...zmito$ci. | wiararo$nie —,,jak na drozdzach”...
Zycie czlowieka na ziemi poréwnywane jest do
pielgrzymowania... To taka podroz, ze jak wierzg — to si¢

1 modle, aby przez zycie dobrze przejs¢; cho¢ trzeba sig¢
natrudzi¢, name¢czyc. ..

Sam do siebie méwie czasem: Tadeusz — stabeusz —
nijaki — nic nie potrafi — bez pomocy Bozej; ale z pomoca
Boz3 ,,wszystko moge w Tym, Ktéry mnie umacnia”. Swieta
Teresa od Dzieciagtka Jezus mawiata: ,, Teresa bez Boga rowna
si¢ zero; z Bogiem — $wieta”.

Zawsze s1¢ modlcie 1 nie ustawajcie”.
,Jezeli chcecie si¢ modli¢ — méwil Jezus — to

2

mowcie, Ojcze nasz...” Tyle tam proésb na
doczesnos$¢; 1 na wiecznos$C...Styszatem, ze gdyby
cztowiek modlgc si¢ — umart — to pojdzie prosto do
nieba. (§w. Jan Vianney i inni §wigci).

Jezeli cztowiek pragnie si¢ modli€... to i czas
si¢ znajdzie... i wszystko zrobi, co trzeba (nawet
wiecej). Akumulator wiary nabity! Serce wypetnia si¢
mitoscia; bo wie, Komu zaufat i Iekac si¢ nie bedzie.

PODZIEKOWANIE

Zespolu Opieki Paliatywnej
, PALIUM”
ul. Krakowska 45 w Czestochowie

za profesjonalng opieke nad naszq kochanqg
mamag, tesciowq i babciq —
S. P. IWONA TRENTKIEWICZ.

Dziekujemy za milqg atmosfere, usmiech,
dobre slowo, pomoc i rzetelne informagcje.

Dbaliscie o to, aby choroba
nowotworowa nie zabierala naszej wonce
nadziei i radosci dnia codziennego, a jakosé jej
zycia byla jak najlepsza!

Jestesmy Panstwu bardzo wdzieczni za
caloksztalt !
za milq atmosfere, usmiech, dobre stowo,
pomoc i rzetelne informacje.

Dbaliscie o to, aby choroba
nowotworowa nie zabierala naszej wonce
nadziei i radosci dnia codziennego, a jakoscé jej
zycia byla jak najlepsza!

Jestesmy Panstwu bardzo wdzieczni za
caloksztalt !




Dotyk, jako forma
komunikacji z pacjentem
i jego rodzing

L

Krzysztof Kuras
psycholog oddziatu opieki paliatywnej

Dziwne, ze zmyst dotyku, nieskonczenie mniej
ceniony przez ludzi niz wzrok, w krytycznych
chwilach tworzy glowng, jesli nie jedyng wiez
miedzy nami a rzeczywistosciq.
Wiadimir Nabokow

Oddzial Paliatywny to miejsce wyjatkowe.
Wyjatkowe ze wzgledu na charakter problemow, z jakimi
pracownicy i pacjenci musza si¢ mierzy¢, na co dzien.
Wyjatkowe ze wzgledu na szeroki wachlarz emocji
doswiadczanych w wyniku konfrontacji ze $miercia
iludzkim cierpieniem. Wyjatkowe, poniewaz zmusza nas
wszystkich do refleksjinad zyciemijego sensem.

W tak zlozonym otoczeniu standardowy zakres
obowiazkow psychologa bardzo czesto ulega zmianie
i musi by¢ dostosowany do potrzeb Oddzialu
i znajdujacych si¢ na nim pacjentow. Mato tego
wszystkie osoby zaangazowane w prace z pacjentem
u kresu zycia wchodza w rdzne role, bardzo czgsto nie
zdajac sobie z tego sprawy, jakie wymusza na nich
sytuacja.

Cztowiek z samej definicji jest, istota spoleczna.
Podczas catego swojego zycia wspotuczestniczymy
w rozwoju 1 zmianach licznych systemow 1 jednostek
ksztattujacych nasze spoteczenstwo. Oddziat Paliatywny
jest jednym z najbardziej wyjatkowych z takich
systemow. Laczy w sobie cechy wszystkich pozostalych
(posiada cechy systemu rodzinnego, instytucjonalnego
czy elementy jednostek sakralnych) a jednocze$nie jest
miejscem wyjatkowym i niepowtarzalnym. To co jest
podstawa kazdego sprawnie dziatajagcego systemu to
sprawna komunikacja.

Czym jest komunikacja i w jaki sposob wptywa na
nas inasze otoczenie? Na jakich poziomach przebiega?

Istota komunikacji pomigdzy dwiema jednostkami
(z ktorych jedna jest nadawca komunikatu a druga jego
odbiorcg) jest przekazanie jak najwigkszej iloSci
niezbednych informacji tak aby interakcja pomigdzy
obiema osobami przebiegata w sposob jak
najkorzystniejszy dla nich. Komunikaty nadawane sg na
poziomie werbalnym, czyli ogdlnie rzecz ujmujac jest to
tres¢ danej wypowiedzi, oraz na poziomie
niewerbalnym, czyli wszystko to co nie dotyczy tresci
samej  wypowiedzi a niesie ze soba wartos¢
informacyjna.

Kazdego dnia od przyjscia do pracy po ostatnie
minuty spedzone przy t6zku chorego, uczestniczymy
W intensywnym procesie wymiany informacji
z otoczeniem na wszystkich dostepnych poziomach. Jest
to proces wieloaspektowy 1 niezwykle ztozony. Jednym
znajwazniejszych jego elementow jest dotyk.

Dotyk jest chyba jedng z najstarszych i najbardziej
intymnych form porozumiewania si¢ zarbwno w §wiecie
zwierzat jak 1 ludzi. Moze on stanowi¢ przestrzen dla
wyrazania nawet najbardziej ztozonych emoc;ji i tresci, od
smutku i zalu porado$¢ i gniew.

Kazdy kontakt fizyczny z drugim cztowiek
posiada jakie§ znaczenie. Gdy na Oddziale pojawia si¢
pacjent i jego rodzina, pierwszg rzeczg z jaka si¢ stykaja
to bardzo czgsto uscisk dloni na powitanie. Niby tak
niewiele a jednak, chory na podstawie tego jednego
drobnego gestu moze si¢ czgsto dowiedzie¢ znacznie
wigcej niz podczas dlugiej rozmowy z osobami
zatrudnionymi w placéwce. Jakie to informacje?
Na przyktad to, ze jest tu osobg mile widziang, ze moze
oczekiwa¢ wsparcia ze strony otaczajacych go ludzi
(czesto przeciez stosujemy okreslenie "oddaé¢ kogo$
w dobre rece") 1 przede wszystkim, ze postrzega si¢ go
jako podmiot a nie przedmiot dziatania.

Ten uscisk dtoni bedzie towarzyszyt choremu przez
caly okres pobytu na Oddziale i w zaleznosci
od kontekstu jego warto$¢ informacyjna bedzie ulegac
zmianie. Dlon wyciggnieta do chorego podczas porannej
wizyty bedzie sygnalizowala, Zze nadal zyje 1 trwa,
w sytuacji gdy ogarnie go mrok zalu i smutku bedzie nies¢
ze soba obietnice wsparcia 1 zrozumienia ze strony
najblizszego otoczenia a w sytuacji nasilonego bolu da
tak potrzebng wtedy obietnice majacej nadejs¢ ulgi
w cierpieniu. Dotyk dloni bedzie tez czesto tym co bedzie
ostatnim gestem pozegnania naszego pacjenta
z otaczajacym go $wiatem zywych. W dzisiejszych
czasach nastawionych bardzo na realne i1 mierzalne
wyniki naszego dziatania czgsto znaczenie tych drobnych
gestow umyka naszej uwadze. Mato tego, bardzo czesto
wySmiewane s3 one jako czynnosci zbyteczne nie
przystajace profesjonalistom lekarzowi, pielegniarce czy
psychologowi.

Mozesz
pomoc

HOSPICJUM
przy ul.Krakowskiej 45 a
poprzez dowolna wptate na konto:

151240 1213 1111 0000 2379 4368




Nasze dzialanie przeciez powinno w krotkim czasie
dawa¢ wyrazny efekt w postaci zmiany dynamiki
objawowej u chorego a nie wyrazac si¢ w "nic nie robieniu"
czy tez "tkwieniu bez sensu przy tozku umierajacego
pacjenta".

Pojawiaja si¢ tez dodatkowe pytania: Czy przytulajac
cierpiacg osobe nie przekraczamy jego granic prywatnosci?
Czy nie narazimy si¢ na dodatkowe nieprzyjemnosci bedac
posadzonym o intencj¢ sprzeczne z zamierzonymi?

Mysle, ze najlepsza odpowiedzig na wyzej wymienione
pytania jest zapyta¢ samego siebie: Czy dla MNIE
w podobnej sytuacji byloby to wazne? Czy JA chciatbym by
ta druga osoba trzymala moja dton gdy stang si¢ §wiadkiem
ostatniej z tajemnic zycia jaka jest S$mier¢? Czy
oczekiwatbym, ze bed¢ witany i1 zegnany silnym u$ciskiem
dtoni? Dla mnie odpowiedz na te pytania pozostaje od lat ta
sama, podobnie jak dla pacjentow i ich rodzin ktére mam
zaszczyt spotyka¢ w swojej praktyce zawodowej i brzmi ona
zdecydowanie TAK.

Moze wigc warto poswieci¢ odrobing swojego czasu by
zrobi¢ co$ "nieprofesjonalnie”, by zatrzymac si¢ w pedzie
swojego zycia codziennego i zwrdci¢ uwage na te drobne
gesty ktore niosg ze sobg tak potezny tadunek informacji.

Pracujagc w tym miejscu w ktorym obecnie jestem, na
Oddziale Paliatywnym, razem ze swoimi kolezankami
1 kolegami kazdego dnia "marnujemy" w ten sposob swoj
czas. "Podwazamy" z pelng premedytacja profesjonalizm
wykonywanych przez siebie zawodow, by na koniec dnia
mie¢ poczucie, ze to co robimy ma ogromny sens i znaczenie
dla naszych pacjentéw i ich rodzin znajdujacych si¢ pod
nasza opieka.

Nigdy nie jestesmy tak biedni,
aby nie staé nas bylo
na udzielenie pomocy blizniemu.
Milolaj Gogol

Wizyta abp Wactawa Depo na oddziale opieki paliatywnej
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Uczy pokory

Praca w Hospicjum polega na pomocy
drugiemu czlowiekowi w tej najtrudniejszej drodze
jego zycia. Podejmujemy tutaj walke z bolem, ale takze
przywiazujemy duza uwage do czynnosci dnia
codziennego, takie jak zabiegi pielegnacyjne,
podawanie positkow, spacery, a takze rozmowy
z chorym oraz z jego rodzing. To dzigki codziennym
kontaktom dowiadujemy si¢ o stanie psychicznym
1emocjonalnym chorego oraz o jego oczekiwaniach.

Czesto zwykla rozmowa oraz cheé¢ pomocy
z naszej strony, nawet najdrobniejsza sprawia, ze Ci
ludzi cieszg si¢ z naszej obecnosci, cieszg si¢ Zyciem
pomimo cierpienia.

Czlowiek bedacy u kresu zycia potrzebuje
wsparcia zar6wno medycznego, psychicznego oraz
duchowego, dlatego praca w hospicjum to praca
zespotowa, w sktad ktorej wchodza lekarze,
pielegniarki, opiekuni medyczni, psycholodzy,
rehabilitanci, duchowni, wolontariusze, salowe.
Naszym zadaniem jest uSmierzanie bolu zar6wno tego
fizycznego jak i psychicznego.

Praca w hospicjum jest trudna, ale daje wiele
satysfakcji. Uczy pokory oraz zrozumienia dla ludzi
chorych.

Ewelina Wach
pielegniarka oddziatu opieki paliatywnej

PODZIEKOWANIE

W imieniu wlasnym, najblizszej rodziny
i zmarlego meza serdeczne podziekowania
pragniemy zlozyé catemu zespolowi " PALIUM"
w Czestochowie.

Bardzo serdeczne podziekowania
lekarzom odwiedzajgcym chorego Andrzeja -
panu Mariuszowi Blasiakowi, pani Elzbiecie
JedrusikipaniJadwidze Rusek - Bartolewskiej.

Szczegolne DZIEKUJE przekazujemy za
serdecznosé, profesjonalizm, bezinteresowne
zaangazowanie niesieniem pomocy, za dobroé,
usmiech, opieke i poswiecony czas pani Anecie
Kasinskiej - pielegniarce opiekujqcej sie naszym
Andrzejem, pani Julicie Kaczmarek -
rehabilitantce za cierpliwosé, dokladnosé
idelikatnosé.

Dziekujemy wszystkim za wsparcie
zarowno fizyczne jak i psychiczne, za stowa
otuchy i pocieszenia.

Wasza praca i obecnos$é bardzo duzo nam
pomogla.

Anna Pilis z dzieémi i wnuczkami




Spotkanie z cierpieniem

Dla mlodego cztowieka, ktory konczy studia
najwigkszym wezwaniem jest znalezienie pracy w ktorej
moglby si¢ realizowac. Imperatyw pracy czgsto jest tak
silny a rynek pracy tak skromny, ze czlowiek czesto
porzuca gdzie$ na wysypisku marzen swoje zawodowe
powotanie i zaczyna traktowaé prace tylko jako zrodto
dochodu. W moim przypadku miatam niezwykte
szczgscie ze nie zaznalam takiego stanu.

Historia mojej pracy w hospicjum
Czestochowskiem jest bardzo krétka. Zaraz po studiach,
wiedziatam ze chcac by¢ dobra pielegniarka muszg
najpierw spotka¢ cztowieka, pozniej mu stuzy¢ a na
samym koncu doswiadczy¢ poczucia tego ze jestem
w pracy. W tej drabinie warto$ci rozpoczeto si¢ moja
niezwykla przygoda z Hospicjum, najpierw jako
wolontariusz a pdzniej jako pracownik. Przeczytalam
kiedy$ stowa znanego, francuskiego filozofa Emanuela
Levinasa ktory mowit o tym ze spotkanie z cztowiekiem
zawsze powinno budzi¢ we mnie poczucie
odpowiedzialnosci za los Drugiego. Odpowiedzialnos¢ za
los cierpigcego cztowieka jest weigz dla mnie wezwaniem
ktore sprawia ze kazdego dnia mam sile do tego aby
pochyla¢ si¢ nad cztowiekiem 1 czyta¢ z jego twarzy
prawdziwe zycie. Czgsto moi znajomi dziwig si¢ jak moge
patrze¢ na cierpienie innych, ja jednak staram si¢
thumaczy¢ Ze cierpienie nie oznacza przegranej. Mysle,
ze cierpienie drugiego, moze by¢ niezwykla lekcja w
ktorej doswiadcza si¢ ludzkiej wzajemnosci i tego, ze
jestem o tyle oileistnieje dla drugiego cztowieka.

Kazdy cztowiek w swoim zyciu ma rozne
priorytety, w XXI wieku cze¢sto te najwazniejsze wartosci
sa trywializowane poprzez dobra materialne. Dla mnie,
poprzez spotkania z pacjentami i ludzmi, ktorzy stuza
w Hospicjum najwigksza wartoscig jest czlowiek.
Spotkanie z Drugim sprawia ze moge kazdego dnia budzié¢
si¢ z radoscig 1 zapatem do tego aby i8¢ na pomoc tym
ktorzy na mnie czekaja. Pochylajac si¢ nad cierpieniem,
ktérego nie rozumiem 1 z ktérym si¢ nie zgadzam moge
czyta¢ niezwykle pigkna lekture jaka jest cztowiek.
Nie probuje thumaczy¢ cierpienia i $mierci, bo chyba nikt
nie jest w stanie tego wytlumaczy¢. W moich spotkaniach
z cztowiekiem chce najpierw dostrzec ludzkie dramaty
1 da¢ w nich poczucie nadziei na to ze zycie to co$ wigcej
niz przemijanie. Czesto drobny usmiech ktory spotykam
na twarzy cierpigcego cztowieka stanowi dla mnie
najwigksza nagrode i sprawia ze moge kazdego dnia
usmiechac¢ si¢ do ludzi zdrowych i wierzy¢, ze w zyciu
najwazniejszy jest cztowiek.

Magda Zaskorska
pielegniarka oddziatu opieki paliatywnej

Weselcie sie z tymi,
ktorzy sie weselq,
placzcie z tymi, ktorzy placzq
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Hospicjum
— to Milos¢

Monika Kutrzyk
wolontariuszka Hospicjum

Gdybym zapytata teraz przypadkowych ludzi,
z czym kojarzy im si¢ hospicjum, znaczna czg$¢
odpowiedzi (nie chce powiedzie¢ wszystkie) bytyby
smutne, przygnebiajace, zwigzane ze $miercig. Pewnie
sama tez tak kiedy$ mys$latam. Jestem wolontariuszka
w hospicjum czgstochowskim trzeci rok. To byl, i nadal
jest, piekny czas. Tutaj sformutowatam wtasng definicj¢
hospicjum 1 staram si¢ by ide¢ hospicyjng zanosi¢
wszedzie tam, gdzie jestem postana.

Hospicjum to miejsce, gdzie kroluje mitosé
majaca wielowymiarowy zasigg. Tu ludzie opiekujacy
si¢ chorymi, czyli pielegniarki, lekarze, osoby
wspierajace, z wielka wrazliwoscig, uczuciem
i oddaniem wykonujg wszelkie obowiazki przy chorych.
To wtasnie w tym miejscu, od wejscia na oddzial, czuje
sie¢ milos¢ w powietrzu. Wielokrotnie bytam $wiadkiem
tych pigknych uczu¢ okazywanych sobie nawzajem.
Cudownym jest widzie¢, czu¢ mitos¢ meza do chorej
zony, z ktéra nie ma juz kontaktu a jedyng formga
rozmowy, okazywania uczu¢ jest glaskanie, karmienie,
pielegnacja, mowienie, bo odpowiedzi nie stychac...
Mitos¢ kieruje takze wolontariuszami, ktorzy
przychodza na oddziat, ktorzy towarzysza, opiekuja si¢
chorymi, sg przy nich, z nimi, bo chca, bo w ten sposob
pragng dzieli¢ si¢ swoim sercem i czasem, cho¢ to
catkiem inna mito§¢. W hospicjum wida¢ mitos¢ do
Chrystusa, dzigki kapelanowi, ktory jest w ciggu dnia
z chorymi, ktory utatwia, umozliwia, wspiera w trudnych
chwilach chorychiichrodziny. W moim widzeniu Jezus
jestprzez caty czas obecny w hospicjum, a jak Bog jestna
pierwszym miejscu, to wszystko jest na odpowiednim
miejscu...

Pigknym potaczeniem opieki nad chorymi jest
wspolna modlitwa podczas codziennej Mszy S$w.
Wsparcie moje polega na rozmowie z pacjentami,
wystuchaniu ich, na dawaniu radosci, u$miechu,
normalnosci w codzienno$ci. Mowimy o chorobie,
o lgku, jesli pacjent chce o tym mowic, ale czgsciej sa to
opowiesci o rodzinie, o przesztosci, o tym co dzialo si¢
przed choroba. Czasem wiecej czasu spedzam z rodzing
chorego, poniewaz to wlasnie najblizsi pacjenta
potrzebuja rozmowy, by zal, smutek byl tatwiejszy do
przyjecia.

Jesli chcesz podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i przezyciami

- czekamy na Wasze listy, e-maile:
biuro@hospicjum-czestochowa.pl




Chce podkresli¢, ze moje bycie w hospicjum,
z pacjentami, to nie poswigcenie, jak czesto stysze takie
stwierdzenie. Ja niczego nie po§wigcam, raczej dziele si¢ tym
co mam, tym co potrafi¢. Nie robi¢ niczego poza tym co
umiem, lubi¢ i pragng¢ czyni¢. Tylko o modlitwie mojej
w intencji pacjentow moge powiedzie¢, ze to jest
obdarowywanie, powierzenie Panu Bogu losow moich
pacjentow. Czuje wielka rados¢, spetienie gdy zdaze
pomodli¢ si¢ przy 16zku konajgcego Koronkg do Bozego
Milosierdzia lub modlitwa r6zancowa — to jest doktadnie to
co jest najbardziej niezbedne w tym momencie, w chwili
przejscia z tego Swiata do zycia wiecznego. Mozliwo$¢
uczestnictwa w Sakramencie Namaszczenia Chorych to dla
mnie zaszczyt. Mnie najbardziej ujmuje to, ze duzg wartos¢
przywiazuje si¢ w hospicjum do codziennej Mszy $w.

W hospicjum poznaj¢ wartos¢ zycia, mocno czuj¢ jak
cenna jest kazda minuta zycia, nabratam dystansu do swoich
ktopotow, trosk, przewartoSciowatam swoje zycie i chyba
teraz wlasnie najbardziej czuje rado$¢ z codziennosci, peina
rados¢ z tego kim jestem i co robi¢. Ceni¢ kazda chwile,
spotkanych ludzi, czas z nimi. W hospicjum zobaczylam
mito$¢, przyjazn, oddanie, powrot do Boga ludzi, ktorzy
wiele lat zyli z dala od Niego. Wlasnie w hospicjum powrocili
do przyjazni z Jezusem.

W sytuacjach trudnych, ciezkich, w przypadku
$mierci pacjenta, z ktérym nastgpitarelacja przyjazni pomaga
mi modlitwa, gdy powierze Panu Bogu swoje trudy, czuj¢
ulge. Ponadto mam wsparcie w kapelanach, psychologach,
personelu, bo rozmowa, zwerbalizowanie swoich obaw
i watpliwos$ci pomaga w nabraniu dystansu, sit i nowej energii
do dalszego dziatania.

Ponadto pragne dawac¢ $wiadectwo o tym miejscu,
o hospicjum, ludziom, z ktéorymi si¢ spotykam — w pracy,
apracujac w szkole obejmuje nauczycieli i mtodziez, bowiem
wielokrotnie spotkatam si¢ ze schematycznym obrazem
hospicjum jako miejscem mrocznym, przygnebiajagcym,
smutnym a tak nie jest. To ludzie daja nadziej¢ chorym, ludzie
ktérzy im towarzysza: rodzina, personel, wolontariusze — to
od nas, ludzi, zalezy los, warunki, godnos¢, uszanowanie
innych.

Mitos¢ daje zycie! Mitos¢, ktora jest obecna
w hospicjum, daje zycie i nadziej¢ chorym; hospicjum to
zycieimitose...!

Kaplica hospicyjna pw. $w. bp Zygmunta Szczesnego Felinskiego
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Spotkanie siostry pielegniarki z chorym

w oddziale opieki paliatywnej

Praca zespolu droga
do sukcesu

Cezary Kowalski
fizjoterapeuta oddziatu opieki paliatywnej

Praca wraz z odpowiednio dobranymi
ludZzmi jest najwazniejszg rzecza gwarantujaca
osiggniecie sukcesu zawodowego. Odpowiednio
dobrani ludzi oznaczaja osoby, ktore poza
kwalifikacjami ktore posiadaja, potrafig tez ze soba
wspotpracowac. Wspolpraca jest bardzo istotna, bo
gwarantuje zrozumienie, wsparcie w trudnych
sytuacjach i pomoc w ich rozwigzaniu.

Nasz oddzialowy zespot dziata wiasnie na
takiej zasadzie. Sktada si¢ z odpowiednich ludzi na
odpowiednich miejscach. Pracuja ze soba lekarze,
pielegniarki, fizjoterapeuci, psycholodzy, salowe
oraz wolontariusze. Kazdy z cztonkéw zespotu ma
swoje obowigzki, ktére musi wykona¢, ale czgsto
okazuje si¢, ze przejmujemy obowigzki od innych
0sOb co ma na celu usprawnienie dziatania catego
zespotu i zwigksza integracje.

Kazdy zespol, takze 1 nasz, ma jaki$§ cel
swoich dziatan. Naszym celem jest dobro pacjenta
1 poprawa jakosci zycia. Stwarzamy na oddziale
mita, rodzinng atmosferg, przyjazng dla pacjenta.
Staramy si¢ realizowac¢ swoje cele jak najlepiej i jak
najefektywniej a najwigksza nagroda jest
podzigckowanie. Szczerym u$miechem i stowami:
»dzigkuje”, ,tu jest jak w sanatorium”, ,jestescie
aniotami”, ,,czuj¢ si¢ jak w niebie”.



Po prostu by¢

Siostra Marcina Stuzebniczka CSS
pielegniarka oddziatu opieki paliatywnej

»Panie, badz pochwalony przez nasza siostre,
$mier¢ cielesna, ktorej zaden zyjacy cztowiek uj$¢ nie
zdota. (...) Blogostawieni ci, ktorzy odnajda si¢ w Twojej
swietej woli, albowiem po raz wtory $mier¢ im krzywdy
nie uczyni.” (§w. Franciszek z Asyzu)

Z jednej strony, to wlasnie $mier¢ jest tym
jedynym pewnikiem w naszym zyciu, ktérego tak
naprawde w 100% mozemy si¢ spodziewac. Ale z drugiej,
czy mozna si¢ z nig zaprzyjaznié, jako§ pogodzi¢ sig¢
poczuciem jej nieuchronnos$ci? Jesli zalozymy, ze $wiat
konczy si¢ na tym co tu i teraz, to na pewno nie, jesli
jednak popatrzymy przez pryzmat Wieczno$ci —
odpowiedz brzmi: tak.

Kiedy w zesztym roku u mojego Taty
podejrzewano raka, pierwszg mys$la jaka mi przyszta do
glowy byto, ze chyba najtrudniejsza rzecza byloby
opickowac¢ si¢ kim$ najblizszym, tak jak naszymi
pacjentami na oddziale. .. Tak po prostu, przez inny rodzaj
wiezi, moze nawet brak racjonalnego myslenia, gdy
w droge wejdzie burza emocji... W jednym momencie
jakby stanetam po drugiej stronie tej barykady — po stronie
pacjenta, bardziej jeszcze po stronie jego bliskich
i zaczelam, tak naturalnie rozumiec¢ Igk, strach,
zatroskanie 1 to tak czesto powtarzane pytanie: ,.gdzie
jestes Boze...?” Bardzo szybko na ziemig i to t¢ Ziemi¢
Obiecang, sprowadzil mnie modj brat pokazujac
przepickna perspektywe Nieba. Powiedzial wtedy:
,»Zobacz, jak wiele osob odchodzi nagle, niespodziewanie,
pozostawiajac tyle nie pozatatwianych spraw. Jesli
rzeczywiscie diagnoza si¢ potwierdzi, Tata bgdzie miat
czas, zeby si¢ przygotowac, a my bedziemy Mu w tym
pomagaé. Nie bedzie to tatwe, jasne, ale sama wiesz, ze
$mier¢ to nie koniec, to perspektywa wiecznej radosci
u boku Stworcy! A jak wielkim darem jest moc zy¢ tak
konkretnie w tej perspektywie, wiedzie¢, ze to juz blisko!”

Nie moge cofna¢ diagnozy. Czasem nawet nie
potrafi¢, pomimo stosowania ré6znych medykamentow do
konca zniwelowac¢ fizycznych dolegliwosci ,,moich”
chorych. Zawsze jednak mogg¢ po prostu by¢. Jako
cztowiek, jako pielegniarka, jako chrzescijanin.
Przekazywa¢ cho¢ na chwile rados¢, pokoj, a zwlaszcza
nadzieje¢ i wiar¢ w to, ze jest jeszcze inne zycie — Nowe
Zycie, to, ktore w Swojej Mitosci ofiarowuje nam Bog na
wieki...

Wilacz sie w spoleczng pomoc bliznim.
Otworz sie ku ubogim i chorym.
Uzyczaj ze swego.

Stefan kard. Wyszynski
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Ksigdz kapelan rozmawia z chorym
w oddziale opieki paliatywnej

O Panno przesliczna Gromniczna
po ogien Twoj sSwiecony
wiszqcy nad woskiem gromnic
przez las kolgcy iwyjgce wilki
ide bez wszelkiej obrony:
nie modl sie ani przyczyniaj, ale tylko
WSpomnij ...
(Kazimiera Iftakowiczéwna; Na Gromniczna)

Towarzyszy¢

Zapach dilugo zapalonej $wiecy delikatnie
rozprzestrzeniat si¢ po korytarzu Oddziatu Opieki
Paliatywnej .To zwyczaj towarzyszacy nam od poczatku
istnienia oddziatu . Zapalona $wieca gdy kto$ odchodzi...

Zza uchylonych drzwi od sali chorych nr 3
stycha¢ byto pogtebiony, wolny oddech pana Stawka.
Staratam si¢ wej$¢ jak najciszej, zeby nie zakldcal
spokoju. Zaraz po moim wejsciu otworzyl lekko
przymknigte oczy. Wyraz jego twarzy ztagodniat pod
delikatnym usmiechem , na ktory z trudem wysilit si¢ na
moj widok. Pigkne, duze piwno - orzechowe oczy
wydawaty si¢ wtedy bardzo wesote , ale zauwazylam
w nich smutek, tesknotg, zal... Do dzi$ nie dowiem si¢ co
czut wtedy ten mtody czlowiek .

Dzien dobry. Mam na imi¢ Monika. Jestem
pielggniarkag — powiedziatam cicho. Na przywitanie
chwycitam jego szczupta dton, ktérg starat si¢ uscisnac.
W odpowiedzi mrugnagt powiekami i grymas w rodzaju
usmiechu pojawil si¢ na jego szczuplej, mtodej
zmeczonej diluga choroba oraz trudnym leczeniem
onkologicznym twarzy.

W trakcie wizyty lekarskiej spojrzatam na pesel.
Pan Stawek zaledwie 2 lata starszy ode mnie jest moim
pacjentem. Jest pacjentem tego oddziatu.

Nie miatam czasu na refleksje. Pomoc pacjentom
w przyjmowaniu positku, rozdanie lekow, wizyta
lekarska i realizacja zlecen lekarskich pochtonety mnie
bez reszty. Wchodzac na sale nr 3 uslyszatam znacznie
glos$niejszy 1 wolniejszy oddech pana Stawomira.
Ze smutkiem spojrzalam na zamglone oczy malo
widoczne spod niedomknigtych powiek.

1%



Ostre rysy twarzy, zroszona lepkim, zimnym potem blado-
ziemista skora méwity jedno . Ten mtody pacjent odchodzi.

Jedna z praktykantek Wyzszej Szkoty Zarzadzania
z wydziatu pielggniarstwa weszta na sale i podeszta do mnie.
W jej twarzy i oczach wyczytatam pytanie ,,Co robi¢? Jak
pomoc?,, oraz cheé 1 gotowos¢ do podjecia dziatania. Ja tez
kiedy$ taka bylam — pomyslatam przez chwile. Ku jej
zdziwieniu przystawitam krzesto do 16zka chorego, ujetam
jego watla, delikatng dton w swoja reke 1 stawiajac blizej
obrazek z Panem Jezusem Mitosiernym z napisem Jezu Ufam
Tobie, ktory ks. Tomasz wrecza pacjentom jako dokument
potwierdzajacy przyjecie sakramentu Namaszczenia
Chorych rozpoczegtam modlitwe. Modlitwe w imieniu jego
1 swoim. Modlitwe o dobrg $mier¢ i przebaczenie, o opieke
nad nim, by nie cierpial i nade mng bym miata sile by¢ przy
nim. W modlitwie prositam by Pan przyjal go do siebie.
Skupienie nieustannie przerywaly mi wcigz nasuwajace si¢
pytania: Moze tak kiedy$ ja bede odchodzi¢ ? Czy bedzie
wtedy kto$ przy mnie? Czy ktos bgdzie trzymal mnie za reke
itez bedzie probowat si¢ modlic?...

Pan Stawek odszedt cicho i spokojnie. Puscitam jego
chlodng dlon i spojrzatam na studentke pielggniarstwa. Jej
oczy byly petne tez. Stala cicho, z powaga i rekami ztozonymi
do modlitwy. Jest taka mloda , to pierwszy dzien jej praktyk
tutaj .Wielka ciepta tza sptyneta po moim policzku subtelnie
rozmazujac makijaz, ciarki przebiegly mi po rekach... To juz
trzeci rok pracy na Oddziale Opieki paliatywnej, a wcigz
przezywam. Zawsze inaczej. Kazde odejscie jest inne, a jedno
pozegnanie rozni si¢ od drugiego. Nie zdazylam dobrze
pozna¢ pana Stawka, ale dane mi byto towarzyszy¢ mu kiedy
odchodzil. Chciatam by¢ mostem dla niego pomiedzy tym
i nastepnym $wiatem. Swiatem do ktorego wkraczat,
przepelionego tylko pieknem, pozbawionego bolu
icierpienia, ktorego tu musiat zaznac. Jego spokojne odejscie,
opanowane dolegliwosci bolowe oraz zaspokojona potrzeba
bezpieczenstwa to efekt medycyny paliatywnej oraz pracy
zespotu interdyscyplinarnego, czyli po prostu ludzi, ktorzy
byliprzy nim. Praca zespotu interdyscyplinarnego polega
miedzy innymi na poznaniu chorego 1 ustaleniu
indywidualnego procesu leczenia, pielggnowania i opieki.
Wkraczamy w sfer¢ probleméw pacjenta zwigzanych nie
tylko z chorobg. Chorzy opowiadaja nam o klopotach
rodzinnych, finansowych, o swoich sukcesach i1 porazkach,
obawach 1 rado$ciach. Zaprzyjazniamy si¢. Pacjenci
odchodzg albo wychodzag do domu. W podzigkowaniu za
opieke czgsto otrzymujemy kwiaty. Mamy wiele storczykow
nanaszym oddziale. Kazdy z nich to osobna historia . Historia
cztowieka i jego choroby, cierpienia z ktérym tu przyszedt,
w ktorym starali$my si¢ mu pomoc i przezy¢ wraz z nim zte,
ale idobre chwile. Pamig¢ o nich pozostaje w nas .

Monika Legowik
pielegniarka oddziatu opieki paliatywnej

Czuwanie przy chorym w oddziale opieki paliatywnej

Jedni dla drugich

: 4

»
Maria Szwarc

lekarz, specjalista medycyny paliatywnej,
kierownik oddziatu opieki paliatywnej

Oddziat Medycyny Paliatywnej nazywany tez
Hospicjum, Hospicjum Stacjonarne to integralna
cze$¢ funkcjonujacego od dwudziestu lat w naszym
miescie Zespotu Opieki Paliatywnej. Dla
przypomnienia organem zalozycielskim jest
Stowarzyszenie Opieki Paliatywnej Ziemi
Czestochowskiej. Sam oddzial dziata od trzech lat
opiekujac si¢ i wspierajac chorych, dla ktérych opieka
w domu jest niemozliwa lub niewystarczajaca. Zespot
ztozony z lekarzy, pielegniarek, kaptanow,
psychologow, rehabilitantow 1 opiekunek
medycznych, w codziennym trudzie troszczy si¢
o chorych przez opanowywanie lub chociaz
zmniejszanie dolegliwosci fizycznych, niepokojow
duchowych, niwelowanie lgku poprawe nastroju,
dawanie poczucia bezpieczenstwa. Nie do
przecenienia jest roOwniez praca wolontariuszy
1zespotow technicznych.

,Hospicjum”, ,,Oddziat Paliatywny”
w spoteczenstwie naszym, takze w obliczu cigzkiej
nieuleczalnej choroby, stowa te wywotuja Igk,
przerazenie. Nierzadkim przypadkiem jest, ze pacjent
wymagajacy profesjonalnej pomocy specjalistow
w medycynie i opiece paliatywnej, wzdryga si¢ na
samo stowo hospicjum” odmawia zarejestrowania
w zespole domowym, a tym bardziej skierowania do
oddzialu. Oddziatl szpitalny o innej nazwie: interna,
chirurgia, hematologia, gastroenterologia? - tak
bardzo prosze wierzac, ze tam bedzie wyleczony
z choroby. Prawda jest jednak inna i przez wielu
chorych pozytywnie do$wiadczana (a potwierdza
kolejka oczekujgcychna przyjecie do oddziatu).



Mozna by rozwazaé wiele przyczyn takiego stanu
rzeczy To w osrodku opieki i medycyny paliatywnej chory
otrzyma najbardziej profesjonalng pomoc w tym okresie
choroby, gdy onkolog lub chirurg odstepuje do leczenia
przyczynowego.

Co przeszkadza? Brak zaufania? Brak akceptacji?
Mimo szczerego wczesniejszego wyjasnienia faktow -
informacji?, ze nie jest znane leczenie prowadzace do
ustgpienia choroby? zaczynajac od przypomnienia sobie,
ze do niedawna w naszej kulturze nie informowano
chorego o faktycznym stanie jego zdrowia, ukrywano
prawdg. Do dzis czasem zdarza si¢ bledny poglad... tylko
prosze nie mowic¢ jaki jest stan...” ,....tylko prosze nie
moéwié, ze panijest zhospicjum...”

Misterium odchodzenia do Swiata Cieni jest
nieodlaczng sktadowsg ludzkiego zycia a ukrywanie tego
faktu przed $wiatem ludzi aktywnie zyjacych jest
krzywdzace dla jednych i drugich. Odchodzacy moze
zosta¢ sam bez rodziny i przyjaciot, nie zdazy¢ podzieli¢
si¢ choc¢by spojrzeniem, czy usciskiem dtoni, a pozostali
zyja dalej w Igku, niepokoju i strachu przed $miercia.

Nasza organizacja w obliczu faktu nieuleczalnego
schorzenia, utatwia codzienno$¢ ciezko choremu i jego
rodzinie poprzez fachowo$¢, obecnos¢, empatie
1 towarzyszenie. Nie dajac falszywej nadziei, a w zamian
swoja obecnos$¢, opanowanie niepokoju, poczucie
bezpieczenstwa pragnie, aby odchodzenie byto
spokojnym, swiadomym, sakramentalnym, w atmosferze
pogodzenia z Bogiem i ludzmi.

Nie zawsze jest to oczywiscie mozliwe,
czynnikow jest bardzo wiele. Jednakze w momencie gdy
ci¢gzka, nieuleczalna choroba jest faktem i1 nie mamy
wplywu na to, ze czas moze nie by¢ zbyt dlugi,
wielodyscyplinarny zespot wychodzi naprzeciw ze swoja
wiedza, cierpliwos$cig, poswieconym czasem,
zrozumieniem, fachowoscig i sercem. Wigkszo$¢ chorych
i ich rodziny znajacych nasz oddzial wyrazaja
zadowolenie, a nawet rados$¢, ze w obliczu wtasnych
probleméw mogli skorzysta¢ z tej placowki. Wielu
moéwilo, ze nie mieli pojecia, ze istniej taki osrodek,
zyczyli sit 1 wytrwatosci w codziennej pracy. To mile, to
forma nagrody za trud codziennosci.

Zycie toczy sie tak jak wiemy ze wszystkimi jego
blaskami i zaskoczeniami. Dlatego tez mysle, ze darem od
Boga jest, ze w momencie ci¢zkiej nieuleczalnej choroby,
chory i jego rodzina znajduja miejsce, gdzie nie zamykaja
drzwi z informacja, Ze nie da si¢ nic zrobic.

Jestesmy jedni dla drugich pielgrzymami,
ktorzy roZnymi drogami zdqzajq
w trudzie na to samo spotkanie
Antoine do Saint-Exupery

Oddziat opieki paliatywnej

W kolejnym etapie stuzby
pacjentom

Po 22 latach pracy w oddziale internistycznym,
podjetam prace w hospicjum, ktora trwa stosunkowo,
krétko, bo miesige. W trakcie uczenia si¢ opieki nad
pacjentami hospicyjnymi zauwazytam, ze charakter tej
pracy jest zupeinie inny. Trzeba obja¢ pacjenta
catosciowa opieka pielegniarska i duchowa, okazujac
serdecznos$¢, mitos¢, obecnosé i takg ilos¢ czasu jak jest
potrzebna. Poprzez nawigzywanie relacji i tworzenie
rodzinnej atmosfery dla mnie pacjenci i ich rodziny stali
si¢ bliskimi osobami, a nie tylko ,,jednostka chorobowg”.

Dla mnie to czas taski, mam czas by stuchac,
wspolnie si¢ modli¢, przezywac¢ chwile trudne i radosne,
towarzyszy¢ podczas umierania. Jest to praca
wymagajaca duzej empatii i zaangazowania, dlatego
potrzeba specjalnego powolania do stuzby w hospicjum.
Zrédtem, z ktorego czerpie sity fizyczne i duchowe jest
mitos¢ 1 miltosierdzie Boga, codzienna Eucharystia
i modlitwa oraz charyzmat bt. Edmunda Bojanowskiego,
ktory osobiscie opiekowal si¢ ludzmi najbardziej
potrzebujacymi.

Bedac na dyzurach staram si¢ stuzy¢ catym
sercem, z oddaniem, a w zamian otrzymuj¢ wdzigcznos¢
1 uSmiech oraz pewnos$¢, ze tu wlasnie jestem potrzebna.
W tym miejscuiw tym czasie wedlug Bozego planu.

Siostra Elizeusza

Stuzebniczka BDNP
pielegniarka oddziatu opieki paliatywnej
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Najpi¢kniejsze stowo — dzigkuje

Kazdy pobyt w szpitalu pozostawia pewne
wspomnienia o chorych, lekarzach 1 personelu.
Najczesciej jednak wspominamy lekarzy i pielegniarki,
bo maja najwigcej stycznosci z chorymi, nadmienig, ze
bardzo czgsto bywam w szpitalach. Wspominamy
szczegolnie tych, ktorzy zastuguja na miano ,,siostry”, bo
traktuja chorych jak cztonkoéw wtlasnej rodziny, stuzg im
nie tylko praca, ale takze czasem sercem starajac si¢ im
stworzy¢ klimat domu rodzinnego. Doswiadczytam tego
wlasnie tutaj w hospicjum. Znam wiele stow, ale
najpigkniejsze stowo to wdzigcznos¢ i dzigkuje. Pragne
z calego serca bez wyjatku podzigkowaé calemu
personelowi. Przebywajac tu blisko 2 miesigce
do$wiadczytam, co w dzisiejszym $wiecie znaczy ,,By¢
cztowiekiem — dla cztowieka”. Po 60 — tce zobaczytam
postaweg personelu, ktory traktuje swoja stuzbe
1 powotanie nie jak zawdd, lecz jak misj¢ chrzescijanskiej
mitos$ci. Uwierzytam, co znaczy by¢ bliskim drugiemu
cztowiekowi, by¢ mu zatroskaniem, wsparciem, podajaca
reka i pocieszajacym sercem. Tu zadane pytanie nigdy nie
zostaje bez odpowiedzi. Tu poznatam ksi¢dza
Kazimierza, przed ktérym otworzylam swoje serce,
codziennie czekam na jego przyjscie, dobre stowo,
usmiech, ktory koi bdl oraz wspolng modlitwe. Swoja
osobowoscia daje nadzieje na lepsze jutro. Nie miatam
nigdy stycznosci z wolontariuszami, jestem bardzo
zaskoczona iz daja chorym duzo ciepta, serca i pomagaja
bezinteresownie.

Tu bardzo kochani lekarze, pielggniarki, opiekuni
1 fizykoterapeuci mieli nie tylko dla mnie otwarte serca,
ale oczy i usta usmiechnicte, pelne serdecznosci. Tu
bylam przytulona, pocatowana i ukochana — jak przez
mame. W pracy catego personelu nie zobaczytam rutyny,
zmeczenia, zniecierpliwienia, zdenerwowania. Pacjent
czuje si¢ tu, ze jest jedyny, ze personel osobiscie opiekuje
si¢ nim szczegoOlnie. Kazdego traktuja indywidualnie
z cieptem, troskliwos$cig, fachowos$cia, mitoscia
1 przyjacielskim usmiechem. Tego wszystkiego roéwniez
doswiadczytam od psychologa — pana Krzysia, ktory juz
mi duzo pomogt. Mitos¢ do drugiego cztowieka to czar,
wyrazajacy sie oddaniem, okazaniem serca. Mito$¢ odbija
si¢ w zdolnoséci wezuwania, zyczliwosci, serdecznosci,
gotowosci pomocy. To tu zobaczytam: ,, ANIOLOW”.

Jestem bardzo zadowolona z pobytu 1 nie potrafi¢
wyrazi¢ wszystkiego stowami, bo takich stow brak.

PO PROSTU DZIEKUJE

Elzbieta Witczak
pacjentka

Podaruj m

KRS 0000056401

al%

Poza obowigzkami u pacjentéw prowadzenie
dokumentacji medycznej

Wolontariat...

czy cos wiecej?

»Jak pieknie starzejg si¢ drzewa. Z biegiem lat
maja coraz bardziej krepe i roztozyste korony, sg pigkne
majestatyczne 1 §wigte w swojej starosci”. A cztowiek
—no c6z—wszyscy wiemy 1 widzimy, ze tak raczej nie jest,
wtasnie hospicjum jest tego dowodem.
Drzewom mozemy tylko pozazdroscic. ..

Wydaje si¢ nam nieraz, ze chorzy s3g samotni
w ciezkiej chorobie, kiedy mato kto ich rozumie i staja si¢
bezradni wobec $mierci. To nas przeraza, czg¢sto nie
chcemy na to patrze¢, boimy si¢ mysle¢ o starosci,
chorobie. Odsuwamy si¢ myslami calym sobg od takich
ludzi.

dobry uczynek,

A jak mowi ks. Twardowski: ,,nie trzeba si¢ bac
takiej samotnosci, bo ona zbliza nas do ludzi, pomaga
przemysle¢ wiele spraw by potem komus lepiej stuzy¢”.
Gdy to zrozumiatam, moja praca w hospicjum osiggneta
inny wymiar, nabrata nowego znaczenia.

Tonie jest tylko dziatanie o charakterze spelnienia
dobrych uczynkow. Jak uczy Biblia ,,nie usuwaj si¢ od
ptaczacych i1 smu¢ si¢ ze smucacymi”, ,,nie ociaggaj si¢
z odwiedzaniem chorego czlowieka, albowiem za to beda
ci¢ mitowac”.

Moje zycie jest naznaczone juz od wczesnych lat
pomoca dla innych, wspotczuciem dla potrzebujacych,
pracadla chorych.

Przyszedt czas, ze powinnam odpoczac¢ nie tylko
fizycznie, ale znalez¢ azyl dla spokoju ducha czyli
pozornie w nic trudnego si¢ nie angazowac. A mimo to
znalaztam si¢ w hospicjum. Jednak nie po to, aby spelniac¢
kolejny dobry uczynek.

W dzisiejszych czasach wolontariat staje si¢
nawet modny, duzo mtodych ludzi angazuje si¢
w spoteczne dziatania np. Orkiestra Swiatecznej Pomocy,
Szlachetna Paczka itp. Sadze, ze dla tych miodych ludzi
jest to czesto cheé przezycia czego$ nowego, innego,
a nawet rodzaj pewnej przygody. Nie chce im ujmowac
szlachetnych motywacji, intencji.

Jajednak odnalaztam w hospicjum co$ nowego.
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Pomagajac ludziom chorym wykonuje
oczywiscie wiele prac pielggnacyjnych, bo taka jest
potrzeba ale chce im tez udowodnic¢ soba, ze ,,gdyby nie
cierpienie, nikt nie wiedzialby, jak bardzo kto$§ ich
kocha”.

,»Czym staje si¢ cierpienie w zyciu czlowieka
wierzacego w Boga? — nabiera sensu i jak s6l nadaje
smaku”. I te madro$§¢ przekazang przez
ks. Twardowskiego chce przy chorych zrozumiec,
przezy¢, a moze kogos$ do niej przekonaé. ,,Zbawia nas
nie to, co nam si¢ podoba, z czym jest nam dobrze
1 wygodnie”. Zrozumiatam tez, ze nie tylko oni beda
mniej samotni gdy bede przy nich w chwilach ostatnich,
ale ja rowniez od nich otrzymuj¢ wielki dar. Dar bycia
blizej Boga, bo ,,wtedy kiedy przychodzi krzyz — Jezus
jest najblizej nas”. Tu w hospicjum ludzie obficie
zasiewaja nasiona mitosci i zbierajg nasiona mitosci
w wielkokrotnym wymiarze. Wtasnie to pacjenci tego
hospicjum w tym pomagaja.

Krystyna
wolontariuszka Hospicjum

Prezent od losu

Sylwia Glinska
pielegniarka oddziatu opieki paliatywnej

Jestem pielegniarka z siedmioletnim stazem
zawodowym. Dotychczasowe do$wiadczenie to praca
w stacji dializ, a wigc stricte zabiegowa.

Moja przygoda z hospicjum rozpoczeta sie
prawie przed rokiem, kiedy to begdac na Kkursie
pielegniarki rodzinnej miatam do zaliczenia zajgcia
praktyczne w tej placowce przy ul. Krakowskiej.
Pierwszego dnia zostatySmy przydzielone
poszczegdlnym pielggniarkom i ruszytySmy do domu
chorego. Osoba, ktéra miala mnie wprowadzi¢ do
srodowiska byta siostra Marcina. Bardzo szybko
nawigzaly$Smy kontakt i juz podczas pierwszych wizyt
okazato sie, ze jest to niezwykle interesujaca i uyjmujaca
za serce praca. Podczas naszego kolejnego dnia pracy
zapytalam czy istnieje mozliwos$¢ podjgcia wolontariatu
by w ten sposob sta¢ si¢ czescig zespotu opieki
hospicyjnej. Siostra Marcina odpowiedziata, ze ocenia
pozytywnie moje zaangazowanie, a ze powi¢kszany jest
oddzial stacjonarny wiec moze s3 jeszcze przyjecia.
Poniewaz umowa z poprzednim zakltadem pracy
dobiegata konca, w wewngtrzny glos podpowiadat ,,to
jest wlasciwe miejsce”, postanowitam sprobowac swoich
sit.

Pod koniec grudnia ubiegltego roku przysztam
z podaniem o prace i rozpoczetam dwutygodniowy okres
prébny na oddziale opieki paliatywne;.

al%

Poczatkowo wydawa¢ by si¢ moglo, ze to proba
technicznego poznania pracy w oddziale, a tak naprawdg
to proba samego siebie, proba cztowieczenstwa. Piszg
tak, poniewaz z kazdym dniem pobytu na oddziale,
odzyskiwatam wiar¢ w sens zawodu pielegniarki,
To w tym wlasnie miejscu najwazniejszy byt pacjent.
To jemu poswigcana byla uwaga kazdego z czlonkow
zespohu. To tutaj wlasnie mogtam zobaczy¢ wspotprace
pomigdzy kazda osobg zatrudniong w tej placowce.
Serdeczne traktowanie siebie nawzajem jako personelu
przektadato si¢ na podejscie do chorego jako cztowieka
w potrzebie bio-psycho-spotecznej. Dzigki wiasciwej dla
tego oddzialu organizacji pracy mialam i mam czas na
doktadng pielegnacje pacjenta, wykonanie zlecen
lekarskich ale réwniez a moze przede wszystkim na bycie
znim1idlaniego.

Niedawno obchodzitam swoje 30-ste urodziny.
Kolezanki i koledzy z pracy sktadali mi zyczenia, w tym
pani prezes Anna Kaptacz, ktora z lekkim zaktopotaniem
stwierdzila, ze w tak przelomowe urodziny nie wypada
bez prezentu. Odpowiedziatam woéwczas,
ze najwickszym prezentem jest praca jaka dostalam
w hospicjum. Mozliwos¢ przynalezenia do tego
interdyscyplinarnego zespotu opieki paliatywnej, jest dla
mnie duzym wyroznieniem i motywacja do dalszego
rozwojuw tej dziedzinie pielegniarstwa.

Pragne¢ wiec jeszcze raz bardzo podzigkowac pani Annie
za dang mi szansg, a calej ekipie za mile przyjecie i ogrom
wiedzy, ktorg chetnie si¢ ze mng dzielg. Wszystkim
pozostatym za$ wykonujagcym zawody medyczne zycze
wykonywania swej pracy w tak duzym oddaniem
1 wewnetrzng satysfakcja jak PRACOWNICY
HOSPICJUM.

Praca w hospicjum
to pokora, dobro¢, to usmiech, cierpliwos¢, to unizenie,
skton wobec godnosci czltowieka, czasem tzy, smutek,
zaduma.
To dawanie, ale dajgc czerpiemy dla siebie - mimo
zmeczenia zostajemy ubogaceni drugim cztowiekiem
- jego wewnetrznym picknem, radosciq, usmiechem,
zycezliwoscig, cierpliwosciq, czekaniem, niepewnosciq,
lekiem, trudem choroby, otwarciem na Boga, silg zZycia,
matosciq, a zarazem wielkoscigq.
Katarzyna Gralak
pielegniarka oddziatu opieki palitywnej
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Swiadectwo bycia kapelanem

Czlowiek ktory daje siebie, zyskuje duzo wiecej, calg
prawde o sobie , kim jest i jakim jest spostrzegany przez
innych. Z hospicjum chociaz pracuje od sierpnia tego roku,
jestem zwigzany od dawna, od momentu kiedy moj tata
odszedt z tego $wiata na chorob¢ nowotworowa. Wtedy to
przychodzilem na spotkania osieroconych w pierwsze
czwartki miesigca 1 wtedy juz wiedziatem, ze swoje
kaptanstwo chce zwigza¢ z postuga dla ludzi cierpigcych
chorych, w podesztym wieku.

Kiedy zostatem wyswigcony na kaptana w roku 2011
chciatem pracowac w hospicjum ale z przyczyn niezaleznych
ode mnie nie moglem. I tak znajdowatem sposobnosci, zeby
chociaz na krotkg chwile zjawia¢ si¢ w hospicjum z postuga
modlitewna, bo nie mozna komus zabroni¢ czego$ co daje mi
prawdziwe szczescie i rados¢ z tego kim sie jest i dla kogo jest
si¢ powotanym. Musialem czekac¢ 2 dlugie lata do lipca 2013
roku azeby podja¢ prace w hospicjum.

Moja postuga w hospicjum na co dzien daje mnie
wiele, bardzo wiele radosci na co dzien, radosci ptynacej
z tego ze jestem komus potrzebny i ktos ta pomoc, to bycie
przy kims$ kazdego dnia docenia. Pracujac w hospicjum nie
pracuje tylko kilka godzin dziennie. Kiedy wychodze
zhospicjum tych ludzi, pacjentéw zabieram ze sobg wszedzie
tam gdzie jestem, na modlitwe, do mojego domu rodzinnego,
na plebanig, na dzien wolny. Oni s3 cz¢$cig mojego zycia,
stali si¢ moge tak powiedzie¢ moja drugg rodzing. Czesto
nawet mowig¢ ze teraz mam 3 domy, dom rodzinny, dom na
plebani, w ktorym czuje si¢ atmosferg rodzinng, normalnosci
1 hospicjum jest moim 3 domem. Mozna powiedzie¢, ze
kazdy cztowiek czy to zdrowy czy chory ma potrzebe
czyjego$ ucha, do ktérego moglby mowi¢. Choroba jaka
przezywa chory jeszcze bardziej powoduje ze chcialoby si¢
kogo$ poradzi¢, wypowiedzie¢ swoje obawy, ustyszec jakies
stowo otuchy i nadziei. W zwiazku z tym czas poswiecony
osobie chorej na indywidualng rozmowe jest bardzo cenny.
Czasami serce si¢ kraje, jezeli widzi si¢ osobe chorg bardzo
cierpigca, wyniszczong przez chorobg, wtedy czgsto wobec
cierpienia chorego wigcej znaczy obecno$¢ niz mowienie.
Czasami lepiej pozosta¢ w milczeniu.

Nie sposob opisac¢ tego wszystkiego co czuje kiedy
kazdego dnia przychodzg do hospicjum. Z pewnymi
pacjentami bardzo si¢ zzylem i kiedy wchodzg na oddziat to
moje pierwsze kroki kieruj¢ do konkretnych oséb. Moge
powiedzie¢, ze traktuje te osoby jak swoja rodzing.
Wszystkiego o nich nie wiem ale cze¢sto mi si¢ zwierzaja, bo
kazdy czlowiek potrzebuje si¢ po prostu wygadac.
A wygadac si¢ mozna tylko osobie zaufane;j.

Mito mi jest jezeli ludzie mnie tak spostrzegaja,
jezeli moga mi zaufa¢ 1 powiedzie¢ co ich trapi, co
przezywaja. Cztowiek zzywa si¢ z drugim cztowiekiem
ipotrzebuje drugiego cztowieka.

Hospicjum uczy mnie patrze¢ na §wiat w catkiem
inny sposob. Pozwala mi widzie¢ kruchos¢ ludzkiego
zycia, ze wszystko co mamy to zawdzigczamy Bogu
1 powinni$my mu za kazdy dzien dzigkowac.

Hospicjum to nie tylko chorzy i cierpigcy to
przede wszystkim wszyscy ci, ktérzy posluguja
chorym. To niezwykli ludzie, ludzie ktorzy realizujg
si¢ w tym ze moga postugiwac¢ chorym czesto w tych
ostatnich chwilach zycia. Pan Jezus mozna
powiedzie¢, utozsamia si¢ z osobami chorymi bo sam
powiedziat ,,bylem chory a odwiedziliscie Mnie”. On
sam byt nieustannie blisko ludzi chorych i pomagat
im, uzdrawial. My wszyscy wierzacy powinni$my
kontynuowac to co On robit. Powinnismy uzycza¢ Mu
naszych oczu, rak, nog, serca i dostrzega¢ osoby
cierpigce, przybliza¢ si¢ do nich i im pomagac.
Powinnismy dawaé¢ chorym swdj wolny czas bo
w dawaniu jest wigksza rado$¢ niz w braniu.

Pamigtajmy w naszej postudze stowa Jezusa
,»Wszystko co ze$cie uczynili jednemu temu bratu
mojemu najmniejszemu, mnie zescie uczynili”

Ksigdz Kazimierz Gajda
kapelan hospicyjny

PROGRAM ZDROWOTNY

»Edukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki
schorzen onkologicznych i alergologicznych”

W ramach kampanii zdrowotnej finansowanej ze
srodkow Urzedu Miasta Czestochowy w dniu
7 pazdziernika 2013 r. na Placu Bieganskiego
odbyl si¢ trzeci happening zdrowotny na
mieszkancéw Czestochowy. Podczas kazdego
z nich rozdysponowano opublikowane biuletyny
informacyjno-edukacyjne oraz ulotki.
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MASTEKTOMIA
iautomasaz po usunieciu piersi

Nowotwory zto§liwe sa pierwsza przyczyna
zgonu u kobiet w wieku ponizej 65 roku zycia. Pierwsze
miejsce zajmuje rak piersi.

W Polsce od wielu lat wzrasta zachorowalno$¢ na
raka piersi i stanowi powazny problem spoteczny. Wzrost
dotyczy zwlaszcza nowotwordw piersi u kobiet w wieku
pomenopauzalnym i zwigzany jest ze zmiang stylu zycia
kobiet , szczegdlnie tych elementow, ktore wplywaja
bezposrednio na metabolizm hormonalny.

Podstawowa profilaktyka raka piersi jest
samobadanie piersi jak 1 mammograficzne badania
przesiewowe, badania ktére znacznie poprawity
wykrywalno$¢ raka piersi.

Mammograficzne badania skriningowe dla
populacji kobiet w przedziale wieku 50-69 lat sa
wykonywane co 24 miesigce. Warto jednak pamietaé, ze
istnieje metoda, ktoéra pozwala bada¢ piersi "we wlasnym
zakresie" czyli samobadanie piersi. Metoda ta polega na
starannym, wedtug okreslonego schematu, ogladaniu
wlasnych piersi a takze badaniu ich uciskiem wiasnych
palcow. Oczywiscie jest to metoda mniej doktadna niz
rentgenowska mammografia. Jednak gdy badanie
wykonuje si¢ regularnie w krétkich odstepach czasu (raz
w miesigcu), pozwala to kobiecie na poznanie budowy
whasnych piersi i wykrycie stosunkowo niewielkich
nieprawidlowosci.

Mimo, ze samobadanie piersi jest mniej
precyzyjne niz mammografia RTG, szacuje sig, ze co roku
moze w Polsce uratowac¢ 800-1000 kobiet.

Ponizej przedstawiany "instrukcje" jak
wykonywac¢ samobadanie piersi.

Kazde samobadanie piersi sktada si¢ z trzech
etapow:

1. Przed lustrem

2.Pod prysznicem

3. Wpozycjilezacej (np. po kapieli)

Przed lustrem

Unies rece wysoko do gory 1 przyjrzyj si¢: czy nie
widzisz zmian w ksztalcie piersi czy skora nie jest
przebarwiona (zmiana koloru) czy nie marszczy si¢ lub
nie jest napieta.

Umies$¢ rece na biodrach i przyjrzyj si¢: czy nie
widzisz zmian w ksztalcie piersi czy skoéra nie jest
przebarwiona (zmiana koloru) czy nie marszczy si¢ lub nie

jestnapieta. (L 5 ‘)
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%
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Sciénij brodawke i zobacz czy nie wydziela sig
zniej plyn.

Lot

Pod prysznicem

Lewa reke potoz z tylu glowy, prawa na lewej
piersi. Lekko naciskajac trzema srodkowymi palcami
zataczaj drobne koteczka wzdluz piersi, z gory na dot
iz powrotem. To samo zrob z prawg piersig. W ten sposob
sprawdzasz, czy nie czujesz stwardnienia lub guzka.
Te same czynnosci powtorz dla drugiej piersi.

Po kapieli, czyli lezac wygodnie na 16zku. Wsun
poduszke, lub zwiniety rgcznik pod lewy bark, lewa reke
w16z pod glowe. Trzema Srodkowymi palcami prawej reki
zbadaj lewa piers$, tak jak pod prysznicem. To samo
powtdrz z prawa piersia.

Wyjmij reke spod glowy, potdéz wzdhuz tulowia
1 zbadaj pachy. Sprawdz, czy nie masz powigkszonych
weztow chtonnych. Pamigtaj, aby badanie powrozy¢ dla

drugiej pachy.

Powinno ono by¢ wykonywane zawsze pomiedzy
7 a 10 dniem cyklu u kobiet miesigczkujacych. Kobiety po
menopauzie powinny wybra¢ na badanie staly dzien
w miesigcunp. 1-szg sobote miesigca.

Leczenie powinno si¢ rozpocza¢ od razu po jego
wykryciu.  Jedng z metod jest zabieg chirurgiczny
polegajacy najczes$ciej na usunigciu gruczotu
piersiowego wraz z weztami chtonnymi dotu pachowego
po stronie amputowanej piersi.

Sposobem na utrzymanie wysokiej jakosci zycia
u kobiet po mastektomii jest odpowiednio wczesnie
wdrazony program rehabilitacji. Systematyczne
wykonywanie ¢wiczen ruchowych, drenazu
limfatycznego, przestrzeganie zasad postgpowania
w czynnosciach dnia codziennego stanowi podstawe do
osiggnigcia pelnej sprawnosci ruchowe;j jak i rownowagi
psychicznej. Konczyna goérna po stronie operowanej
powinna by¢ objeta szczegodlng ochrong przed
nadmiernym wysitkiem fizycznym i1 mechanicznymi
urazami ze wzgledu na wystgpienie obrzeku
limfatycznego.



Oto kilka zasad nie tylko we wczesnym okresie po
operacji ale rGwniez powinny one by¢ stosowane przez
cale zycie:

a) konczyna operowana podczas snu
1 odpoczynku powinna znajdowa¢ si¢ na specjalnym
klinie utozona wyzej w celu odprowadzania chtonki;

b) unika¢ skaleczen, oparzen i nadmiernego
chlodu;

c)nie nosi¢ ciezkich toreb z zakupami- nosi¢ do
lkg z czestym przekladaniem ci¢zaru, nie nosi¢ zegarka
izadnej bizuterii na konczynie operowane;j;

d) zaleca si¢ noszenie bielizny nie uciskowe;j;

e) nie korzystac z sauny, nie opalac si¢;

f) wykonywac zalecane ¢wiczenia gimnastyczne
W gorsecie protetycznym wraz z proteza piersi, oraz
wykonywa¢ automasaz 1-2 razy dziennie przez
ok. 10 min.;

g) nie mierzy¢ ci$nienia, nie pobiera¢ krwi
zkonczyny operowane;.

Automasaz jest to masaz konczyny i klatki
piersiowej wykonywany przez sama pacjentke.
Wykorzystuje si¢ w nim elementy technik masazu
limfatycznego 1 klasycznego. Automasaz limfatyczny
polega na poprawieniu przeplywu krwi zylnej jak i limfy
w konczynie po stronie operowanej jak i klatki piersiowe;.
Celem automasazu jest usprawnianie odptywu chtonki
i zapobieganie tworzeniu si¢ obrzekoéw limfatycznych.

Przed rozpoczeciem nalezy umy¢ rece
i konczyne, ktora bedzie masowana, oraz zdjac bizuterie
z obu rak by nie podrazni¢ skory uzywamy olejek lub
krem do masazu.Masujemy konczyne ze wszystkich
stron, omijamy blizn¢ pooperacyjna, a takze miejsca
napromieniowane,

Na poczatku nalezy pamicta¢ o odpowiednim
utozeniu konczyny, ktory utatwi wlasciwy odptyw limfy
w czasie zabiegu. Konczyna gorna musi by¢ rozluzniona i
uniesiona na specjalnym klinie powyzej stawu
barkowego.

Rozpoczynamy od gtaskania stawu barkowego 1
dotu pachowego w celu opréznienia naczyn blizej
zlewiska chlonki, jakim jest dot pachowy, dajac miejsce
dla pltynéw z dystalnej czgsci konczyny gornej. Masaz
powinien by¢ wykonany po catkowitym zagojeniu si¢
rany operacyjnej (ok.. 2 tyg.). Wykonujemy go 1-2x
dziennie po ok. 10 min. Wszystkie ruchy wykonujemy w
kierunku dosrodkowym koficzac zawsze na tulowiu.
Kazdy chwyt wykonujemy 5-6 razy.

Masaz rozpoczyna si¢ od glaskania barku,
nastgpnie przechodzimy do glaskania calej konczyny
gornej od palcow do barku. Glaskanie wykonujemy cata
dlonia, bez ucisku, lekko przesuwajac w kierunku do
srodka ciata, najpierw okolice barku ze wszystkich stron
(na topatk¢ z tylu i na klatke piersiowa z przodu),
a nastepnie calg konczyn¢ od strony wewngtrznej
i zewnetrznej. Rozcieranie -opuszkami palcow
wykonujemy nieduze ruchy koliste z jednoczesnym
przesuwaniem si¢ od palcoéw w kierunku do barku.

Po wstepnym przygotowaniu ujmuje si¢
konczyng goérng chwytem obreczowym w okolicy
nadgarstka (kciuk od spodu, palce od géry) i przesuwa si¢
na poczatku ruchem ciaglym, lekko przyciskajac, a
nastgpnie ruchem ugniatajagcym. Ugniatanie - chwyt
obraczkowy (jak wyzej) ugniatamy ruchem
pulsacyjnym rozluznione mi¢$nie od nadgarstka do barku
Nastgpnie wykonuje si¢ delikatne oklepywanie
konczyny, zaczynajac od palcow.

Masaz nalezy zakonczy¢ glaskaniem. Tempo
wolne, nie wywotujemy bolu. Na zakonczenie masazu
unosimy konczyng i energicznie nig wstrzasamy.

Kazda osoba majaca jakiekolwiek watpliwosci
zwigzane z masazem powinna skonsultowaé si¢
z fizjoterapeuty, aby unikna¢ powiklan zwigzanych ze

ztym wykonaniem autodrenazu.

AUTOMASAT (AUTODRENAZ LIMF
EONCEYNY GORNE] PO

LIMFATYCZNY)
STRONIE OPEROWANE]

3

N

H_,g. =
RARK MIE PREEDRAMIE

Katarzyna Kowalik asystent fizjoterapii
Julita Kaczmarek fizjoterapeuta
Zespot Opieki Paliatywnej Palium w Czestochowie
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Serdecznie dzigkujemy NowoZencom
Magdalenie i Royowi Buitenkamp
za przekazane dary rzeczowe
na rzecz dzieci objetych opiekq
Domowego Hospicjum .

Edyta Wasiniska Koordynator Hospicjum Domowego dla Dzieci
z darami od Nowozencow
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Krotka historia
powstania
oddzialu opieki paliatywnej

Beata Gradon
pielegniarka oddziatowa oddziatu
opieki paliatywnej

»Nie trzeba traci¢ nadziei”
»Nil desperandum. (tac.)” Horacy

W naszym mie$cie 20 lat temu Stowarzyszenie
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czgstochowskiej powotato do
dzialania na rzecz chorych Hospicjum Domowe, Poradnie
Opieki Paliatywnej i Oddziat Dzienny.

Uroczystos¢ otwarcia oddziatu opieki paliatywnej,
15.09.2010 r.

Oddziat opieki paliatywnej przy ul. Krakowskiej 45a
zostal otwarty w styczniu 2011 r. W oddziale profesjonalng
opieke paliatywng 1 hospicyjng §wiadcza lekarze posiadajacy
specjalizacje z medycyny paliatywnej, pielggniarki ze
specjalizacjg z opieki paliatywnej z kursem leczenia ran,
zywienia;  psycholodzy , fizjoterapeuci, duchowni,
opiekunki, wolontariusze z ukofnczonymi innymi
wymaganymi kursami w opiece paliatywnej. Kazdego dnia
pochylaja si¢ nad pacjentami chorujacymi na nieuleczalne,
postepujace choroby, stuchaja, rozmawiaja, dodaja wiary,
nadziei, poniewaz kazdy dzien ich choroby moze by¢ tym
ostatnim.

Oddziat przez dwa lata liczyt 8 t16zek, a od 2013 roku
15 w salach dwu- i trzyosobowych z dostepem do weztow
sanitarnych. Oddziat powstat z mysla o pacjentach
wymagajacych 24 godzinnej stacjonarnej opieki,
ukierunkowanej na tagodzenie trudnych do opanowania
objawow towarzyszacych chorobie nowotworowej, a nade
wszystko poprawy jakosci ich zycia. Zespot
interdyscyplinarny sprawuje rowniez opieke wyreczajaca,
pomagajac w ten sposob rodzinom, ktére nie mogg poradzi¢
sobie z codzienng opieka nad swoimi bliskimi. Otacza troskg
chorych, ktorym trudne warunki socjalne nie pozwalaja na
godne przezycie ostatnich chwil.

(al%

Oddzial posiada nowoczesny sprzet
medyczny tj: specjalistyczne tozka, ssaki ,
koncentratory tlenu, nebulizatory ,pompy infuzyjne,
pulsoksymetry, materace przeciwodlezynowe , sprzet
zapobiegajacy powstawaniu odlezyn, sprzg¢t do
masazu limfatycznego, sprzet do fizykoterapii, aparat
EKG, wozki, balkoniki, kule. Chory w zasiegu reki ma
do dyspozycji oprocz toézka: komode, szafe, szafke
przytozkowa, stolik przyjaciel, lampke nocna,
kolorowe rolety, kwiaty, obrazy, zegar. Pacjent w
pokoju ma dostep do telewizji ktora umozliwia
ogladanie r6znych programéw, a co dla niektorych
pacjentéw daje mozliwo$¢ uczestniczenia w
codziennej Mszy Sw. odprawianej w kaplicy p.w
Sw. Zygmunta Szczesnego Felinskiego. Oddziat
spelfnia wszystkie wymogi
sanitarno—epidemiologiczne, zapewniajac chorym
warunki zblizone do domowych. Opieka
finansowana jest przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, co oznacza, ze dla pacjenta jest bezptatna.

Glowne cele oddziatu:

1. Poprawa jako$ci zycia nieuleczalnie chorych
dorostych w terminalnym okresie choroby na miarg
ich indywidualnych mozliwosci.

2. Niesienie ulgi w cierpieniu psychicznym,
duchowym 1 spoteczno-socjalnym, leczenie bdlu
1 innych objawow towarzyszacych chorobie
gléwnie nowotworowej i AIDS.

3. Pomoc rodzinom chorych i osieroconym.

| y &_ "

Poswiecenie oddziatu opieki paliatywnej, 15.09.2010 r.
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Do listopada 2013 roku objeliSmy opieka
384 osoby zmiasta Czestochowy 1 powiatu oraz z powiatu
myszkowskiego, lublinieckiego i ktobuckiego.

Przy$wieca nam zasada aby relacje z pacjentami
1 ich rodzinami opieraly si¢ na prawdzie, zrozumieniu,
w przyjaznej atmosferze ze szczerym usmiechem na
twarzy. Nawigzujac do stow Matki Teresy z Kalkuty
., Nigdy nie poznamy catego dobra, jakie moze dac¢ zwykty
usmiech ’cztonkowie interdyscyplinarnego zespotu
zawsze uwaznie stuchajg, tlumacza, przygotowuja,
udzielaja wsparcia, odpowiadaja na pytania, sa do
dyspozycji pacjenta i rodziny. Robimy wszystko aby nasze
relacje byly jak najlepsze ale mamy tez §wiadomos¢, ze
nasz pacjent odchodzi, wigc musimy przygotowaé
1 chorego 1 rodzing na Jego odejscie. Jesli pacjent jest
samotny staramy si¢ zastgpi¢ mu najblizszych czlonkow
rodziny.

Praca zespotu interdyscyplinarnego opiera si¢ na
wzajemnym zaufaniu i zrozumieniu ktére przektadaja sie
na wlasciwa, dostosowang do indywidualnych potrzeb
komunikacjg z pacjentami i rodzing. Wysoki poziom
empatii, zrozumienia, relacje kolezenskie i wzajemne
zaufanie w ramach zespolu interdyscyplinarnego daje
mozliwo$¢ zapewnienia dobrej jakosci opieki oraz godna
$mier¢ pacjenta.

Praca w hospicjum

oczamilekarza
—moje dotychczasowe
przemyslenia

Jadwiga Rusek-Bartolewska
lekarz oddziatu opieki paliatywnej

Jestem lekarzem z wieloletnim stazem. Juz
albo dopiero trzydziesci osiem lat w zawodzie lekarza.
Przez te wszystkie lata staratam si¢ pomaga¢ moim
chorym przez dobor odpowiedniej terapii, rozmowe.
Czutam jednak coraz cze$ciej, ze to jest za mato, ze
powinnam zrobi¢ co$ wigcej dla chorego cztowieka,
zatrzyma¢ si¢ nad jego problemami, poswigcic
choremu wigcej czasu. Ta mysl nurtowata mnie coraz
czgsciej 1 zaczeta mi coraz bardziej doskwiera¢ wigc
zaczetam szuka¢. Wiele myslatam i przyszedt impuls
— chory umierajacy, chory u kresu swojego zycia. Tak,
to przy nim powinnam by¢, ten chory moze mnie
potrzebuje, takiemu choremu powinnam poswigci¢
swoj czas, stuzy¢ swoja osoba, okazaé zyczliwosc,
pocieszy¢, powiedzie¢ dobre stowo.

Moze Opatrzno$¢, moze przychylnos¢ losu
pokierowata moimi krokami w stron¢ hospicjum.
Jestem 1 pracuje dopiero trzy lata z ciezko chorymi,
bedacymi w stanie terminalnym, u kresu zycia.
Przyznaje¢, ze to dla mnie catkiem nowy rozdziat
mojego zycia, ale naprawde pickny. Mimo, ze
codziennie spotykam si¢ z ogromem ludzkiego
cierpienia, bolem, rozpacza. Uczucia te dotycza nie
tylko tych ciezko chorych pacjentow, przezywaja to
rowniez ich najblizsi zony, mgzowie, dzieci, rodzice.
Chory oczekuje od lekarza nie tylko ulgi w cierpieniu,
poprzez zastosowanie odpowiednich lekow, ale
oczekuje od lekarza bliskos$ci, zwyczajnej, ludzkie;j.
Oczy chorego, gesty bardzo czesto mowia — zostan
przy mnie dtuzej, a ja zostaj¢, moja dton splata si¢
z dlonig chorego, czuje, ze jestem mu wtedy
potrzebna. To jest pickne, ciggle si¢ tego ucze i wiem,
ze nie wolno si¢ spieszy¢. Trzeba si¢ zatrzymac i zadaé
sobie pytanie co tak naprawdg¢ jest w zyciu wazne.
Najwazniejsze to przeciez drugi cztowiek. On jest
najwazniejszy.

Jako lekarz mogg dawac¢ wsparcie dla rodziny
chorego poprzez rozmowe, probe wyjasnienia
choroby. Najbardziej boje¢ si¢ pytania — ,,Dlaczego to
spotkato moje dziecko, moja zon¢? Mamy dzieci,
ktore jej potrzebuja”. Wtedy zal przebija moje serce,
a tzy cisng si¢ do oczu. Opiekujac si¢ chorymi
w terminalnym okresie choroby, ucz¢ si¢ pokory,
poglebiam swoje lekarskie cztowieczenstwo, jak
rowniez czlowieczenstwo w relacji z drugim
cztowiekiem, doskonale swoje wnetrze, staje si¢
bardziej dojrzala emocjonalnie, ucze si¢ drugiego
czlowieka, poznaj¢ 1 ukladam ciggle na nowo
hierarchi¢ wartosci.



Zatrzymuje si¢ przy chorym doswiadczajac wielkiej
glebi, madrosci 1 prawdy o drugim czlowieku. Wazna jest
cisza, wazna jest sila i pigkno miejsca gdzie przebywaja
chorzy — mysle tutaj o naszym stacjonarnym oddziale
hospicyjnym. To miejsce — nasz oddzial opieki paliatywnej-
to nie $ciany, podtoga, t6zko, to ludzie tam pracujacy, to
zespOl wspaniatych o0sob, oddanych w pelni swojemu
poslugiwaniu dla chorego. Ten zespo6t ludzi tworzy
przyjazna, pemq dobroci atmosfere. Wielka site i moc do
wykonywania 1 pokonywama codziennych, trudnych
obowiazkow jako lekarz czerpie od wspdtpracownikow, od
naszych pielegniarek madrych zyciowo, profesjonalnych
1 zawsze zyczliwych, od naszego wspaniatego psychologa,
jak rowniez od ksigzy wspierajagcych duchowo naszych
chorych. Moja praca w hospicjum to moje nowe powolanie,
to moje wielkie i nowe codzienne wyzwanie. Kazdy dzien
w hospicjum to dla mnie nowe do$wiadczenie, ktore pozwala
minanowo odkry¢ moja droge zyciowa.

Pragng w tym miejscu podzickowaé z calego serca
wszystkim, z ktorymi jestem i ktdrzy sa ze mna, za dobro,
kt()rego doswiadczam i za wszystkie pickne godziny, dni,
miesigce 1 juz lata przepracowane w zespole hosplcyjnym
Ten zespot Wspanla}ych ludzi codziennie mnie uczy,
codziennie wspiera, codziennie stuzy mi pomocg i daje sit¢
w pokonywaniu trudnych chwil.

Dzigkuje.

Oddziat opieki paliatywnej

Z nadestanych listow

Wiaraiwyczekiwanie

Rok 2013. Maj to miesigc, gdzie zaczyna si¢
zycie. U mnie ono jakby przestalo istnie¢, bo rak to
powazna choroba, gdy po wyjsciu ze szpitala
myslatam, ze zostatam sama ze swoja choroba.

Tak si¢ jednak nie statlo. Gdy zobaczytam
wchodzacego pana doktora z hospicjum Mariusza
Blasiaka poczutam rados¢. Uscisk r¢ki byt tak
serdeczny peten uczucia i zrozumienia. Pan doktor
pytat o wszystko, a zarazem zapewnit dobra opieke.

I spetnito si¢ moje oczekiwanie. Odwiedzita
mnie pani doktor Wanda Terlecka, radosna,
usmiechnigta, ktéra jak matka troszczy si¢ o swoje
dziecko.

Jest tez Iwonka Tomalska. To aniotl
dziewczyna, pelna mitosci, na ktoérg tak bardzo si¢
czeka. Ona oprocz zabiegu, ktory dobrze z serca
przekazuje, to jeszcze tyle ciepta i dobroci ptynie
zjej osoby.

Mam tez kochang i radosnag pielggniarke
Anetke¢ Mocko. Bardzo mitg i opiekujaca sie,
pytajaca co si¢ dzieje. Wspiera mnie w trudnych
chwilach.

Mito wspominam tez Ilonke Krupeg, gdy
mimo zast¢pstwa byta bardzo mita i sympatyczna.

Wiem, ze w tej placéwcee jak ,,Hospicjum
Palium” bede pod dobra opieka zawsze, gdyz sg tam
ludzie oddani catym sercem swojej pracy.

Niech czuwa nad wszystkimi Opatrznos$¢
Boza. Hospicjum to palcéwka, ktora kocha
wszystkich potrzebujacych opieki. Dzigki Wam
nadzieja w nas nie umiera. Bede bardzo mito
z calym szacunkiem wspominaé¢ w trakcie calego
mojego leczenia tak dobrych i oddanych ludzi.
Bogu niech beda dzigki za Wasza tak dobra opieke
1 zlote rece, ktore tak duzo potrafig dokonaé. Wiem,
ze moge na Was liczy¢, ze mnie nie zostawicie same;j
sobie.

Czesto dar jest niewielki,

ale skutek z niego ogromny.
Seneka Mlodszy



Wydarzenia

8 pazdziernika 2013 r. na terenie Szkoly Podstawowej nr 1
w Klobucku odbylo si¢ sadzenie cebulek zonkilowych
rozpoczynajac tym samym kampani¢ Pola Nadziei 2014. Dzieki
goscinnosci dyrekcji szkoly i grona pedagogicznego w sadzeniu
mogly wzia¢ udziat rowniez dzieci z okolicznych przedszkoli.

Roéwniez kampani¢ Pola Nadziei rozpoczeliSmy 9 pazdziernika 2013
r.naterenie Przedszkolanr4 w Myszkowie gdzie odbylo si¢ sadzenie
cebulek zonkilowych. Dzieki goscinnosci dyrekcji przedszkola
i grona pedagogicznego w sadzeniu mogty wzig¢ udziat rowniez dzieci
z okolicznych szkot 1 przedszkoli. Wsrdd gosci zaproszonych udziat
w uroczystosci wzial Wtodzimierz Zak - Burmistrz Miasta Myszkowa,
Wioletta Dworczyk - Naczelnik Wydziatu Ochrony Srodowiska oraz
przedstawiciel Zarzadu Stowarzyszenia - Aneta Diugosz i Dyrektor
Poradni Opieki Paliatywnej w Myszkowie - Aneta Wcisto. Podczas
spotkania, z rak Dyrektora Przedszkola - Jolanty Piaseckie;j,
podopieczni Hospicjum otrzymali ozdobne serce wykonane przez
przedszkolakdw.

10 pazdziernika 2013 r. w Czgstochowie sadzeniem cebulek
zonkilowych rozpoczeta si¢ kolejna kampania spoleczna Pola
Nadziei 2014. W uroczystosci na terenie Hospicjum
Czestochowskiego udziat wzieli m.in. Grazyna Stramska — Naczelnik
Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Czestochowy, Janusz Danek —
radny Miasta Czestochowy, Marzena Maniszewska — cztonek Zarzadu
Powiatu Czgstochowskiego, Zarzad Stowarzyszenia na czele z Anng
Kaptacz — Prezesem Stowarzyszenia, licznie zabrane dzieci
i mlodziez, pacjenci, pracownicy i wolontariusze. Po wystgpienia
zaproszonych gosci odbyt si¢ recital Zespotu Wokalnego ,,Pluszowy
mis” ze Szkoty Podstawowej nr 19. Nastepnie posadzone zostaty
zonkile- symbol kampanii Pola Nadziei. Pelne radosci, muzyki
1 $piewu spotkanie dopelnione byty tez muzyka szkocka w wykonaniu
cztonka Orkiestra Czgstochowa Pipes & Drums.

10 pazdziernika 2013 r. w ko$ciele Najswigtszej Maryi Panny
Czgstochowskiej odbyl si¢ koncert w ramach akcji ,,Glosy dla
hospicjow”. Koncert zostat zorganizowany jako udziat
czgstochowian ogolnoswiatowym wydarzeniu kulturalnym majacym
na celu propagowanie idei opieki hospicyjnej. Po mszy §w., w ktorej
modlono si¢ za podopiecznych hospicjum, odbyt si¢ koncert Choru
Mieszanego CANTILENA z Parafii $w. Franciszka z Asyzu
w Czestochowie pod dyrekcja Marioli Jeziorowskiej oraz Choéru
Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Wydziale Zarzadzania
Politechniki Cze¢stochowskiej CANTO CANTARE pod dyrekcja
Przemystawa Jeziorowskiego.

Chory wystgpily bezinteresownie, dajac tym samym dar dla
podopiecznych Hospicjum Czestochowskiego.

22 listopada 2013 r. w Muzeum Monet Jana Pawta Il w Czegstochowie,
odbyta si¢ Gala Czestochowskiego Wolontariatu. W konkursie
"Barwy Czestochowskiego Wolontariatu" wyroznionych zostato 37
oso6b w czterech kategoriach. W kategorii ,,Wolontariat do 25 roku
zycia” wyro6znienie otrzymata Paulina Melanowicz, ktoéra
w Hospicjum jest zaangazowana w wolontariat akcyjny, natomiast
w kategorii ,,Wolontariat powyzej 25 roku zycia” wyr6znienia
otrzymaty Elzbieta Slezak oraz Karina Smol-Czaja, ktore pomagaja
pacjentom w ramach opieki domowe;.
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Wydarzenia

4 grudnia 2013 r. w Urzegdzie Miasta Czgstochowy odbyta si¢ konferencja
edukacyjno-informacyjna pt. ,Edukacja zdrowotna w zakresie
profilaktyki schorzen onkologicznych” w ramach Programu
Zdrowotnego dla miasta Czestochowy. Konferencje otworzytly
okoliczno$ciowe wystapienia Izabeli Kaptacz — Sekretarza Stowarzyszenia
,Hospicjum”, Zdzistawa Wolskiego — Przewodniczacego Rady Miasta oraz
Janusza Danka — Radnego i Przewodniczacego Komisji Zdrowia Rady
Miasta. Podczas konferencji wygloszone zostaly referaty programowe oraz
na zakonczenie wregczone zostaly nagrody i wyrdznienia ,,Hospicyjny
Wolontariusz Roku”. W konferencji wzigto udziat 80 oséb, w tym liczne
grono nauczycieli i pedagogoéw oraz mtodziezy z czestochowskich szkot.

4 grudnia 2013 r. z okazji Dnia Wolontariusza zostaty wreczone doroczne
wyroznienia inagrody ,,Hospicyjny Wolontariusz Roku”. Tytut ten zostat
przyznany w tym roku Krystynie Nowak za wolontariat na oddziale opieki
paliatywnej oraz Karinie Smol-Czaja za wolontariat w opiece domowej.
Wyrdznienia za wolontariat akcyjny otrzymali: Martyna Kubiak,
Magdalena Strzelecka, Paulina Melanowicz, Weronika Flak, Klaudia
Szukata, Magdalena Ptak, Artur Banaszkiewicz, Kinga Godosz i Kamila
Kozmin.

. Zawsze mite, usmiechnigte, cierpliwe,
Czlowzeczy los troskliwe, stuzqce pomocq, dobrym stowem, no
. . i oczywiscie profesjonalng opiekg. Potrafig trwaé,
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Poczgwszy od pani ordynator, a konczgc na
pani salowej i panu portierze — Wwszyscy Sq
niespotykanie milii uczynni.

Natomiast sam osrodek jest chyba wzorcem
hospicjum, nic nie majgcym wspolnego z tymi
opiniami, jakie zdarzato nam sie wczesniej ustyszec od
innych, o tego typu placowkach. Nieszczesciem jest to,
ze zycie 0sob tam przebywajgcych dobiega konca. Ale
szczesciem tych osob jest to, ze ich los konczy sie w tak
godnych dla czltowieka, tak mocno zblizonych do
domowych warunkach.

Nikomu nie nalezy Zyczyé, aby trafit do
hospicjum. Ale jesli juz los postanowi, ze tak ma by¢, to
niech to bedzie to wtasnie hospicjum, ktorego personel
Jjest tak cudowny jak i profesjonalny, niech to wtasnie
bedzie ta pani ordynator i te cudowne, kochane siostry.

., Czlowieczy los” to tytul picknej piesni Spiewanej
kiedys przez Anne German, piosenkarke, ktora zmarta
w bardzo mtodym wieku z powodu choroby nowotworowe;j.

Cztlowieczy los, to zbior rozinych zdarzen
i doswiadczen: dobrych, gorszych, roznych. Nasza rodzina
kilka miesiecy temu musiata zmierzy¢ sie z bardzo trudnym
doswiadczeniem. Jak w wigkszosci takich przypadkow bywa —
nagle, zupetnie niespodziewanie okazato sie, ze nasza mama,
dotychczas zupetnie zdrowa kobieta zachorowata. I nie byta
to banalna infekcja lub inna czesciej lub rzadziej spotykana
przypadtos¢, nagle okazalo sie, ze jest smiertelnie,
nieuleczalnie chora. Okazalo sig, Ze nie ma dla niej zadnego
ratunku. Nikt z nas nie wierzyl, Ze wszystko zostato juz
postanowione, Ze los naszej mamy zostat juz przesqdzony.

Po kilku niezwykle trudnych miesigcach spedzonych
czesciowo w szpitalu, czesciowo w domu okazato sie, ze

Jjedynym miejscem, gdzie nasza mama moze przebywac majgc Ewa, Zaneta, Gosia, Marek

zapewnionq profesjonalng opieke przez calg dobe, jest
hospicjum.

1 tam tez trafita nasza mama w lipcu tego roku. I tak,
od kilku miesiecy nasze Zycie dzielimy miedzy codzienne
obowiqzki, a wizyty u niej, w hospicjum.

Wszyscy od pierwszego naszego spotkania z osobami,
ktore tam pracujqg, jesteSmy pod ogromnym, pozytywnym
wrazeniem. Nie ma stow, ktore sq w stanie odda¢, jak dobre
i kochane sq te istoty, ktore opiekujq si¢ naszymi cztonkami
rodzin.

Oddziat opieki paliatywnej
[al% 1l




OPIEKA PALIATYWNA I HOSPICY]JNA

to wszechstronna, cato$ciowa opieka nad pacjentami chorujgcymi
na nieuleczalne, niepoddajace sie leczeniu przyczynowemu, postepujace choroby:.
Opieka ta ma na celu zapobieganie bélowi i innym objawom somatycznym
oraz ich u$mierzanie, tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych.

Pacjent do objecia opieka paliatywna powinien posiadac¢:

- skierowanie lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,

- wskazania medyczne - ksero dokumentacji medycznej (historia choroby),
- karte ubezpieczenia zdrowotnego lub inny dokument potwierdzajacy
uprawnienia do bezptatnych $wiadczen opieki zdrowotnej,

- zgode pacjenta lub jego rodziny/opiekuna na objecie opieka paliatywna,

- potrzeby chorego w zakresie opieki paliatywnej.

Ostateczng decyzje o kwalifikacji pacjenta podejmuje lekarz Hospicjum.
[ ==

Zespot opieki paliatywnej zapewnia profesjonalne wsparcie dla pacjentow
_iich'rodzin w zakresie:
P, czenﬁbélu zgodnie z wytycznymi WHO,
-leczenia innych objawoéw towarzyszacych chorobie,
- zapol;i ania powiktaniom i opieke pielegniarska,
- profil eczenia odlezyn,
adan zleconych przez lekarza hospicjum,
- opieki psychologicznej,
- rehabilitaciji - "
“Wiasa t.i 00 1 )
- ~¢ ania problemow spotecznych,
ZASROK A duchowych,
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Zespot Opieki Paliatywnej ,Palium” Zespot Opieki Paliatywnej "Palium"
42-202 Czestochowa, ul. Krakowska 45 a, 42-100 Kfobuck, ul. Staszica 28
tel. 34 360 54 91, 504 017 924 tel. 514 600 206
Zaktad Opieki Paliatywnej "PALIUM" Zespot Opieki Paliatywnej ,PALIUM”
42-300 Myszkow, ul. Strazacka 45 42-700 Lubliniec, ul.Oleska 23;
tel. 502 491 513; 519 304 966 tel. 34 344 86 12; 692 889 074




