NIE BOL SIE!

Czestochowskie Hospicjum przy ulicy Krakowskiej 45A wzieto udziat w ogdlnopolskiej
kampanii spotecznej pod hastem ,Rak wolny od bélu’”. W ramach projektu 25 kwietnia
przygotowano bezptatne spotkania ze specjalistq leczenia bélu.
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Konsultacje w zakresie leczenia bolu odbeda sie
25 kwietnia 2015 r.
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Iiemi Crestochowskiej
ul. Krakowsks 458 w Crestochowie, gabinet nr 17/parter
Godriny provied: 10,00 - 14,00

pod mumenem belefom
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+Rak musi bole¢’, ,Trzeba sie przyzwyczai¢ do
bolu’, ,Leki opioidowe to narkotyki” - do takich
stéw zdazyli sie juz przyzwyczai¢ chorzy cierpiacy
z powodu bélu nowotworowego. Skutek jest taki,
ze wielu pacjentdw wciaz nie otrzymuje wtasci-
wej pomocy. Tymczasem statystyki pokazuja, ze
na poczatku choroby prawie 50 proc. pacjentéw
zmaga sie z boélem, pod koniec - nawet 90 proc.
A ulga w cierpieniu to konieczno$¢, pacjent ma
prawo do zycia bez bolu, niezaleznie od etapu
i przebiegu choroby nowotworowej. Do tego ma
tez przekona¢ ogdlnopolska kampania spoteczna
+Rak wolny od bélu”. Jej ambasadorem jest znany
polski aktor - Jerzy Stuhr, ktéry sam walczyt z cho-
roba nowotworowg i ostatecznie wygrat z rakiem
krtani. Organizatorem kampanii, ktéra potrwa do
wrzesnia 2015 roku, jest Fundacja Wygrajmy Zdro-
wie i Koalicja na Rzecz Walki z Bélem ,Wygrajmy

572-B4E-056

nat kampanii na www.rakwolnyodbolu.pl
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z Bélem”. W trakcie trwania projektu w przychod-
niach onkologicznych w catej Polsce zawieszono
edukacyjne plakaty, ktére informujg o przebiegu
kampanii. Odbyty sie réwniez bezptatne spotka-
nia ze specjalista leczenia bodlu, organizowane
w Warszawie, Krakowie, Wroctawiu, Poznaniu, Gdan-
sku, Czestochowie, Opolu i Gliwicach. W Czestocho-
wie dyzur lekarza medycyny paliatywnej odbyt sie
25 kwietnia. W godzinach od 10 do 14 pacjenci mo-
gli skorzysta¢ z pomocy fachowca w poradni opieki
paliatywnej. Akcja cieszyta sie ogromnym zaintere-
sowaniem, bo nie tak czesto mozna porozmawiac
ze spegcjalista choréb nowotworowych bez wcze-
$niejszego oczekiwania w dtugiej kolejce. Wiecej
informacji o kampanii mozna znalez¢ na stronie

>  www.rakwolnyodbolu.pl.




SZANOWNI PANSTWO!

Rozpoczyna sie czerwiec - jeden z najpiekniejszych
miesiecy w roku, czas zycia, radosci, optymizmu. Przed
nami czas wakacji, urlopéw i wypoczynku. W zwiazku
z tym zyczymy naszym wolontariuszom, pacjentom
i ich rodzinom dobrego wypoczynku. Nie zapominaj-
my jednak w tym czasie o osobach chorych, niepetno-
sprawnych, starszych, o tym, ze czekaja na nasza pomoc,
wsparcie i towarzyszenie.

Tymczasem oddajemy w Panstwa rece kolejny numer
PALIUM, kwartalnika Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskiej. A w nim miedzy innymi kilka stow
podsumowania ogdélnopolskiej kampanii ,Pola Nadziei”
w Czestochowie, Myszkowie i Ktobucku, wzruszajaca hi-
storia Pani Elzbiety Markiewicz - pacjentki oddziatu opie-
ki paliatywnej — historia walki o zycie i nadzieje.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki — roz-
mowa z Panig Beatg Gradon - pielegniarkg oddziatowg
- 0 jej pracy zawodowej oraz wywiad z lekarzem specja-
lista medycyny paliatywnej Marig Szwarc na temat kam-
panii,Rak wolny od bélu”

Przy tej okazji dziekujemy Panstwu za okazane serce,
pomoc i wszelkie przejawy dobra. Tylko zWaszym wspar-
ciem nasza praca ma sens i przynosi realne efekty.

Anna Kaptacz
Prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskiej

www.hospicjum-czestochowa.pl



WIELKANOC W HOSPICJUM

09 Kwietnia 2015

W oktawie wielkanocnej odbyto sie spotkanie
pacjentéw oddziatu dziennego opieki paliatywne;j
z zaproszonymi go$¢mi. Zaszczycili nas swoja obec-
noscig Arcybiskup Senior ks. dr Stanistaw Nowak,
Przewodniczacy Rady Miasta dr Zdzistaw Wolski,
vice Prezydent dr Ryszard Stefaniak, przedstawi-
cielka Starostwa Powiatowego — w imieniu Starosty

spotkanie wielka-
nocne z pacjen-
tami oddziatu
dziennego

Czestochowskiego — Matgorzata Krason, proboszcz
Archikatedry ks. Jan Niziotek oraz przedstawiciele
Zarzadu Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Zie-
mi Czestochowskiej i pracownicy zespotu opieki

zaproszeni
goscie

Arcybiskup Senior
z pacjentami

na oddziale sta-
¢jonarnym

paliatywnej. Arcybiskup Senior odwiedzit réwniez
pacjentdw oddziatu stacjonarnego opieki palia-
tywnej. Uroczyste $niadanie przebiegato w bar-
dzo wzniostej i jednoczesnie radosnej atmosferze.
Wystuchano zyczen ptynacych z gtebi serca oraz
wspolnie zaspiewano kilka okolicznosciowych pie-
$ni i piosenek.

MARSZ PELEN
DOBREJ NADZIEI

17 Kwietnia 2015

Reprezentacja Specjalnego
Osrodka Wychowawczego
Zgromadzenia Siéstr Sw. J6zefa
w Czestochowie

17 kwietnia 2015 roku czestochowskimi Aleja-
mi na Jasna Gére przeszedt najbardziej kolorowy
marsz Czestochowy — Marsz Nadziei. W ten sposéb
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czesto-
chowskiej wraz z wolontariuszami, przedszkolaka-
mi, uczniami, nauczycielamii mieszkaricami miasta
solidaryzowato sie z osobami nieuleczalnie chory-
mi, u kresu zycia oraz ich rodzinami. Marsz miat by¢
wyrazem empatii i nadziei. Jego celem byta takze
promocja aktywnego wiaczenia sie w bezintere-
sowna pomoc, czyli popularny dzi§ wolontariat.
W tym roku w marszu wzieto udziat kilkaset oséb.

- W naszym spoteczenistwie mamy ciezko cho-
rych, nie tylko na nowotwory i nie tylko tych
w hospicjach, ktérym powinnismy pomagac.
Mozna to robi¢ w rézny sposéb, na przyktad
niosac dobra nadzieje - podkreslata Anna Kap-
tacz — prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyj-
nej Ziemi Czestochowskiej.

Hasto ,Nadzieja jest najwazniejsza” powtarzato
tego dnia wiele 0s6b, w tym mtodzi wolontariusze,
ktérzy na co dzien, zamiast wolnego popotudnia,
czesto wybierajg pomoc chorym. Bo by nie$¢ na-
dzieje nie wystarczy maszerowa¢, potrzebne jest
realne, codzienne wsparcie.

- Najwieksza nagroda jest dla nas usmiech pa-
cjentéw, okazujemy im te uczucia, ktérych cze-
sto nie maja - méwita Wiktoria — wolontariuszka
czestochowskiego hospicjum, na co dzien gim-
nazjalistka.

Poza wszystkim marsz byt wiec wyrazem rado-
$ci i optymizmu. Dominowat kolor zétty i wiosenne

www.hospicjum-czestochowa.pl
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} zonkile. Kazdego roku uczestnicy pochodu masze-
rujg w kolorowych kostiumach, przygotowanych
specjalnie z tej okazji. Tak byto i tym razem. Naj-
barwniejsze przebrania zaprezentowali uczniowie
ze Specjalnego Osrodka Wychowawczego Zgro-
madzenia Sidstr Sw. Jézefa w Czestochowie. Jury
docenito réwniez Szkote Podstawowg w Lustawi-
cach, Gimnazjum nr 7 w Czestochowie oraz Miej-
skie Przedszkole nr 17 w Czestochowie.
Dziekujemy wszystkim za pomoc, okazane
wsparcie i uczestnictwo. Do zobaczenia za rok!

MSZA SWIETA W KATEDRZE

19 Kwietnia 2015

W dniu 19 kwietnia 2015r. w Archikatedrze
Czestochowskiej odbyta sie Msza Swieta, pod
przewodnictwem Biskupa Antoniego Dtugosza
w intencji zmartych pacjentéw hospicjum czesto-
chowskiego i ich rodzin.

Tego dnia katedra wypetniona byta rodzinami
zmartych pacjentéw, przyjaciotmi, pielegniarkami,
lekarzami, wolontariuszami czyli ludzmi, ktorzy
pochylaja sie nad chorymi. Wszystkich taczyta mi-
tosc i przyjazn ale takze osamotnienie po stracie
najblizszych oraz pragnienie by by¢ blisko nich
w modlitwach. Wspélna modlitwa oséb osieroco-
nych jest wyjatkowa grupa wsparcia dla pograzo-
nych w zatobie. Rodziny przed rozpoczeciem Mszy
zapalaja znicze, ktore uktadajg przez srodek kate-
dry, by stworzy¢ krzyz zapalonych swiatet pamie-
ci o tych ktérych nie ma z nami. Po Mszy Swietej
rodziny zabierajg znicze by pdzniej zaptonety na
grobach bliskich.

Podczas Mszy Swietej modlitwa otaczani byli
takze lekarze, pielegniarki, terapeuci oraz wolon-
tariusze, by wcielajac w zycie postawe mitosierne-
go Samarytanina, nie obawiali sie oddajac swoje
sity, czas, zaangazowanie stuzy¢ potrzebujacym,
a zwlaszcza nieuleczalnie chorym. Nie zabrakto
prosby o potrzebne sity, zaangazowanie w rozwoj
i rozbudowe hospicjum.

Biskup w swojej homilii podkreslit, ze cierpie-

nie ma sens, a zwilaszcza wtedy, kiedy ztaczone
jest z krzyzem Chrystusa. Wazne, abysmy umieli
odczytywaé¢ w nim glebszy wymiar, ktérym jest
wymiar mitosci Boga, ktéry zaprasza nas do szkoty
cierpienia. Istotnym jest, aby przyjac je z mitoscia,
przylgna¢ do niego i dac sie przez nie prowadzi¢,
bowiem w oczach Boga finat bedzie jeden — zwy-
ciestwo w blasku chwaty zmartwychwstatego
Chrystusa. Zapowiedziat nam, Ze jesli z nim zyje-

my, to i wesp6t z nim zmartwychwstaniemy.
Po Mszy Swietej biskup odwiedzit chorych podczas Mszy za

w oddziale stacjonarnym na Krakowskiej 45a.

Monika Kutrzyk wolontariuszka

Marsz Nadziei
w Alei N.M.P.
w Czestochowie

s Finat Marszu

Nadziei - Bfonia

Jasnogdrskie

Archikatedra —

zmartych pacjen-
tow Hospicjum
iich rodzin

www.hospicjum-czestochowa.pl



KONKURSOWE ZMAGANIA

Kazdego roku na wiosne, w ramach kampanii,,Pola Nadziei’; Stowarzyszenie Opieki Ho-
spicyjnej Ziemi Czestochowskiej organizuje konkursy dla dzieci i mfodziezy. Najwiekszq po-
pularnosciq cieszq sie konkursy: plastyczny i literacki. W tym roku naptynefo kilkaset prac.
Te najlepsze nagrodzili jurorzy.

NICOLE JURECZKO
Szkota Podstawowa
w Kosmidrach
IImiejsce

MATEUSZ RADECKI
Zespot Szkot w Mstowie
I miejsce

Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czesto-
chowskiej ogtosito trzy konkursy: literacki, plastyczny
i ,Zonkilowe Pola Nadziei” Celami konkursu literac-

Rt Tl kiego tradycyjnie byty:
wspieranie  inicjatyw
i twodrczych dziatan
y W dziedzinie kultury,
sztuki, teatru oraz w za-
kresie realizacji przed-
siewzie¢ artystycznych
i kulturalnych, popu-
laryzowanie  twoérczo-
Sci artystycznej dzieci
i mtodziezy w kontek-
$cie dziatalnosci dobro-
czynnej, ksztattowanie
i promowanie bezinteresownej pomocy potrzebu-
jacym, wrazliwosci spotecznej poprzez twdrczosc
literacka i plastyczng, ksztattowanie postaw wolonta-
ryjnych u dzieci i mtodziezy oraz propagowanie idei
hospicyjnej  poprzez
kampanie Pola Nadziei.
Tematem konkursu
byty ,Kolory nadziei,
a przedmiotem roz-
wazan rola, jaka na-
dzieja petni w zyciu
cztowieka, a zwlaszcza
u osoby zmagajacej sie
z nieuleczalng choro-
ba oraz u jej bliskich.
Uczestnicy  konkursu
doskonale  sprawdzili
sie w réznych formach wypowiedzi literackiej, w pro-
zZie, poezji czy eseju. W kategorii szkét gimnazjalnych
jury postanowito nagrodzi¢ Magdalene Jarkiewicz
z Gimnazjum nr 18 w Czestochowie (nagroda prezy-
denta). Nagrode przyznano jej za oryginalng forme
dziennika, umiejetne
wykorzystanie cytatéw
i radosng nadzieje, kto-

WIKTORIA MARZYK
Szkota Podstawowa
w Kosmidrach

I miejsce

ra byto czu¢ w kazdym wersie pracy. Drugie miejsce
przypadto w udziale Natalii Koztowskiej z Gimnazjum
nr 18 w Czestochowie (nagroda prezydenta). Laureat-
ka drugiego miejsca otrzymata nagrode za wzrusza-
jaca opowiesc o ludziach, ktérzy,rozsiewajg nadzieje”
Trzecie miejsce przyznano Aleksandrze Tadel z Gim-
nazjum nr 20 w Czestochowie za poetyckie ujecie
koloréw nadziei, ktorych, jak sie okazuije, jest bardzo
wiele i wciaz trudno je opisa¢. Dodatkowo przyzna-
no wyréznienia dla : Anny Sosny z Gimnazjum nr 18
w Czestochowie oraz Natalii Chatadus z Gimnazjum nr
7 w Czestochowie. W kategorii szkét ponadgimnazjal-
nych jury przyznato jedng nagrode, pierwsza. Otrzy-
mata ja Karolina Cieslak z IV LO im. H. Sienkiewicza
w Czestochowie (nagroda prezydenta) za opowiada-
nie,Bez tytutu’, w ktérym odnalez¢ mozna oryginalny
pomyst, wartka akcje i zaskakujace zakonczenie nio-
sgce czytelnikom ulge i nadzieje. Jury przyznato takze
specjalna nagrode dla uczniéw Specjalnego Osrodka
Wychowawczego Zgromadzenia Siéstr Sw. Jozefa
przy ulicy Kubiny 10/12 w Czestochowie. Nagroda dla
laureatéw jest publikacja ich prac w biuletynie hospi-
cyjnym Palium.

W konkursie plastycznym pt. ,Kolory nadziei...”
uczestnicy przedstawiali obraz nadziei przy pomocy
szerokiej gamy kolorystycznej. Prace plastyczne miaty
sprawia¢ rado$¢ zaréwno twdércom, jak i odbiorcom
oraz wykraczac poza granice realizmu. Organizatorzy
zaznaczyli: ,Nie malujmy choréb i cierpienia, bo one
towarzyszg ludziom kazdego dnia” Celami konkursu
byty: prezentowanie i popularyzowanie tworczosci
plastycznej dzieci i mtodziezy propagujacej idee ho-
spicyjne w kampanii Pola Nadziei, wykorzystanie je-
zyka sztuki do prowadzenia dialogu spotecznego na
potrzeby ludzi chorych i cierpigcych, rozwijanie kre-
atywnosci i odwagi w wyrazaniu uczu¢ w stosunku
do 0s6b nieuleczalnie chorych, ksztattowanie posta-
wy otwartosci wobec otaczajacego $wiata w aspekcie
dziatalnosci dobroczynnej oraz wyzwalanie wrazliwo-
4ci i postaw wolontaryjnych. Do konkursu przyjmo-
wano prace plastyczne o dowolnej technice rysun-
kowej, malarskiej lub graficznej, wykonane farbami,
kredkami, pastelami suchymi lub olejnymi. Dodatko-
WO uczestnicy z gimnazjéw i szkét ponadgimnazjal-
nych mogli wykona¢ prace graficzne na komputerze.
Organizatorzy chcieli, by prace nie zawieraty zadnych
napiséw i haset.

W kategorii ,PRZEDSZKOLA" pierwsze miejsce
przypadfo w udziale Aleksandrze WALASZCZYK (Miej-

www.hospicjum-czestochowa.pl
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skie Przedszkole nr 41 w Czestochowie) i Zuzannie
GAWRON (Miejskie Przedszkole nr 2 w Zespole Szkol-
no — Przedszkolnym nr 1 w Czestochowie).

Drugie miejsce zajety: Zuzanna POSKUTA (Pra-
cownia Czerwone Jabtuszko Czestochowa), Magda-
lena JEDRZEJCZYK (Miejskie Przedszkole nr 41 w Cze-
stochowie) oraz Roksana JESKA (Miejskie Przedszkole
nr 41 w Czestochowie). Trzecie miejsce: Barbara RA-
DUCHA (Pracownia Czerwone Jabtuszko w Czesto-
chowie), Hanna BOCHNIA (Niepubliczne Przedszkole
+Kotek Leon” w Woli Hankowskiej), Marta ORSZULAK
(Miejskie Przedszkole nr 10 w Czestochowie), Julia
MOSINSKA (Miejskie Przedszkole nr 1 im. Misia Uszat-
ka w Czestochowie).

Pierwsze miejsce: Radecki, Sobieraj kl. I-II.

Drugie miejsce: Lena GUT (Zespét Szkolno -
Przedszkolny nr 1 w Czestochowie), Zofia WALASZ-
CZYK(Pracownia Czerwone Jabtuszko w Czestocho-
wie), Nicola SZCZERBAK (Szkota Podstawowa im. Jana
Pawfa w tazcu). Trzecie miejsce: Claudia MALINA (Pra-
cownia Czerwone Jabtuszko w Czestochowie), Lena
BOGDASZEWSKA (Pracownia Czerwone Jabtuszko
w Czestochowie), Izabela GODOSZ (Szkota Podstawo-
wa nr 38 w Czestochowie) i Maja TRZEPIZUR (Szkota
Podstawowa w tazcu).

W kategorii wiekowej SZKOLY PODSTAWOWE
KLASY IV - VI pierwsze miejsce otrzymali: Natalia KO-
WALSKA (Szkota Podstawowa w Olsztynie), Wiktoria
MARZYK (Szkota Podstawowa w Kosmidrach), Jakub
KLAMA (Pracownia Czerwone Jabtuszko w Czesto-
chowie). Drugie miejsce zdobyli: Nicole JURECZKO
(Szkofa Podstawowa w Kosmidrach), Jagna CIESIEL-
SKA (Pracownia Czerwone Jabtuszko w Czestocho-
wie) oraz Mateusz NOCUN (Zespét Szkolno — Przed-
szkolny nr 1 w Czestochowie). Trzecie miejsce: Emilia
OSTROWSKA (Szkota Podstawowa nr 19 w Czestocho-
wie), Maria MAKLES (Pracownia Czerwone Jabtuszko
w Czestochowie) oraz Maja HAZELBACH (Szkota Pod-
stawowa nr 53 w Czestochowie).

Natalia POWAZKA (Zesp6t Szkolno — Przedszkolny
nr 1 w Czestochowie), Weronika MUCHA (Pracownia
Czerwone Jabtuszko w Czestochowie) oraz Kinga
NOWAKOWSKA (Zespét Szkét w Mstowie). W kate-
gorii wiekowej GIMNAZJUM | SZKOtY PONADGIM-
NAZJALNE pierwsze miejsce otrzymaty: Dominika
RAK (Gimnazjum nr 18 w Czestochowie) - nagroda
prezydenta oraz Magda SZWEJDA (Gimnazjum nr
18 w Czestochowie) — nagroda prezydenta. Drugie
miejsce: Weronika +YZINSKA (Pracownia Czerwone
Jabtuszko w Czestochowie) — nagroda prezydenta,
Natalia KOZLOWSKA (Gimnazjum nr 18 w Czestocho-
wie) — nagroda prezydenta. Trzecie miejsce: Julia DU-
DEK (Gimnazjum nr 18 w Czestochowie).

W konkursie ,Zonkilowe pole nadziei” organiza-
torzy zachecali do wykonania przez dzieci i mtodziez
zonkilowych grzadek, rabatek, poletek wzbudzaja-
cych pozytywne uczucia wobec 0séb oczekujacych
naszej pomocy i wsparcia oraz wyrazajacych pra-

gnienie dazenia do nadziei. Celami konkursu byty:
ksztattowanie postawy otwartosci wobec otaczaja-
cego Swiata w aspekcie dziatalnosci dobroczynnej,
rozwijanie kreatywnosci
i odwagi w wyrazaniu
uczu¢ w stosunku do
0s6b nieuleczalnie cho-
rych poprzez wykonanie
«zonkilowego pola na- | =
dziei’, popularyzowanie
twérczosci  ogrodniczej
ekologicznej dzieci i mto-
dziezy propagujacej
przez to idee hospicyjna
w ramach kampanii Pola
Nadziei oraz ksztattowa-
nie wrazliwosci na piekno przyrody.

W ramach akgji dzieci zasadzity cebulki zonkilo-
we, wykonaty dokumentacje fotograficzng obejmu-
jaca przygotowanie miejsca dla sadzenia i sadzenie
cebulek.

Wiosna uczestnicy konkursu prowadzili prace po-
rzadkowe, wraz ze wzrostem roslin wykonywali syste-
matyczna dokumentacje fotograficzna, przygotowali
gazetki zawierajgce fotografie, rysunki, teksty wiasne
lub literackie pod hastem ,Zonkilowe pole nadziei”
oraz umiescili galerie foto na stronie internetowej
placowki  edukacyjnej
pod hastem ,Zonkilowe
pole nadziei”. Ostatecznie
w rywalizacji pierwsze
miejsce zajat Specjalny
Osrodek Wychowawczy | &
Zgromadzenia Siéstr Sw.
Jozefa w Czestochowie,
drugie miejsce - Miej-
skie Przedszkole nr 41
w Czestochowie. trzecie K y
- Szkota Podstawowa nr
21 w Czestochowie. Jury
przyznato réwniez wyrdznienia specjalne. Otrzymali
je: Szkota Podstawowa Lustawicach, Szkota Podsta-
wowa im. Jana Pawfa Il w tazcu, Szkota Podstawowa
w Kosmidrach, Zespdt Szkét w Pankach, Szkota Pod-
stawowa nr 2 w Czestochowie i Miejskie Przedszkole
nr 13 w Czestochowie im. Krecika.

Stowarzyszanie Opieki Hospicyjnej postanowito
takze nagrodzi¢ najlepiej przebrane szkoty podczas
Marszu Nadziei 2015. Pierwsze miejsce zajat Spe-
cjalny Osrodek Wychowawczy Zgromadzenia Sidstr
Sw. Jézefa w Czestochowie. Drugie miejsce zdobyta
Szkofa Podstawowa w Lustawicach, trzecie miejsce
- Gimnazjum nr 7 w Czestochowie. Wyrdznienie
otrzymato Miejskie Przedszkole nr 17 w Czestocho-
wie. Wszystkim laureatom konkurséw serdecznie
gratulujemy!

ZUZANNA GAWRON
Przedszkole nr 2
I miejsce

www.hospicjum-czestochowa.pl
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k. Iv
Olsztyn
I miejsce
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FINAL POL NADZIEI

Zakonczyta sie kolejna kampania pod hastem
»Pola Nadziei” prowadzona przez Stowarzyszenie
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej — najwiek-
szq w regionie organizacje pozZytku publicznego zaj-
mujqcq sie osobami nieuleczalnie chorymi, w termi-
nalnym okresie choroby. Uroczysty finat akcji miat
miejsce w Czestochowie, Ktobucku i Myszkowie.

15 Maja 2015 r.

W Czestochowie finat,Pél Nadziei” odbyt sie 15 maja w Klubie,,Politech-
nik”. Przed publicznoscig wystapit znany i lubiany dzieciecy zespét tanecz-
ny ,Kontra” za$ uroczystos¢ poprowadzili Agata Ochota-Hutyra — aktorka
Teatru im. Adama Mickiewicza oraz muzyk Krzysztof NiedZzwiecki. Wsréd
zaproszonych gosci znaleZli sie miedzy innymi Ryszard Stefaniak - wice-
prezydent Czestochowy oraz Grazyna Stramska-Swierczyriska — naczelnik
Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Czestochowy. Podczas uroczystego finatu
nagrodzono laureatéw konkurséw: literackiego, plastycznego dla najtadniej
przebranej grupy ,Marszu Nadziei” oraz,,Zonkilowych pél nadziei”. Nagrody
dla dzieci i mtodziezy ufundowali prezydent miasta Czestochowy Krzysztof
Matyjaszczyk oraz Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochow-
skiej. Dodatkowa nagroda dla laureatéw bedzie teraz publikacja ich prac
w biuletynie hospicyjnym,,Palium’

Przypomnijmy, kampania ,Pola Nadziei” rozpoczyna sie juz jesienia,
w pazdzierniku, kiedy pacjenci, wolontariusze, samorzadowcy, nauczyciele,
uczniowie i mieszkancy miasta sadzg cebulki zonkila na terenie czestochow-
skiego hospicjum oraz tworza zonkilowe pola nadziei w szkofach, przed-
szkolach oraz skwerach miejskich.

Nieprzypadkowo to wiasnie ten kwiat stat sie znakiem rozpoznawczym
kampanii. Od lat jest on miedzynarodowym symbolem nadziei dla ludzi

Laureaci
konkursow

ciezko i nieuleczalnie chorych. Sama za$ kampanie prowadza rézne orga-
nizacje na catym swiecie. Swoj poczatek miata ona w 1997 roku, a zainau-
gurowata ja organizacja Marie Curie Cancer Care. Czestochowa od lat jest
aktywnym inicjatorem dziatari na rzecz ludzi objetych opieka hospicyjna.
Dzieki Stowarzyszeniu Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej oraz pro-
wadzonej w miescie i regionie wielkiej kampanii, mieszkaricy dowiaduja sie
o chorych, ich potrzebach, a takze niosa im nadzieje poprzez udziat w r6z-
nych przedsiewzieciach. Wprawdzie zasadzone jesienia zonkile obumieraja,
ale juz wiosng rozkwitaja z wielka sita. Symbolem tej sity, jednosci i nadziei
jest Marsz, ktéry kazdego roku przechodzi przez Czestochowe. Uczestniczg
w nim przedszkolaki, uczniowie, nauczyciele, wolontariusze Stowarzyszenia,

Przywitanie
zaproszonych
goscioraz
laureatéw
konkurséw

wszyscy ludzie dobrej woli, ktérzy wspdlnie zmierzaja
Alejami na Jasna Gore, by tam modli¢ sie za nieule-
czalnie chorych i prosi¢ o nadzieje. W tym roku Marsz
Nadziei odbyt sie 17 kwietnia. Jego uczestnicy tak jak
zwykle nie zawiedli. Z réznego rodzaju emblematami,
w strojach w kolorach zéttym i zielonym, z balonami
i papierowymi kwiatami oraz przypinkami zonkila na
ubraniach dali wyraz swej jednosci z chorymi i ich ro-
dzinami. Najlepsze przebrania uczestnikéw zostaty na-
grodzone.

Kampania ani na chwile nie zwalniata tempa. Kilka
dni pdzniej, 19 kwietnia, odbyly sie zbidrki publiczne
w Archidiecezji Czestochowskiej, bo celem kampanii
Pola Nadziei, jest nie tylko niesienie nadziei cierpigcym,
ale tez wsparcie finansowe hospicjum.

Co roku na wiosne, w ramach kampanii, organi-
zowane s3 réwniez konkursy dla dzieci i mtodziezy.
W konkursach plastycznym i literackim bierze udziat
ich liczna grupa. Podobnie byto i w tym roku. Konkurs
literacki,Kolory nadziei” przeznaczono dla szkét gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych. Miat on miedzy innymi
ksztattowac postawy wolontaryjne u dzieci i mtodzie-
zy. Na konkurs wptynely 63 prace. Konkurs plastyczny
odbyt sie czterech kategoriach: przedszkola, szkoty
podstawowe, szkolty gimnazjalne i ponadgimnazjalne,
a jego celem byto rozwijanie kreatywnosci i odwagi
w wyrazaniu uczu¢ w stosunku do 0séb nieuleczalnie
chorych. W konkursie ,Zonkilowe pole nadziei” Stowa-
rzyszenie zachecato dzieci i miodziez do wykonania
zonkilowych grzadek, rabatek i poletek symbolizuja-
cych pozytywne uczucia wobec 0séb oczekujacych
pomocy oraz pragnienie dazenia do nadziei. Wptyneto
561 konkursowych prac plastycznych.

Przypomnijmy, czestochowskie hospicjum przy uli-
cy Krakowskiej 45A mozna wspierac nie tylko podczas
trwania i przy okazji kampanii. Kazdy, bez wzgledu na
wiek, moze wigczy¢ sie w kweste uliczna, wolontariat
hospicyjny czy przekazanie 1% podatku. Pomagamy,
wspieramy, dajemy nadzieje, a dzis takze dziekujemy!

Wystep
Dzieciecego
Zespotu
Tanecznego
+KONTRA”
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FINAL
W MYSZKOWIE

19 Kwietnia 2015

Kolejny raz w naszym miescie zakwitly Zonkile,
awraz z nimi nadzieja, dobro i troska okazywane pod-
opiecznym hospicjum przez naszych sprzymierzen-
céw i przyjaciot. W srode 14.05.2015 w MDK w Mysz-
kowie po raz piaty odbyt sie finat kampanii ,Pola
Nadziei” W uroczystosci udziat wzieli: Wiodzimierz
Zak- Burmistrz Miasta Myszkowa, Rafat Kepski-czto-
nek Rady Powiatu, Artur Kaptacz- Prezes Hosp-Med-u.
Nie zabrakfo dzieci i mtodziezy ze szkét i przedszkoli
ze swoimi wychowawcami, w tym laureatéw i uczest-
nikéw konkursu plastycznego i literackiego pt. ,Kolo-
ry Nadziei"oraz, Zonkilowe Pola Nadziei".

Nagrody w konkursach dla uczestnikéw ufundo-
wane zostaly ze srodkéw Urzedu Miasta Myszkowa,
Starostwa Powiatowego, a takze dzieki hojnosci Mat-
gorzaty Pustut — wiascicielki Hurtowni Papierniczej
,KROKUS"i Magdaleny Mesjasz ze sklepu ,,PUCHATEK".

W czesci artystycznej wystapit Zespdt Wolontariu-
szy ,,MYSZKI"z Zespotu Szkét Publicznych nr 5 w Mysz-
kowie oraz solisci z Przedszkola nr 5 w Myszkowie.

Wspaniali wolontariusze, wszyscy Ci, ktorzy wia-
czacie sie w nasze akcje, bez Was kampania ,,Pola Na-

wielkie serca i rece czynigce dobro.

Dziekujemy réwniez Marcinowi Pilisowi, rzecznikowi prasowemu Staro-
stwa Powiatowego za zaangazowanie i prowadzenie tegorocznego finatu
kampanii.

Pamietajmy, nawet najmniejsze Pole Nadziei, ktérego symbolem moze
by¢ pomocna dton, przystowiowa ztotédwka czy chocby jedno dobre stowo
oznacza pomoc dla Pacjentéw i daje im site oraz nadzieje na kolejny dzien.

HOSP-MED ODDZIAL
W MYSZKOWIE

Zaktad Opieki Paliatywnej ,,Palium”
w Myszkowie, ul. Strazacka 45

Nieuleczalna choroba jest przykra sytuacja, powo-
duje wiele trudnosci, a nierzadko niemoznos¢ radzenia
sobie przez czlowieka z jej przebiegiem i zaawanso-
waniem. Zaréwno chory, jak i jego najblizsi czuja sie
bezradni, majg zachwiane poczucie bezpieczeristwa,
poszukuja pomocy i wymagajg wsparcia w réznorakim
zakresie. Rodziny oczekujg szeroko pojetego wspar-
cia od personelu medycznego sprawujacego bezpo-
$rednig opieke nad chorym. Harmonijna wspétpraca
wszystkich opiekujacych sie chorym, kazdego zgodnie
Z jego powotaniem i wyksztatceniem, a szczegdlnie
dzielenie sie sercem, stwarza choremu i jego rodzinie
pomoc w trudnych dla nich chwilach przezywania ciez-
kiej choroby. Pomoc ta zawsze uwzglednia indywidual-
ne potrzeby chorego i jego rodziny.

Nasza opieka jest sprawowana przez wykwalifi-
kowany zesp6t wielodyscyplinarny, posiadajacy bo-
gate doswiadczenie medyczne oraz niemedyczne,
zapewniajgce choremu kompleksowg pomoc w roz-
wigzywaniu probleméw wraz ze wsparciem dla jego
rodziny. W sktad zespotu udzielajacego swiadczenie

wchodzi: lekarz, pielegniarka, psycholog, fizjoterapeuta, oraz wolontariu-
sze. Dzieki czemu odchodzenie z terazniejszosci ma mozliwos¢ stac sie dla
chorych, a takze ich bliskich etapem spokojnym i godnym oraz mozliwie
najwartosciowszym.

Swiadczymy ustugi medyczne w ramach: Poradni Medycyny Paliatyw-
nej, Zespotu Domowej Opieki Paliatywnej, pomocy psychologicznej dla
pacjentow oraz ich rodzin, wypozyczalni sprzetu medycznego, punktu
pobran krwi.

Rejestracja pacjentow

Rejestracja pacjentéw odbywa sie telefonicznie 502 491 5131519 304
966, lub osobiscie w siedzibie HOSP-MED Oddziat w Myszkowie Zakfad
Opieki Paliatywnej ,,Palium” w Myszkowie, ul. Strazacka 45 , gabinet nr 6 (
budynek Przychodni nr 1) w godzinach:

poniedziatek 13.00 - 1530
wtorek 0800 - 10.30
wtorek 1530 - 18.00
$roda 1430 - 18.00

Rejestracji moze dokonac pacjent, jego rodzina lub osoba do tego upo-

wazniona. Obejmujemy opieka pacjentéw z terenu powiatu myszkowskiego.
W celu objecia pacjenta opieka paliatywna konieczne jest:

* Skierowanie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej do Zespotu Opie-
ki Paliatywnej

*  Wskazania medyczne - ksero dokumentacji medycznej (historie prze-
biegu choroby)

* Karta ubezpieczenia chorego lub inny dokument potwierdzajacy
uprawnienia do $wiadczen opieki zdrowotnej

* Zgoda pacjenta lub jego rodziny lub opiekuna na objecie opieka palia-
tywna wyrazona na pismie

* Kwalifikacja, ktérej dokonuje lekarz Zespotu Opieki Paliatywnej ,Pa-
lium” Paliatywnej
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OPIEKA PALIATYWNA 2015

17-18 Kwietnia 2015

W dniach 17-18 kwietnia 2015 r. w Warszawie
odbyta sie ogdlnopolska konferencja Opieka palia-
tywna w Polsce w 2015 roku. W sesji pielegniarskiej
na temat roli pielegniarki w monitorowaniu bélu
przewlektego u pacjenta z chorobg nowotworowa
wyktad wygtosita mgr Izabela Kaptacz, pielegniarka
Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czesto-
chowskiej, Konsultant Krajowy w dziedzinie piele-
gniarstwa opieki paliatywnej (trzecia od lewej).

17 Kwietnia 2015 r.

W dniu 17 kwietnia br. odbyta sie réwniez kon-
ferencja prasowa inaugurujgca powstanie Oby-
watelskiego Porozumienia na rzecz Medycyny
Paliatywnej. Misja porozumienia jest zapewnie-
nie wszystkim chorym godnego zycia i umierania
w mysl praw cztowieka gwarantowanych konsty-
tucjg. Podczas spotkania z udziatem ekspertow
w dziedzinie medycyny paliatywnej (lekarzy i pie-
legniarek), przedstawicieli rzadu i wtadz samorza-
dowych, ambasadoréw oséb chorych i ich bliskich

KONGRES KOPENHAGA

XIV Swiatowy Kongres Europejskiego Stowa-
rzyszenia Opieki Paliatywnej (European Asso-
ciation for Palliative Care EAPC).

Plakat opracowa-
nyizaprezento-
wany przez lzabele
Kaptacz (Stowa-
rzyszenie Opieki
Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej)
oraz Bozene tuka-
szek (Hospicjum
Putawy).

W dniach 8-10 maja 2015 roku w Kopenhadze od-
byt sie 14. Swiatowy
Kongres  Europej-
skiego  Stowarzy-
szenia Opieki Palia-
tywnej (European
Association for Pal-
liative Care EAPC).
W kongresie uczest-
I niczyly trzy tysigce
0s6b z catego $wiata,
w tym z Polski. Gtéw-
nym mottem tego-
rocznego Kongresu
byty stowa ,budujemy mosty’, nawiazujace do spekta-
kularnych mostéw taczacych Danie i Szwedje. Wykiady,
panele dyskusje i spotkania z ekspertami dotyczyty
szeregu waznych i aktualnych wyzwan stojacych przed
nami w opiece nad pacjentami u kresu zycia. Podczas
Kongresu odbyly sie réwniez wybory zarzadu do Eu-
ropejskiego Stowarzyszenia Opieki Paliatywnej. Udziat
w Kongresie, obok cennych doniesiert naukowych, byt
okazja do wymiany doswiadczen i nawigzania nowych
relacji z ludzmi podzielajacymi nasza wspdina pasje.

przedstawiono obraz opieki paliatywnej i ho-
spicyjnej w Polsce oraz kierunki zmian. Eksperci
stwierdzili, ze konieczne jest miedzy innymi opra-
cowanie i wdrozenie Narodowego Planu na rzecz
Medycyny Paliatywnej w Polsce. Stowarzyszenie
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej oraz
Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Opieki Palia-
tywnej zgtosito swdj akces i wzieto udziat w konfe-
rencji popierajac cate przedsiewziecie.

EAPC

charter

Ponadto byt inspiracja do podejmowania nowych wy-
zwan i utwierdzeniem w przekonaniu o potrzebie pro-
mowania i dalszego rozwoju opieki paliatywnej.

Podczas Kongresu przedstawiono raport wynikéw
przyjetej dwa lata temu Karty Praskiej (Prague Charter)
- dziatania promujacego opieke paliatywnga jako pod-
stawowe prawo cztowieka. Szczegdty w jezyku polskim
na temat Karty Praskiej:

> http/www.eapcnet.eu/LinkClick.aspx?fileticket=eAp-
NOIFgduU%3d&tabid=1904

Aby przytaczyc¢ sie do miedzynarodowego gtosu,
majacego na celu poprawe dostepu do wysokiej jako-
$ci opieki paliatywnej, Karte Praska mozna podpisac
na stronie internetowe;:

= https.//secure.avaaz.org/en/petition/The_Prague,
Charter Relieving_suffering
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KONKURS LITERACKI kolory nadziei

KONKURS LITERACKI KOLORY NADZIEI

I miejsce

Magdalena Jarkiewicz kl. Il d
Gimnazjum nr 18
z0Od dziatami Integracyjnymi
im Kazimierza Wielkiego
ul. Orkana 95/109 w Czestochowie

ze rzadko do niej dzwonie, Pojade za rok.
13.04.2015r. nie méwiqc juz Wredy czas spedze z Zuzq.
o odwiedzinach. Ona nigdzie nie pojedzie.
»Znowu w Zyciu Z kétka wrdcitysmy juz razem Na pewno nie bedziemy sie nudzic.
Mi nie wyszlo...” i gadatysmy, gadatysmy, gadatysmy... Obie mamy mndstwo pomystow.
Jak bedzie sie czuta gorzej, polezymy przed
(Adam Sikorski) telewizorem. Tak po prostu.
16.04.2015r. Bez zbednych stdw.
To byt chyba najgorszy dziert w moim Zyciu.
W szkole dostatam jedynke z chemii, choc¢ ~Nadzieja uczy czeka¢ pomaleriku”
uczytam sie jej przez caty weekend. Na lekgji 19.04.2015r.
wi-u zndw rozbolata mnie kostka, ktérq (ks. Jan Twardowski)
~Wy jesteScie mojq nadziejq”

skrecitam
na zawodach pitki noznej i pewnie nie bede Minety juz dwa dni,
aja wciqz rozmyslam o rozmowie z Zuzkq. (Jan Pawetll)

mogta pojechac na Mistrzostwa Polski. Na
Po raz pierwszy opowiedziata mi

dodatek pokiécitam sie z mojq najlepszq
przyjaciotkq. Czy jeszcze cos moze sie zda- 0 swojej chorobie — autoagresji, Dzis, po mszy swietej
rzy¢ trzynastego, choc to nie pigtek? Moze. ktora niszczy jej nerki, serce i inne organy. moje kolezanki z Wolontariatu zbieraty
Tata wrdcit do domu z ponurq ming i po- Walczyc¢ z nig mozna tylko za pomocq che- pienigdze na Hospicjum w Czestochowie.
wiedziaf, mioterapii, podczas ktdrej wypadajq wiosy, Przeczytatam otrzymangq od nich notatke.
Ze stracit prace. puchnie twarz od steryddw, Zwrdcity mojq uwage stowa:
Mama od razu sie zdenerwowata, a ja aodpornos¢ spada tak bardzo, ,pomagajqc, wspierajqc, dajgc nadzieje.”
nawet nie odwazytam sie wspomnie¢, ze Ze nie mozna sie z nikim spotykac. Zrozumiatam, Ze do tej pory myslatam
w tym tygodniu mija termin wptaty zaliczki Zastanawia mnie tylko, gfdwnie o sobie. Przyjazri z Zuzkq pokazata
na obdz sportowy. ze Zuzia wcale nie wyglqda na zmartwionq.  mi, co w Zyciu jest naprawde wazne — zdro-
Dzwonie, pytam, jak sie czujei stysze: wie, przyjaciele, nadzieja,
,Nadzieja nauczyta mnie czeka czasami wbrew wszystkiemu.
14.04.2015r. i doczekatam sie, Moze i ja sprébuje dawac wsparcie
moge wychodzi¢ coraz wiecej zdomu i zapisze sie do
| chodZ pomaluj moj i potykac sie z kolezankami. .. Wolontariatu?
Swiat na Zétto Moze wkrdtce wrdce do szkoty?”
ina niebiesko...”
20.04.2015r.
(Marek Dutkiewicz) 17.04.2015r.
~Nadzieje sie chyba spetniajq,
Jak dobrze, Ze lubie malowac. ~Nadzieja to jest czas. bo jest ich coraz mniej...”
Posztam odreagowac zty humor na kétko Jesli cztowiek cos robi -
plastyczne. Tam datam upust ztosci, malu- ma czas, ma jeszcze nadzieje...” (Stanistaw Jerzy Lec)
Jjqc prace na konkurs
,Kolory nadziei” Jakie kolory? (Czestaw Mitosz) Bardzo spodobata mi sie ta fraszka.
Wierze, Ze spetni sie jeszcze jedna nadzieja

Najchetniej wszystko pomalowatabym
Rozmowy z Zuziq powoli przewartoscio- i Zuzia wrdci do szkoty.

naczarno i szaro!
Nagle, spojrzatam na prace mojej kolezanki wujg moje zycie. Bolgca noga? Wygoi sie. Ajeslinie? -
zklasy, Zuzi. Jedynka z chemii? - ,Nadzieja umiera ostatnia.
Byta kolorowa, radosna, Mimo zatoZonej ortezy moge przeciez cho-
chod jej autorka jest powaznie chora. dzi¢ do szkoty i jq poprawic. Brak pieniedzy
Ma nauczanie indywidualne na obdz sportowy?
i spotykamy sie tylko na kotku. Zerknetam — Mam troche oszczednosci z kieszonkowego,
na niq - zobaczytam opuchnietq twarz, moze dofozy babcia,
dziwne wiosy (czyzby peruka?) i wesote a i rodzice cos na pewno wygospodarujq.
Ajak nie?

oczy. Zrobito mi sie wstyd,
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WYWIAD z Panig Beata Gradon

SZTUKA JEST BYC
DOBRA PIELEGNIARKA

Droga zawodowa pielegniarek na co dzien
nie jest ustana rézami. Stosunkowo niskie ptace,
ogromna odpowiedzialnos¢ za ludzkie zycie, ob-
cowanie z niewyobrazalnym cierpieniem i smier-
ciq jednoczesnie - to tylko kilka aspektéw, ktore
pojawiajq sie w pracy kazdej z nich. Jaka w takim
razie jest recepta na wytrwatos¢ w tym zawodzie?
Trzeba go po prostu pokocha¢ - méwi Beata Gra-
don, pielegniarka oddziatowa w czestochowskim
hospicjum przy ulicy Krakowskiej 45A.

W tym roku mija 20 lat odkad pracuje Pani jako
pielegniarka w Stowarzyszeniu Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskiej. Praca to niezwykla, bo wy-
magajaca duzej odwagi, cierpliwosci, empatii, zro-
zumienia. Jak trafita Pani do hospicjum?

Beata Gradon: Tak naprawde przez przypadek.To byto
chyba zrzadzenie losu. Bylam bezrobotng pielegniarka.
Oczywiscie, styszatam wczesniej o hospicjum w Cze-
stochowie. Pewnego dnia trafitam do Urzedu Pracy
i dostatam skierowanie na prace interwencyjne do ho-
spicjum. Dwadziescia lat temu praca w ramach takiej
umowy trwata przez pot roku. Potem byty dwa, trzy
miesigce wolontariatu i znowu mozna byto podpisac
kolejna umowe (i jak pamietam robitam to szes¢ razy).
W przerwach miedzy umowami nie przestawatam pra-
cowacd. Przychodzitam woéwczas do hospicjum wolon-
taryjnie. To byly czasy, kiedy pracowata tam niewielka
grupka pielegniarek, do tego byt lekarz, a do dyspozycji
tylko jeden samochéd, ktérym trzeba byto dojezdzac
do pacjentéw z terenu bytego wojewddztwa czesto-
chowskiego. Wcigz pamietam te trudne czasy i na-
prawde ekstremalne warunki.

Czy rozpoczynajac prace w hospicjum miala Pani
pelna swiadomos¢ jej specyfiki, tego, ze niemal co-
dziennie trzeba bedzie obcowa¢ z bélem, cierpie-
niem, Smiercig?

Beata Gradon: Tak. Niedtugo przed rozpoczeciem
pracy w hospicjum miatam pod opieka babcie, ktéra
zajmowatysmy sie wspdlnie zmama i siostra. Nigdy nie
batam sie smierci. Tak zostatam wychowana.

Pamieta Pani pierwsza osobe, ktora odeszta przy
Pani w hospicjum?

Beata Gradon: Pamietam.. To byta kobieta okoto
40-letnia Miatam wodwczas popotudniowy dyzur.
Otrzymatam telefon, by do niej natychmiast przyje-
chac. Kobieta umierata, podczas gdy jej rodzina byta
na to zupetnie nieprzygotowana, wyizolowana, petna

Beata Gradon na sali przy pacjencie

obaw i leku przed $miercia. To ja musiatam towarzyszy¢
jej w odchodzeniu. Zmarta przy mnie.

Do odchodzenia pacjentéow, do widoku s$mierci
mozna sie przyzwyczaic? Czy za kazdym razem to
jest pewnego rodzaju trauma?

Beata Gradon: Kazdy pacjent odchodziinaczej. Jednych
lubimy bardziej, innych mniej, to ludzkie. To wszystko za-
lezy od osobowosci pacjenta — do jednych przywigzuje-
my sie mocniej. Ale zawsze $mier¢ jest bélem, przykrym
doswiadczeniem. Najtrudniej jest wtedy, gdy odchodza
mtode osoby. Jak wytlumaczy¢ takg smier¢ ich bliskim?
Jako pracownicy sporo czerpiemy od pacjentéw, uczy
nas pokory, szacunku do Zycia, radosci. Kiedy bytam
mtodsza na pewno bylo mi trudniej patrze¢ ma smierc.
Dzi$ wiem, Ze jest ona nieodtaczng czescia zycia, ktdéra
wczesniej czy pdzniej musimy zaakceptowad. Nie warto
sie ktécic. Szkoda czasu. Trzeba po prostu zy¢. Thumaczy-
my to dzi$ nie tylko pacjentom, ale i mtodym pielegniar-
kom, ktére rozpoczynaja prace w hospicjum.

Czy w takim razie o zatrudnieniu w hospicjum moz-
na mowi¢ w kategorii pracy? Moze jest to jednak
pewnego rodzaju misja?

Beata Gradon: To jest misja, zaangazowanie. To cos wie-
cej, niz praca. Nie majac w sobie poczucia misji, a potem
empatii i wspdiczucia, trudno bytoby przychodzi¢ kaz-
dego dnia do hospicjum, tak po prostu. To bytoby nie do
Zniesienia.

Mam wrazenie, ze jako pielegniarki hospicyjne mu-
sicie by¢ takze dobrymi psychologami. Kazdego
dnia patrzycie na tych, ktérzy odchodzg, ale tez na
bol ich rodzin. Im tez przeciez trzeba co$ powiedzie¢,
przekazac...

Beata Gradon: Kazda z pielegniarek pracujacych w ho-
spicjum jest przygotowana pod wzgledem psycholo-
gicznym. Przechodzimy szereg szkolen z tego zakresu.
I niejednokrotnie zdarza sie tak, Zze gdy nie ma na oddzia-
le psychologa, to my musimy petnic jego role. Oczywi-
Scie, nie jestesmy psychologami w petnym tego stowa
znaczeniu, ale powinnysmy umie¢ przygotowac rodzine
i pacjenta do tego, co ma nadejs¢. Z reguty chorzy dosko-
nale wiedzg, kiedy zbliza sie koniec i jaka jest diagnoza.

Lepiej w takim razie zy¢ w $wiadomosci czy nie-
Swiadomosci?
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ZYCIETOCZY SIE KAZDEGO DNIA

Badania, leki, wizyty lekarskie, kontrole. Raz jest lepiej, innym razem gorzej. Zycie chore-
go na raka toczy sie w okreslonym rytmie. Choroba zabiera nie tylko dodatkowe kilogramy,
czasem takze chec do zycia. Co zrobi¢, by na zawsze jej nie utraci¢? Zapraszamy na spotkanie

z pacjentkq czestochowskiego hospicjum - Elzbietq Markiewicz

Zachorowata w czerwcu 2014 roku. Niespodziewa-
nie. Przez wiele lat leczono jej rzekomo chory kregostup.
Bol byt promieniujacy, silny. Dostawata kolejne leki, a on
wcigz nie mijat. Wykonata niemal wszystkie badania.
W konicu kto$ wpadt na pomyst zrobienia kolonosko-
pii. Wyniki? Zaskakujace. Juz wiadomo byto, Ze to nie
kregostup. Na jelicie grubym przez dziesie¢ lat rozwijat
sie guz. Diagnoza: nowotwor ztosliwy, brak przeptywu
Swiatta. Podjeto decyzje o jego natychmiastowym usu-
nieciu. Jednoczes$nie okazato sie, Zze ma jeszcze peknieta

Beata Gradon: Ja chcialabym wiedzie¢. Ale sg rodzi-
ny, ktére twierdza, ze tatus czy mamusia nie chca miec
petnej swiadomosci tego, co im dolega i co ich jeszcze
czeka w przysztosci. Kiedy jednak pacjent nie jest ubez-
wiasnowolniony i pyta, gdzie sie znajduje, my po pro-
stu odpowiadamy.

Caly czas rozmawiamy o $miercii roznych jej aspek-
tach, ale przeciez od dluzszego czasu hospicja
w Polsce chca przekonac do tego, ze w nich tez jest
zycie. Gdzie w takim razie szukac jego przejawow?

Beata Gradon: Zapraszamy na nasze akcje, podczas
ktérych widac rados¢, usmiech, zycie. Kiedys méwito
sig, ze hospicjum to umieralnia. Dzi$ jest inaczej. Wize-
runek hospicjéw stale sie zmienia i duza w tym zastuga
réznych kampanii. Oczywiscie, pacjenci miewaja lep-
sze i gorsze dni, ale tez potrafig sie cieszy¢, np. wtedy,
gdy widza swoje ulubione pielegniarki, gdy wspdlnie
obchodza $wieta i inne okazje. Nie sztuka jest by¢ tutaj
pielegniarka, sztuka jest by¢ dobra pielegniarka, ktéra
we wszystkim chorym pomoze, bedzie radosna, pomi-
mo bélu i cierpienia i przede wszystkim wréci do pracy
nastepnego dnia. Tu muszg pracowac ludzie, ktérzy
ciesza sie z zycia, ktdrzy to zycie, energie maja caty czas
w sobie.

W maju obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien
Pielegniarki. Czego Wam zyczy¢?

Beata Gradon: Satysfakcji z pracy, duzo usmiechu,
zeby decydenci w Warszawie zauwazyli, jak trudny za-
wod wykonujemy i zwrdcili uwage na wecigz spadaja-
3 liczbe pielegniarek. Mam nadzieje, ze w przysztosci
zmienig sie takze ptace polskich pielegniarek, ktére, jak
powszechnie wiadomo, cenione sg na catym $wiecie.

Dziekuje za rozmowe.

kos¢ udowa biodra. Dwie operacje, w Piekarach i Byto-
miu! Guz usuniety. Wstawiona endoproteza. Rekonwa-
lescencja. lle trzeba sit, by zndéw wrdci¢ do zdrowia...Ale
to juz przeciez nie to samo. Nie to samo zdrowie, nie te
same sity. Dzi$ nie moze samodzielnie chodzi¢, porusza
sie o kuli. | wcigz uczy sie stawiania krokéw. Uszkodzony
nerw kolana tez daje o sobie zna¢. Choroba sprawita, ze
zycie wkroczyto w catkiem inny etap. Gorszy? Z pew-
noscia. Bo nic juz nie jest takie jak wczesniej. Myslenie
0 przysztosci trzeba czasem odiozy¢ na bok. Bo wciaz
nie ma pewnosci, czy ta nadejdzie. Ale jest za to teraz-
niejszos¢. | z tego trzeba sie cieszy¢. Sa pielegniarki, le-
karze, wolontariusze, inni pacjenci, tyle dobra wokdt...
Tyle nadziei... Jak mozna tego nie doceniac? | docenia
i cieszy sie kazdym kolejnym dniem. Choc te sg prze-
ciez podobne do siebie. Badania, leki, wizyty lekarskie,
kontrole. Raz lepiej, raz gorzej. Przez chorobe schudta
ponad 30 kilograméw i weiagz chudnie. To niepokoi. Ale
docenia, Ze nie ma stomii. Wcigz moze jeszcze natural-
nie sie wyproézniac. Dzi$ nie ma okofo 9 centymetréw
jelita grubego. Ale Zyje. Na razie nie ma przerzutéw. Jest
niespetna 70 - letnig kobieta.

Jak znalazta sie w hospicjum ? To byfa koniecznos¢.
Od lat mieszkata sama, jest wdowa, maz zginat w wy-
padku samochodowym. Problemy z poruszaniem cat-
kowicie wykluczyly samodzielno$¢. Teraz trzeba liczy¢
tylko na innych. A w hospicjum ma niemal wszystko.
Czuje sie tu wspaniale, wrecz nie wyobraza sobie po-
wrotu do domu. Niektérzy sie dziwia. Nie chcesz i5¢
do siebie? Nie chce. Ma 24-godzinng opieke. Nie musi
sie troszczy¢ o positek, zakupy, sprzatanie. Pielegniar-
ki i lekarze wspaniali. Troskliwi wobec umierajacych,
wspdiczujacy i fachowi. Czego chcie¢ wiecej? Marzy jej
sie wyjscie do kina. Wczesniej nie byta jego wielkg ama-
torka. Ale w chorobie marzy sie o réznych rzeczach.
Czasem o tym, czego juz po prostu nie ma i nigdy nie
wroci. Kiedys byta taka aktywna... Przez 30 lat dyrektor
przedszkola w Czestochowie. Przedsiebiorcza, zadba-
na, z makijazem, petna zycia.

Starosc¢ sie Panu Bogu nie udata. Choroby tez. Star-
szy, schorowany cztowiek czuje sie nikomu niepotrzeb-
ny. Przysparza problemdw, a dzi$ Zzycie ma by¢ niekto-
potliwe, proste i radosne...

W hospicjum dostrzega sie w koncu, Ze jest ono
takze tragiczne. Smier¢ to cze$¢ zycia. Patrzenie na
umieranie czasem przygnebia. Nie da sie o tym nie
mysle¢. Ale hospicjum to tez zycie. Zycie, ktore toczy sie
tutaj kazdego dnia. | o nie wtasnie wcigz warto walczyé.

www.hospicjum-czestochowa.pl
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WYWIAD z Panig Mariag Szwarc

LECZENIE BOLU TO KONIECZNOSC

Bdl ma rézne oblicza i nie zawsze uda sie go zredukowac do zera. Ale pewne jest to, ze
mozna go ztagodzi¢. Od kilku lat na rynku medycznym dostepne sq juz odpowiednie leki,
a medycyna paliatywna niejednokrotnie potrafi wygrac z bélem. O cierpieniu pacjentow,
a takze o ogolnopolskiej kampanii ,Rak wolny od bolu” rozmawiamy ze specjalistqg medy-
cyny paliatywnej - Mariq Szwarc.

Pani doktor, czy wszyscy pacjenci z chorobami no-
wotworowymi odczuwajq bdl, cierpia z powodu
bélu?

Maria Szwarc: Z powodu bélu cierpi prawie 90
procent pacjentéw, ale sg to ci pacjenci, ktorzy maja
juz zaawansowang chorobg nowotworowa. Nato-
miast u osob, ktére sg leczone, badz na jakis czas zo-
staty wyleczone, bl moze wystepowac, ale nie musi.

Jaka jest w takim razie skala bdlu u pacjentéw
z zaawansowana choroba nowotworowa? Czy
mozemy okresli¢, opisac to cierpienie?

Maria Szwarc: Bol moze by¢ bardzo rézny. Ale
u 0séb z chorobg nowotworowg nasila sie od srednie-
go do duzego. Z reguly, jesli uda nam sie opanowac
bdl w ten sposdb, ze silny redukuje sie do poziomu
mato odczuwalnego, to juz mamy osiggniecie, cos na
ksztatt satysfakcji. Ale nie zawsze jesteSmy w stanie
opanowac silny bdl, zredukowa¢ go do zera. Mamy
rozne skale i w rézny sposob oceniamy skale jego
natezenia. Mamy np. taka, ktéra daje wynik cyfrowy.
Ale czesto potrzebujemy tez od chorego precyzyjne-
go opisu, jaki to jest bol, kiedy sie nasila, co powoduje
jego ztagodzenie, czy ma na to wplyw lek, pozycja,
a moze positek. Okazuje sie, ze nawet takie elemen-
ty jak pogoda, wilgotnos¢ powietrza czy wiatr moga
mie¢ wptyw na natezenie bélu u pacjentow.

Co sie zmienito w ostatnich latach, jesli chodzi
o podejscie do bolu? Jak zmienily sie leki? Kiedy$
moéwito sie wylacznie o morfinie, ktora, jako jedy-
na, miata tagodzic cierpienie chorych...

Maria Szwarc: Od 1986 roku obowigzuje drabina
analgetyczna i w niej rzeczywiscie na trzecim szczeblu
znajduje sie morfina. Ale od tego czasu minetfo prze-
ciez 30 lat. Medycyna stale sie rozwija i dzi§ mamy réz-
ne inne leki opioidowe w typie morfiny.Te leki s duzo
bardziej wysublimowane, bardziej ukierunkowane na
pewien rodzaj choroby czy boélu. Ale jezeli przelicza-
my dawke opioidu dla chorego, to jest taka zasada, ze
zawsze przeliczamy jg w stosunku do morfiny.

Pani doktor, skoro mamy tak specjalistyczne leki,
ktére mozna odpowiednio dawkowa¢, indywi-
dualnie dopasowac do chorego, to dlaczego tak
wielu pacjentéw wciaz cierpi z powodu bélu i nie
otrzymuje fachowej pomocy?

Maria Szwarc: To jest bardzo ztozony problem.
Po pierwsze, bdl nie zawsze da sie zredukowa¢ do
zera. Jezeli chory trafi do osrodka, ktéry zajmuje sie
leczeniem bolu, to nie zawsze przy pierwszej wizycie
wychodzi z odpowiednio dobranymi lekami, ale jest
jakis poczatek, rozpoczyna sie terapia. Mozna poznac
pacjenta, jego odczuwanie bolu, dolegliwosci, na to
potrzeba czasu. Gorzej, jezeli pomiedzy chorym a le-
karzem czy pielegniarka nie ma wspotpracy, odpo-
wiedniej komunikagji, np. pacjent boi sie morfiny czy
innych lekéw silnie dziatajacych. Wtedy na pewno nie
bedzie on przyjmowat lekéw wedtug zalecen. Z mo-
ich obserwacji wynika tez, ze spora cze$¢ chorych
boi sie onkologii, medycyny paliatywnej czy hospi-
cjum. Potem trafiajg oni na oddziaty, ktére leczg, ale
jednokierunkowo, np. ginekologicznie, chirurgicznie,
urologicznie. Znam pacjentow, ktérzy po zabiegu chi-
rurgicznym nigdy nie trafili do onkologa, nie kontro-
lowali swojego stanu zdrowia i nie rozszerzali terapii.
| wtedy leczenie nie daje takich rezultatéw, ktére mo-
glyby byc¢ zadowalajace dla pacjenta i lekarza. Trudno
oczekiwac od urologa, zeby zajmowat sie precyzyj-
nym monitorowaniem boélu czy innych nasilajacych
sie objawdw choroby.

Czyli tak naprawde choremu na raka potrzeba sta-
tej, specjalistycznej opieki?

Maria Szwarc: Tak, dzisiaj tak jest w kazdej choro-
bie, nie tylko w przypadku nowotwordw. Pacjent musi
miec¢ zapewniong kompleksowg opieke.

Jesli chorzy mieliby taka opieke, nie potrzeba by-
toby ogodlnopolskiej kampanii,,Rak wolny od bolu’,
ktéra zacheca pacjentow do w pehmi Swiadomej
walki z bélem. Tymczasem wcigz daleko nam do
ideatu...To dlatego tak wielu pacjentéw w Polsce
zdecydowalo sie skorzystac z dyzuru lekarza medy-
cyny paliatywnej podczas trwania kampanii.

Maria Szwarc: 25 kwietnia zgtosili sie do nas
pacjenci z roznych stron Polski i z bardzo réznymi
sprawami. Kazda z nich byfa na tyle powazna, ze wy-
magafa sporo czasu na konsultacje. W efekcie czas
poswiecony chorym byt dtuzszy, niz poczatkowo
zaktadalismy. Uwazam, ze przeznaczenie 20 minut
na chorego z nowotworem, ktérego nie znamy i nie
leczymy na co dzien, to zdecydowanie za mato. Dla-
tego pacjenci, ktdrzy zgtosili sie do czestochowskiego
hospicjum otrzymali nie tylko fachowg pomoc, ale
i odpowiednio duzo czasu i uwagi. Wczedniej ci sami
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ARTYKUL c.d Bl aborcji

n A n takg ptaszczyzne dyskusji, to niechybnie dojdziemy do wniosku, ze
BOL ABORCJ I najbardziej bezbolesne dla zabijanego dziecka bytoby wstrzykniecie
} c.d.znr1(36) 2015 potasu do zyly pepowinowej. Ale czy to nie przypominatoby dyskusji

esesmanow w Oswiecimiu?

Na kanwie nagonki na prof. Bogdana Chazana niektérzy lekarze (np.
prof. Mirostaw Wielgos) probowali jak gdyby zmiekczaé skandal zabi-
jania dzieci, opowiadajac, ze aborcja nie przebiega w ten sposéb, ze
dziecko jest rozrywane na strzepy, tylko wskutek farmakologicznej
indukcji porodu roni sie samoistnie. Wczes$niej umiera w fonie matki.
Ale znane sa przeciez przypadki, ze dziecko roni sie zywe.

- Tak jak wspomniatem powyzej, po zamknieciu pepowiny dziecko dusi
sie, chyba Zze ma to ,szczescie” i np. z powodu wady mdzgu nie ma
struktur nerwowych odbierajacych bodzce chemiczne. Ja nie chciat-
bym umiera¢, duszac sie przez kilka godzin. Dlatego tak istotna jest

Aborterzy i ich poplecznicy twierdzg, ze aborcja odpowiedz na pytanie: czy w takiej sytuacji mozna dziecku podac mor-

nie jest dla dziecka bolesna, ze nie powoduje cier- fine i tlen? To pytanie tylko pozornie jest absurdalne.

pienia.

Natomiast propagowanie i praktykowanie aborcji przez profesoréw

- Nawet gdybysmy catkowicie znieczulili matke medycyny uderza w jej podstawy (vide przysiega Hipokratesa: ,Nigdy
i dziecko, aborcja pozostanie ztem moralnym, po- nikomu, takze na zadanie, nie dam zabdjczego srodka ani tez nawet nie
niewaz jest zabiciem niewinnego cztowieka. Dla- udziele w tym wzgledzie rady; podobnie nie dam Zzadnej kobiecie dopo-
tego uwazam, ze spekulacje na temat bdélu maja chwowego srodka poronnego”). Przyjecie zasady, ze ludzi nieuleczalnie
znaczenie drugorzedne i wioda na manowce. To chorych nalezy zabija¢ z powodu ich cierpienia (zamiast pozwoli¢ im zy¢
tak jakby$my zastanawiali sie nad optymalng - i tagodzi¢ cierpienie), spowoduje, ze medycyna bedzie zajmowata sie wy-
bezbolesng metoda kary $mierci: gilotyna, stry- facznie pacjentami, ktérzy dobrze rokuja i nie cierpig. Mam nadzieje, ze
czek, komora gazowa, a moze letalny zastrzyk? nie dozyje takich czaséw. Zatozenie, ze mozliwy do osiggniecia jest swiat,
Co jest bardziej,,humanitarne”? Jezeli przyjmiemy w ktérym ludzie nie cierpia, jest oczywiscie utopia.

pacjenci nie mogli liczy¢ w swoich miastach na pra- | Rozumie Pan te préby przekonania spoleczenistwa, ze aborcja jest
widtowo dopasowang terapie i pomoc. W jednym | lepszym rozwiazaniem w przypadku chorego dziecka, ktére nie ma
przypadku chory miat zlecone leczenie, ale brakowato | szans na przezycie, niz pozwolenie mu naturalnie sie urodzi¢ i natu-
komunikacji i wspétpracy pomiedzy nim a lekarzem. | ralnie umrzeé? Ze dziecko mniej cierpi?

Inny pacjent dotart do Czestochowy az z Leszna, wy-

konat wielki wysitek, ale po 1,5 godzinnej wizycie, | - Nie, nie rozumiem i nie akceptuje tych argumentow. Opieraja sie bo-
stwierdzit, ze warto byto tak daleko podrézowac. Cho- wiem na dwoch fatszywych przestankach: pierwszej, ze sztucznie poro-
rym po prostu nalezy sie ten czas, w ktérym mozna nione dziecko nie cierpi; drugiej, ze naturalnie urodzone dziecko, umie-
wszystko spokojnie i dobrze wyttumaczyc. rajgce na oddziale neonatologii albo w domu pod opieka hospicjum,

cierpi. Obydwa te twierdzenia s nieprawdziwe.
Pani doktor, czy wszystkim udato sie poméc, oczy-

wiscie na tyle, naile byto to mozliwe w ciagu kilku- Prosze zwrdéci¢ uwage, ze problem lezy gdzie indziej. W istocie cierpia
godzinnego dyzuru? rodzice, gdy nagle otrzymuja niepomysiny wynik diagnozy prenatalnej.
Przezywaja szok, ktéry powoduje, Ze staja sie podatni na sugestie lekarza.
Maria Szwarc: Mam takie poczucie, ze tak. Naj- To krytyczny moment, w ktérym lekarz moze pomécim w zaakceptowa-
wazniejsze, zeby chory byl zrozumiany i miat to niu choroby dziecka albo przeciwnie — zaproponowac aborcje.
poczucie bezpieczenstwa, zeby nie bltadzit, nie po-
szukiwat. Bo strata czasu w przebiegu choroby nowo- Ale czy ich cierpienie uzasadnia zabicie dziecka? Uwazam, ze lekarze,
tworowej moze mie¢ fatalne skutki. To samo dotyczy ktdrzy twierdzg, Ze przerwanie cigzy ,przerywa” rdwniez cierpienie ro-
zreszty leczenia bolu. Nieleczony, przewleklty moze dzicdw i w ten sposdb im,,pomaga’; bo,rozwigzuje problem”- sg w ble-
nasila¢ rozwéj choroby nowotworowej. dzie. Nie posiadajg bowiem wiedzy na temat dalszych konsekwencji
aborgji: poczucia winy i zespotu poaborcyjnego. Dlatego ich rozumo-
Czy w zwigzku z tym takie akcje sa potrzebne wanie jest fatszywe, a nieprzekazanie kobiecie informacji o psycholo-
w Polsce? gicznych nastepstwach aborcji — niezgodne z ustawowym obowigz-

kiem uzyskania Swiadomej zgody na przerwanie cigzy.
Maria Szwarc: Takie akcje sa wrecz niezbedne.

Rozszerzenie wiedzy na temat onkologii, medycyny 0Od 15 lat prowadzimy tzw. hospicjum perinatalne, ktére polega na ob-
paliatywnej moze przynies¢ tylko pozytywne efek- jeciu opieka rodzicow od momentu przekazania im diagnozy wady le-
ty. Pacjent oswaja sie z tematem, a hospicjum moze talnej. Zajmuja sie tym w naszej fundacji moja zona, prof. Joanna Szym-
promowac swoja niezwykle cenng prace i misje jed- kiewicz-Dangel oraz psycholodzy naszego hospicjum: mgr Agnieszka
noczesdnie. Chmiel-Baranowska i mgr Dominika Maksiewicz.

Dziekuje za rozmowe. Dziekuje za rozmowe.

Zrédto: http://www.naszdziennik.pl/polska-kraj/93733,bol-aborcji.html 15



Hospicjum na pikniku

HOSPICJUM NA PIKNIKU

Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej byto jednq z organizacji,
ktore 30 maja zaprezentowaly swojq dziatalnos¢ podczas Pikniku Pozarzqgdowego na
Promenad:zie im. Czestawa Niemena. Wydarzenie zorganizowano w ramach 25. edycji
Dni Samorzqdu Terytorialnego.

Krzysztof
Matyjaszczyk -
Prezydent Miasta
Czestochowy
odwiedzit stoisko
Stowarzyszenia

Prezentacja
dziatalnosci
Hospicjum

na stoisku
podczas

Dnia Samorzqdu
Terytorialnego

Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej byto jedng z 60 organizacji,
ktére uczestniczyty w tej imprezie i zaprezen-
towaty swoéj bogaty dwudziestoletni dorobek
w zakresie ochrony zdrowia i pomocy spotecz-
nej dla mieszkancéw regionu czestochowskie-
go. Podczas Pikniku wolontariusze stowarzysze-
nia rozdawali biuletyny, ulotki i wate cukrowa

w kolorze ,Pél Nadziei”. Pielegniarki mierzyty
ci$nienie tetnicze oraz udzielaty informacji, od-
powiadaty na wiele pytan nurtujagcych miesz-
kancéw w zakresie opieki nad ciezko chorymi
i niepetnosprawnymi. Od wielu lat znakami

rozpoznawczymi Stowarzyszenia jest Kampania
.Pola Nadziei” oraz kolorowy ,Marsz Nadziei”,
ktory kazdego roku przechodzi czestochowski-
mi Alejami na Jasng Goére.

Stoisko Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej
licznie odwiedzili mieszkaricy miasta a wsréd
nich najznamienitszy tj. Prezydent Miasta Cze-

Ryszard Majer -
Radny Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego
wraz z przedstawicielami Hospicjum

stochowy Krzysztof Matyjaszczyk. Warto pod-
kresli¢, ze taki bezposredni kontakt czesto przy-
nosi konkretne rezultaty. Zdarza sie, ze o ofercie

stowarzyszenia dowiaduja sie Ci, ktorzy wtasnie
potrzebuja wsparcia, inni decyduja sie na bez-
ptatng forme pomocy, jaka jest wolontariat ho-
spicyjny.
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Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej :Fﬁ
Ziemi Czestochowskiej ot
§ =,

Czestochowa, ul.Krakowska 45a §
www.hospicjum-czestochowa.pl ' &
=
=)

Zarzad
Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej

Zaprasza na

Teatralng Podroéz
,» Od Pana Moliera do Big Brothera”

WP

n

Spektakl kabaretowy pt:,, Wielki Brat Patrzy
Sztuka Moliera pt:,,Chory z urojenia”

w dniu 25.06.2015 o godz. 18.00

w Klubie Politechnik Al.Armii Krajowej 23
w Czestochowie

Dobrowolna wptata na Hospicjum 20 zt

szczegotowe informacje pod nr
tel 602 388 768 oraz 502 025 442

oRioN EIAT ZYCIE

C.S.M. "Nasza Praca”

www.fiat.fm

CZESTOCHOWY
|_ | POWIATU |

www.hospicjum-czestochowa.pl

17



DZIEKUJEMY!

Sktadamy serdeczne podziekowania
Wszystkim, ktérzy podarowali 1% podatku dochodowego
na Hospicjum przy ul. Krakowskiej 45A
Zarzad Stowarzyszenia
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
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