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SZANOWNI PANSTWO!

Kolejny biuletyn w biezacym roku dotrze do Waszych
rak jesienia.

Poswiecony jest waiznym sprawom dotyczacym
codziennej troski i opieki nad pacjentami chorujgcymi
na przewlekle postepujace choroby nie poddajace sie
leczeniu przyczynowemu. Pragniemy dawac Paristwu
konkretne i praktyczne wskazowki, jak troszczyc sie
o naszych bliskich, ktérzy doswiadczajg choroby.
Przedstawiamy réwniez wazne wydarzenia, ktére
przedsiewzieto w Stowarzyszeniu w celu propagowa-
nia idei paliatywnej/hospicyjnej w regionie czesto-
chowskim i ‘"oswajaniu" opieki paliatywnej/
hospicyjnej.

W biuletynie umieszczamy réwniez najwazniejsze
punkty ze sprawozdania rocznego za 2014r. , ktére
zostato w caloici przyjete przez walne zebranie
w czerwcu br. Mozecie Drodzy Paristwo zapoznac sie
z naszymi rocznymi dziataniami oraz inicjatywami.

Nadchodzace miesigce kojarzg nam sie z diugimi
nocami i szarugami jesiennymi, ale przeciwwaga
do tych smutnych aspektow jest ztota polska jesien.

Zycze, zeby w Waszych sercach panowala rados¢
wyptywajaca z piekna tej pory roku, a kolory zlotej
jesieni przeradzaty sie w cieple uczucia, empatie i chec
angazowania w pomoc osobom potrzebujacym
i wymagajacym troski i wsparcia.

Anna Kaptacz
Prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskiej
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WALNE ZEBRANIE STOWARZYSZENIA

\WOSPICY Ng,
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Prawidfowe funkcjonowanie kazdej
instytucji wymaga podsumowan, wysnucia
whnioskow i przygotowania planu dziatania
na przysztos¢. W tym celu dnia 17 czerwca
2015 roku, w siedzibie Stowarzyszenia
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
przy ulicy Krakowskiej 45a, odbylo sie
Walne Zebranie Sprawozdawcze.

Podczas zebrania w drodze gtosowania przyjeto

sprawozdania merytoryczne i finansowe
przedstawione przez zarzad Stowarzyszenia Opieki
Hospicyjne] Ziemi Czestochowskiej, udzielono

absolutorium wiadzom Stowarzyszenia oraz podjeto
uchwaty. W roku 2014 zarzad Stowarzyszenia Opieki
Hospicyjne] Ziemi Czestochowskie] odbyt osiem
posiedzen, na ktérych podjeto 15 uchwat w sprawach
biezacej dziatalnosci.

Wedtug danych ze ,Sprawozdania z dziatalnosci Sto-
warzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej za rok 2014"az 1531 oséb dorostych
oraz ich rodzin i opiekunow zostalo objetych nasza
opieka w 2014 roku (hospicjum domowe 1065 osdb,
poradnia opieki paliatywne] 178 osob, opieka
stacjonarna 213 osob, dzienny oddziat opieki paliaty-
wnej 75 osob). Pacjend i ich rodziny przebywali na
terenie powiatu ziemskiego i grodzkiego czesto-
chowskiego, powiatu myszkowskiego, lublinieckiego
i ktobuckiego oraz pajeczanskiego.

Dodatkowo, opieka objeto 100 osob osieroconych
w ramach cyklicznych spotkan dla osieroconych oraz
ok. 1000 rodzin pozostajagcych w srodowisku do-
mowym. Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej w ciagu 2014 roku zajmowato sie 68
dzieci oraz ich rodzinami w ramach dzieciecego hos-
picjum domowego, w trakcie trwania choroby oraz
w okresie osierocenia.

Przy ul. Krakowskiej 45a, ma swoja filie czestochowski
oddziat Akademii Walki z Rakiem. W jej ramach w 2014
roku zorganizowano 48 spotkan grupowych: warsz-
taty psychologiczne, zajecia rekodzieta, spotkania
grupy wsparcia, spotkania integracyjne i indywidu-
alne konsultacje. Ponadto Uczestnicy Akademii Walki
Zz Rakiem korzystali raz w tygodniu z zabiegow

fizjoterapeutycznych  (m.in. drenaze manualne,
limfatyczne).
Waznym elementem dziatalnosci naszego Sto-

warzyszenia jest Osrodek Wolontariatu. Nasi
wolontariusze ucza sie bezinteresownej pomocy
i maja mozliwos¢ uczestnictwa w kursach z zakresu
opieki paliatywnej. W ciagu roku wolontariusze
swiadczyli pomoc dla 260 chorych dorostych i dzieci
w domach oraz w stacjonarnym oddziale opieki
paliatywnej. Ponadto wolontariusze aktywnie wigczali
sie w akcje charytatywne, zbiérki publiczne i inne
biezace wydarzenia.

Stowarzyszenie prowadzi dziatalnos¢ wydawnicza.
W roku 2014 ukazaly sie trzy wydania biuletynu
JPalium’,  bezplatnie rozprowadzanego wsrod
pacjentow i mieszkaricow miasta, Prowadzono

rowniez cotygodniowag audycje radiowa w Radio
Jasna Gora, a czlonkowie Stowarzyszenia kilkakrotnie
byli gos¢mi w programach i audycjach realizowanych
przez Radio Katowice, Radio Fiat, Telewizje Katowice,
Telewizje Orion. Aktywni jestesmy tez na stronie
internetowej www.hospicjum-czestochowa.pl.

www.hospicjum-czestochowa.pl
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SPRAWOZDANIE ROCZNE ZA 2014 .

Gtowna forma dziatalnoscig Stowarzyszenia Opieki Hospicyjne] Ziemi Czestochowskie] jest
zapewnienie cafoéciowej, wielodyscyplinarnej opieki osobom dla dorostym i dzieciom
chorujgcym na przewlekfe, niepoddajace sie leczeniu choroby, w warunkach stacjonarnych,
domowych, ambulatoryjnych, dziennych, oraz wsparcie ich rodzin w trakcie trwania choroby jak i
w okresie osierocenia. Opieka medyczna, psychologiczna duchowa i fizjoterapeutyczna
dostepna jest catodobowo przez 7 dni w tygodniu. Celem podejmowanych dziatari jest
fagodzenie cierpien fizycznych, psychicznych, duchowych i socjalnych oraz poprawa jakosci
Zycia pacjentdw na miare ich mozliwoéci. Swiadczona opieka obejmuje miedzy innymi:
swiadczenia medyczne, lekarskie, pielegniarskie, kontrole objawdw towarzyszacych chorobie,
wykonywanie niezbednych badari laboratoryjnych, zbiegi medyczne, pielegniarskie i
pielegnacyjno-higieniczne; wsparcie i pomoc psychologiczng i duchowg chorym i ich rodzinom;
wsparcie, edukacje i pomoc wyreczajacq rodzinom objetych opieky dzieci idorostych;
wykonywanie swiadczen fizjoterapeutycznych, rehabilitacyjnych, wypozyczanie | pomoc w
pozyskiwaniu sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego; zapewnianie dziennej opieki medycznej,
terapeutyczno-zajeciowe]j pacjentom w dobrej kondycji fizycznej z dowozem.

W roku 2014 objeto opieka paliatywna 1531 oséb dorostych oraz ich rodziny i opiekunéw
(w tym w ramach hospicjum domowego 1065 oséb, w poradni opieki paliatywnej 178
chorych, w opiece stacjonarnej 213 chorych oraz 75 podopiecznych w dziennym oddziale
opieki paliatywnej). Opieka nad osieroconymi objeto 100 oséb w ramach cyklicznych
spotkan dla osieroconych oraz ok. 1000 rodzin pozostajacych w srodowisku domowym.

W Hospicjum domowym dla dzieci objeto opieka 68 dzieci oraz ich rodziny w trakcie
trwania choroby oraz w okresie osierocenia. Wypozyczono sprzet medyczny 250 chorym.

Szczegolowe dane dotyczace realizacji opieki paliatywnej w 2014 roku.

Poradnia Opieki Paliatywnej

. ODDZIAt OPIEKI PALIATYWNE) 15 tozkowy
Liczba chorych objetych opieka 213 pacjentéw
taczna liczba osobodni opieki nad chorymi 5 265 osobodni

_ Sredni czas opieki nad jednym chorym 14 dni

' Liczba chorych wypisanych 47 pacjentéw

 Liczba zgonéw 151 pacjentow

Zespol Opieki Paliatywnej,,Palium”

w Czestochowie
Liczba chorych objetych opieka 178 pacjentow
Liczba wykonanych porad 3 164 porad
Liczba wyrejestrowanych 46 pacjentow, 26%
Liczba zgonoéw 12 pacjentow, 7%

|
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| HOSPICJUM DOMOWE
Laczna liczba chorvch

 objetych opicka

Laczna liczba dni opieki

| nad chorymi

Srednia liczba chorych w

tym samym czasie

| miesicznie

Sredni czas opieki nad

| jednym pacjentem/dni

Srednia miesieczna liczba

| wizyt u jednego chorego

Eaczna liczba

wykonanych wizyt

- w tym wizvt lekarskich

[-w tym wizyt pielegniarskich
[ -w tym innych czlonkaw
zespola

' Zm arlych pacjentow

' Wyrejestrowanych
| pacjentiw

862 pacjeniow
84668 osobodni

246 pacjentow

90 dni
12 wizyt
36972 wizyt

6385 wizyt
17%

24906 wizyt
67%

5681 wizyt
16%

548 pacjentow,
63.5%

44 pacjentow
5%

Hospicjum domowe dla dzieci

Liczba chorych dzieci objetvch opieka
-w tym z choroba nowotworowa
- W tym bez choroby nowotworowej
| Eaczna liczba dni opieki nad chorymi
Srednia liczba chorych w tym samym czasie
Sredni czas opieki nad jednym chorym

. 51‘&(1[11:1_ miesieczna liczba wizyt u jednego chorego

| Laczna liczba wykonanych wizyt

. w tym pielegniarskich

- w tym lekarskich

- w tym innych ezlonkdéw zespolu

' Liczba wyrejestrowanych
Liczba zgonow

Liczba dzieci mieszkajacych w Czgstochowie
mieszkajacych w powiecie czestochowskim

mieszkajacych w Myszkowie/Lublincu/Klobucku

W CZESTOCHOWIE W KLOBUCKU

203 pacjentow 1065 pacjentow
10135 osobodni 94803 osobodni |
58 pacjentow 304 pacjentow .
76 dni 83 dni |

10 wizyt 11 wizyt
7506 wizyt 44478 wizyt

1485 wizyt 7870 wizyt,

20% 18%

5433 wizyt 30339 wizyt,
72% 68%

588 wizyt, 6269 wizyt,
8% 14% |

129 pacjentow, 677 pacjentow
63,5% 63,5%

20) pacjentow, 64 pacjentow,

10% 6%

Zespdl Opieki Paliatywnej

wPalium”™ w Czestochowie

mieszkajacych w powiecie myszkowskim/lublinieckim/klobuckim

68 dzieci

8 dzieci, 12%
60 dzieci, 88%
18 668 dni

51 dzieci

326 dni
15 wizyt |

10755 wizyt

5787 wizyt, 53%
1535 wizyt, 14%
3433 wizyt, 33%
8 dzieci

3 drieci _

27 dzieci, 40%
28 dzieci, 41%
1/0/4 drieci, 7%
0/1/7 drieci, 12%

www.hospicfum-czestochowa.pl
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Dzienny Oddziat Spotkania pacjentow obywaty sie we wtorki
Opieki Paliatywnej | czwartki w godz. 10.00-14.00 - facznie 94 razy. W zajeciach
uczestniczyto 75 osob. Pacjenci otrzymywali konieczng opieka
medyczng, pielegniarska, rehabilitacyjna, psychologiczng, duchowag
i socjalna oraz uczestniczyli w uroczystosciach okolicznosciowych.
_ - Oddziat funkcjonowat bez umowy z NFZ. !
Osrodek wsparcia | Odbylo sie 12 spotkan Grupy Wsparcia Dla Osieroconych. tacznie
dlaosieroconych = w spotkaniach udziat wzielo 100 osdb osieroconych. Osoby
osierocone wymagajace indywidualne] pomocy korzystaty
_ - zindywidualnych konsultacji. _
Osrodek Osrodek wolontariatu przeprowadzit kolejna edycje podstawowego
Wolontariatu kursu dla wolontariuszy z zagadnien opieki paliatywnej. W kursie
wzieto udziat 40 oséb. W ciagu roku wolontariusze $wiadczyli
pomoc dla 260 chorych dorostych i dzieci w domach oraz
w stacjonarnym oddziale opieki paliatywnej. Ponadto
wolontariusze aktywnie wiaczali sie w akcje charytatywne, zbiérki
publiczne, koncerty, dni otwarte i biezagce wydarzenia Hospicjum
oraz w prace spoteczne na terenie siedziby. Odbyly sie 3 zebrania
z wolontariuszami, 44 dyzury | 146 spotkan indywidualnych
|  zwolontariuszami i z kandydatami na wolontariusza.
AkademiiWalkiz | tacznie odbylo sie 48 spotkar grupowych: 16 warsztatow
Rakiem - Filiaw psychologicznych i wykiadow psychoedukacyjnych, 16 spotkan

Czestochowie grupy wsparcia, 6 zajec rekodzieta, 10 spotkan integracyjnych oraz

| udzielono 104 porad i indywidualnych rozméw psychologicznych. |
Dziatalnos¢ Pracownicy skorzystali z dofinansowania do szkolen, konferencji
szkoleniowo- i sympozjow organizowanych przez placowki szkoleniowe. tacznie
dydaktyczna w ksztatceniu udziat wzieto 50 osob. W oddziale opieki paliatywnej

i hospicjum domowym odbywatly sie praktyki i staze dla kadr
- medycznych.. Staz odbyfo 330 oséb.

Dziatalnos¢ Publikowane byty kolejne trzy numery biuletyny ,Palium” w ilosci od
wydawnicza 2000 do 5000 egzemplarzy, ktory byt bezplatnie rozprowadzany

wsréd pacjentow, ich rodzin oraz spofecznosci z terenu miasta
i regionu. Prowadzono cykliczne audycje radiowe w Radio Jasna
Gora, wspotpracowano z masmediami w ramach prowadzonej
dziafalnosci medycznej i spoteczno-edukacyjnej.

nie e spoleczn nia z St r enie Opiek spi ej Ziemi

Czestochowskiej w 2014 roku

data podjeta dziatania, akcje, kampanie, wydarzenia

3 stycznia 2014r. spotkanie noworoczne dla pracownikéw Hospicjum
Czestochowskiego, wolontariuszy, przyjaciot i gosci. /w
Restauracji ,Ziote Arkady"/

24-26stycznia Miedzynarodowa Konferencja Opieki Paliatywnej i

2014r. Zespotéw Hospicyjnych ,,Smieré jest catkowitq zagadkg
dopdoki sie czlowiek do nief nie zblizy’. W konferencji udziat
wzieto 250 uczestnikow | 30 prelegentow z kraju i z
zagranicy: USA, Rumunii, Czech. /Jasnej Géra/

15 lutego 2014r. 6 dobroczynny Bal Karnawalowy na rzecz
Czestochowskiego Hospicjum dla Dzieci. Podczas Balu
odbyta sie aukcja obrazow. /Restauracji Astoria/
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16 lutego 2014r.

320 marca 2014r.

11 kwietnia 2014r.

24 kwietnia 2014r.

11 maja 2014r.

12 maja 2014r.

14 maja 2014r.

15 maja 2014r.

24 maja 2014r.

27 maja 2014r.

31 maja 2014r.

30 czerwca 2014r.

7 sierpnia 2014r.

19 wrzesnia 2014r.

20 wrzesnia 2014 r.

Wizyta Przewodniczacego Papieskiej Rady ds. Stuzby
Zdrowia Arcybiskupa Zygmunta Zimowskiego, oraz
Arcybiskupa Wactawa Depo.

Happening dla Hospicjum w ramach 13 edycji kampanii
Pola Nadziei. /Plac im. W. Biegariskiego/

Msza Swieta za zmarlych pacjentéw objetych opieka
Hospicjum i ich rodzin /Archikatedra Czestochowska/
Zbiérka publiczna przed Kosciotami Archidiecezji
Czestochowskiej

10 ,Marsz Nadziei” Alejami NMP.

spotkanie wielkanocne dla pacjentéw Hospicjum, wizyta
abp Seniora Stanistawa Nowaka.

impreza p.t..,Alefa Usmiechu’; przygotowana przez uczniow
IX Liceumm Ogdlnoksztalcacego im. CK. Morwida w
Czestochowie. /Aleje NMP/

Finat Kampanii ,Pola Nadziei” w Ktobucku, wreczenie
nagrod dla laureatow konkursow. /Miejski Osrodek Kultury w
Kiobucku/

Final Kampanii ,Pola Nadziei” w Myszkowie, wreczenie
nagréd dla laureatéw konkurséw, wystep artystyczny.
/Miejski Dom Kultury w Myszkowie/

13 finat Kampanii ,Pola Nadziei” w Czestochowie,
wreczenie nagréod dla laureatdow konkursow, wystep
artystyczny. /Klub Politechnik/

prezentacja stoiska Stowarzyszenia podczas ,Pikniku
pozarzadowego”. /lll Aleja NMP/

organizacja urodzin dla podopiecznego Hospicjum
Domowego dla dzieci Stasia Gosciem specjalnym byt Piotr
Gruszka.

Festyn z okazji Dnia Dziecka: pokaz zumby, konkursy,
animacje, wystepy Grupy Karton, zespotu Domino, Salonu
Fryzjerskiego, dmuchany zamek, motocyklisci i spotkania z
kucykami. /ogrody Hospicjum Czestochowskiego/

Walne Zebranie Sprawozdawcze Czlonkéw
Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej. Podczas Zebrania Zarzad przedstawit
sprawozdania merytoryczne | finansowe. Odbyly sie
gtosowania nad przyjeciem sprawozdan, Zarzad trzymat
absolutorium. Podjeto uchwaty na 2014r.

pielgrzymka pacjentéw Dziennego Oddzialu Opieki
Paliatywnej do Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w
Blanowicach.

Dzien Otwarty w Hospicjum w ramach projektu ,Dla siebie i
dla innych w jesieni zycia”

podczas Gali Czestochowskich Organizacji
Pozarzadowych wreczenie nagrody Prezydenta Miasta
Czestochowy Krzysztofa Matyjaszczyka dla Prezes
Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej Anna Kaptacz za dziatalnos¢ w
organizacjach pozarzadowych.

www.hospicjum-czestochowa.pl
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28 wrzesnia 2014r.

2 paizdziernika
2014r.

6 pazdziernika
2014r.
8 pazdziernika
2014r.

13 paidziernika
2014r.

18—19 pazdziernika
2014r.

28 paidziernika
2014r.

5 grudnia 2014r.

S grudnia 2014r.

14 grudnia 2014r.

18 grudnia 2014r.

Akcja promocji przyvgotowanego kalendarza na 2015 rok

~Hospicjum sztuka Zycia” za znanymi 1 lubianymi
czestochowianarmi  pod  patronatem  Prezydenta Miasta
Czestochowy  Krzysztofa Matyjaszezyka.  /Filharmonia
Czestochowska/

Inauguracja Kampanii ,Pola Nadziei” w Czestochowie,
uroczyste sadzenie cebulek zonkili z udzialem przedstawicieli
wladz, pacjentow, pracownikow, wolontariuszy, mlodziezy ze
szkol oraz przedszkoli. /Ogrody hospicyjne/

Inauguracja Kampanii ..Pola Nadziei” w Myszkowie.
sadzenie  cebulek  Zonkilowych  /Przedszkole nr 2
w Myszkowie/

Inauguracja Kampanii ,JPola Nadziei” w Klobucku,
sadzenie cebulek /Przedszkole nr 2 w Klobuckw/

Kolejna edycja 8 - tygodniowego kursu dla wolontariuszy.
Kurs ukonczylo 32 os6b, kidre moga pomagaé pacjentom
1 bra¢ udzial w organizowanych akcjach na rzecz Hospicjum
Czestochowskiego. /siedziba Stowarzyszenia Hospicjum/
Prezentacja przygotowanego kalendarza na 20151 p.t.:
wHospicjum sztuka zycia® z udzialem znanych 1 lubianych
czestochowian. /Galeria Jurajska/

Podpisanie aktu notarialnego, na mocy ktirego Starosta
czestochowski Andrzej Kwapisz przekazal Stowarzyszeniu
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej grunt pod
budowe nowego hospicjum stacjonarmego w Lubojence
w gminie Mykanow.

Konferencja p.t.: ,JInformacja i edukacja zdrowotna™
w ramach projektu ,Edukacja zdrowotna w zakresie
profilaktyki schorzen onkologicznych™.

Konferencja na  temat  najnowszych doniesien
i calosciowego podejscia do leczenia bolu.
I okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza

wreezenie 60 nagrod  dla wyrdimiajacych  sie
wolontariuszy. /Sala Sesyjna Urzedu Miasta/

Spotkanie z Mikolajem [ przedstawienie teatralne dla
dzieci objetych opieka Hospicjum Domowego, osieroconych

oraz dzieci  pracownikow. /siedziba  Stowarzyszenia
Hospicjum/

Maraton . Mikolajkowe Szalenstwo Zumbowe”. /Hala
Czestochowa przy ul. Zuzlowej/

Dwa spotkania wigilijne:

dla pacjentow Oddzialu Dziennego Terapii Zajeciowej,

dla uczestnikow Akademii Walki z Rakiem. /siedziba

Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej/

www.hospicjum-czestochowa.pl
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Do realizacji celow statutowych Stowarzyszenie wspotpracuje z organami wiadzy i administracji
panstwowej i samorzadowej, srodkami masowego przekazu i innymi podmiotami na zasadach
okreslonych Ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziaftalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie. Stowarzyszenie wspotpracuje takze z innymi organizacjami pozarzadowymi,
organizacjami koscielnymi, jednostkami resortu zdrowia, Narodowym Funduszem Zdrowia oraz
instytucjami krajowymi i zagranicznymi o podobnych celach i zakresie dziatania. Stowarzyszenie
rowniez podejmuje dziatania majace na celu propagowanie idei i zatozeri opieki hospicyjnej,
pozyskiwanie ludzi dobrej woli, chcacych bezinteresownie przyczynia¢ sie do poprawy jakosci
Zycia chorych obejmowanych opieka paliatywna i ich rodzin.

Stowarzyszenie opiera swoja dzialalnos¢ na pracy spofecznej swoich cztonkéw i wolontariuszy,
do prowadzenia swych spraw zatrudnia réwniez pracownikow.

Liczba os6b zatrudnionych w Stowarzyszeniu Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej na
dzieri 31.12.2014r.: pracownicy administracji 7 osob na umowe o prace; pracownicy statutowi: 84
osoby na umowe o prace oraz 37 os6b na umowy cywilno-prawne. tacznie 128 oséb.
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SWIETO WSZYSTKICH DZIECI

W organizacji Dnia Dziecka pomagali tez nasi wolon-
tariusze. — Uczestniczymy w takich dniach jak dzisiaj,
aby pobawic sie z dzie¢mi, mito spedzi¢ z nimi czas. -
tlumacza wolontariuszki. To one w czasie imprezy byty
przebrane za Smurfy, wywolujac usmiech na dziecie-
cych twarzach i wspdlnie pozujac do zdjec.

Hospicjum Czestochowskie sprawuje opieke nad 60
dzieci. Przygotowanie tak wspaniatego wydarzenia
nie bytoby mozliwe bez wsparcia naszych sponsoréw
i przyjaciot. Szczegélne podziekowania kierujemy do:
Rotary Club Czestochowa, Salon Rybiccy, Firma Opti-
max Fenig, Osrodek Szkoleniowo-Rekreacyjny ,Strzel-
nica” w Kochcicach, Sklep ,Od Narodzin’, Modeo,
Oskar, tasuch.

Dzien dziecka — czas radosci i usmiechu, jak
co roku byl wyczekiwany przez na-
jmiodszych. Z okazji tego wielkiego swieta,
13 czerwca podopieczni Stowarzyszenia
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej i
dzieci z catego miasta, spotkaly sie w ogro-
dach Hospicjum Czestochowskiego.

- Czerwiec jest dla nas miesigcem jednoczenia sie.
Zapraszamy do naszego ogrodu zaréwno dzieci
chore, osierocone, jak | wszystkie dzieci z okolic, ktore
zechcy uczestniczy¢ we wspdlnej zabawie. Chcemy
ksztattowac w dzieciach potrzebe wzajemnej opieki |
pomocy juz od najmtodszych lat. - mowi |zabela Kap-
tacz, cztonek zarzadu Stowarzyszenia Opieki Hospicy-
jnej Ziemi Czestochowskie).

Organizatorzy zapewnili najmfodszym moc atrakcji:
byt dmuchany zamek i animacje. Goscie mieli okazje
podziwiac teatrzyk kukietkowy oraz wystep zespofu
Domino i Dziewczece] Grupy MazZoretek — Retro. Dla
najodwazniejszych przygotowano stanowisko strzel-
nicze, a kaidy uczestnik imprezy mogi sprobowac
swojego szczescia w loterii z nagrodami.
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MOLIER DLA NAJMtODSZYCH

Para idealna na czwartkowe popotudnie?
Teatralny hit Moliera ,Chory z urojenia”
w towarzystwie spektaklu kabaretowego
~Wielki Brat rzadzi". Do Klubu Politechnik na
sztuke ,Od pana Moliera do Big Brothera”
zaprosito Stowarzyszenie Opieki Hospicy-
jnej Ziemi Czestochowskiej.

Widownia, ktéra przybyla do Klubu Politechnik 25
czerwca, rozpoczeta wakacje z usmiechem na twarzy.
Pierwsza czes¢ sztuki, w wykonaniu uczniow,
nauczycieli | przyjaciof Liceum Ogodlnoksztatcacego
w Koziegtowach, ukazala obraz wspotczesnego
cztowieka, zewszad atakowanego przez otaczajgce go
media. Internet, seriale paradokumentalne, kolorowa
prasa i programy telewizyjne kreuja bohaterow,
z ktorymi odbiorcy zbyt mocno ziywajg sie
i utozsamiaja. Kabaret Wielki Brat patrzy” pietnuje
postawe, uksztalttowana po znanym i kontrowersyj-
nym reality show Big Brother, ktéry zmienit nieodwra-
calnie media masowe i ich odbiorce.

Kultowa sztuka Moliera ,Chory z urojenia” regularnie
gosci na deskach teatréw na catym $wiecie. Czesto-
chowska widownia miata okazje poznac jg we
wspoiczesnej adaptacji Tomasza Mana - cenionego
dramaturga i rezysera. Uwielbiana przez pokolenia
francuska komedia w krzywym zwierciadle ukazuje
hipochondryka, jego najblizszych i sztab opiekuja-
cych sie nim lekarzy. Jej ponadczasowa formufa
nieustannie bawi widzéw, pozwalajgc odnalezé w niej
odniesienia do sytuacji z naszego codziennego zycia.
Publicznos¢ dwuczesciowej sztuki,Od pana Moliera
do Big Brothera" przekonata sie, ze genialnej komedii
francuskiego  dramaturga, moze z wielkim
powodzeniem towarzyszyc lekki kabaretowy spek-
takl. Dochdd z wydarzenia zostat przeznaczony na
rzecz najmtodszych podopiecznych Hospicjum
Czestochowskiego. Za zgromadzone srodki zostanie
zakupiony sprzet medyczny dla Domowego Hospic-
jum dla dzieci (m. in. koncentratory tleny,

pulsoksymetry, kaszlatory).
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SZKOtA Z USMIECHEM

\USMIECHAT SIE |
RAZEM Z NAMI

Usztywniony plecak, rozkiadany piornik
i zeszyt z ulubionym bohaterem na okfadce
to niezbedniki wucznia. Jednak nie
wszystkim dzieciom dane jest pochwalic¢
sie wyprawka szkolng swoich marzen.
Pierwszy dzienn szkoly to olbrzymie wy-
darzenie w Zyciu maluchéw. Wspdlnie
mozemy sprawic, by ten czas byt dla kazde-
go 7 nich peten szczescia i uSmiechu.

Jsmiechaj sie i pomagaj razem z nami" to pomyst
zrealizowany przez Fundacje Czestochowskie
Hospicjum dla Dzieci. W dniach 27-30 sierpnia w Cen-
trum Handlowym M1 wolontariusze zbierali dla
osieroconych dzieci dary od czestochowian.

Koniec sierpnia to gorgcy czas, w ktorym cafe rodziny
ruszaja na zakupy, dlatego tez zainteresowanie akcja
byto ogromne. - Jestem zaskoczona tym, jak wiele
osob podchodzi | zostawia nam kolejne rzeczy.
Rzadko zdarza sie, ze ktos przechodni obok nas
obojetnie. Chcemy bardzo wszystkim za to
podziekowac - mowi Dominika Gorawska,
wolontariuszka wspierajaca akcje.

Potrzeb jest wiele — piorniki, plecaki, przybory szkolne
i kosmetyki do pielegnacji. - Najczesciej dostajemy
zeszyty | inne artykuly papiernicze - mowi
wolontariuszka Zuzia Gorniak. Ponadto wséréd
podarowanych przedmiotow zauwazy¢ mozna
modne tornistry, kolorowg bibufe i farby.

POMAGAJ

Czerpie niesamowitg satysfakcje z pomagania innym.
Takie akcje, jak ta rozwijaja mnie, jako cztowieka i wz-
bogacaja - podsumowuje Dominika Gorawska.
Réwniez najmiodsi byli zachwyceni moiliwoscia prze-
kazania czego$ swoim potrzebujacym rowiesnikom.
- Ania byla bardzo zadowolona, ze moze wybrac
zeszyty dla kogos$ innego. Przejmowata sie, czy na
pewno to, co wybierze bedzie podobato sie inngj
dziewczynce - komentuje mama  przysziej
pierwszoklasistki.

Zebrane przedmioty zostang przekazane naszym
podopiecznym. Jestesmy przekonani, ze beda diugo
stuzyty nowym wiascicielom i codziennie ich cieszyly.
Wszystkim zaangazowanym w akcje serdecznie
dziekujemy. Wraz z wyprawka szkolng podarowali
Paristwo usmiech dzieciom.

@ 27-30 m
sierpnia

mﬂﬂ“’l
Uwc.#ﬁa SIE | POMAGAT
RAZEM Z. NAMI
ebsimarry: [HECikl, piOrnikl, . dlugopesy kredkl, laroy, plasheing,
eIy, okt rysanboress | technkcares, bk Iwszysthia Inns

pringbony afinine

raermertyhd oo pindes raci:
cilhiekl, chusteczi, krarmy
szarngony;, ks

NE 2ADZz omogeTHy!
Powz przyqoTowac ™
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AKADEMIA WALKI Z RAKIEM

AKADEMIA WALKI Z RAKIEM

Zacheca Polakéw do boju z chorobg juz od
10 lat. Przez ten czas Akademia Walki
z Rakiem pomogla pokonac¢ strach
i wsparla na duchu wiele oséb chorych
onkologicznie. Jej Czestochowski Oddziaf
swoj jubileusz swietowal 12 wrzesnia,

w  siedzibie  Stowarzyszenia  Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej przy
ulicy Krakowskiej 45a.

Wszyscy, ktérzy zechcieli wesprze¢ nas swoja
obecnoscia tego dnia, zaproszeni zostali na spektakl
muzyczny ,Na ludowa nute” w wykonaniu Chéru
Mieszanego ,Collegium Musicum” pod dyrygentura
Marcina Glaba, w rezyserii Dariusza Ucieklaka. Mogli
podziwia¢ takie obrazy Krystyny Machnik oraz
wystawe rekodzieta uczestnikow Akademii Walki
z Rakiem. Zwiericzeniem dnia petnego wrazeri byto
ognisko w akompaniamencie ,Zespotu Jana".

Akademia Walki z Rakiem to ogodlnopolska siec
placéwek, bezptatnie wspierajacych chorych na
nowotwory. Pierwsza z nich powstata w 2005 roku
w Toruniu. Od 2006 roku Akademia Walki z Rakiem ma
swoj oddziat przy Stowarzyszeniu Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskiej.

Pacjenci pokonujg swoj lek dzieki profesjonalnej
pomocy psychologicznej, informacyjnej i duchowej.
Poprzez spotkania grupowe, arteterapie,
indywidualne konsultacje psychologiczne
i psychoonkologiczne oraz wspolne wyjazdy uczy
pacjentow | ich najblizszym 2y¢ z choroba

nowotworowa i radzi¢ sobie z nig w codziennym
2yciu.

www.hospicjum-czestochowa.pl
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Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
ul. Krakowska 45a 42-202 Czestochowa

Dzien Otwarty - 19 wrzesnia 2015 .

D e i ﬂgﬁﬁp

- L *

¢ Przyblizenie idei hospicyjnej mieszkancom Czestochowy

» Omowienie zmian rozwojowych zachodzacych w wyniku procesu
starzenia sie u os6b powyzej 60 roku zycia

¢ Poradnictwo medyczne (lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta, dietetyk)

¢ Porady psychologa i pracownika socjalnego

» Pomiar cisnienia tetniczego, poziomu cukru, wagi, BMI

¢ Pokaz i nauka ¢wiczen usprawniajacych

» Zabieg na fotelu masujacym

» Magnetoterapia

¢ Prezentacja zatozen kursu dla wolontariuszy 60+

+ Poczestunek

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci ggntecznel K A F D 5
Dsob Starszych na lata 2014-20 SLASKIE FORUN

DLA SIEBIE GAGANZAC POLARZADOWYEN

| |_| L,ﬂlj"‘, | ” I‘.hl"l_ H Ministerstwo Pracy | Polityki Spoleczne]

W JESIENI ZYCIA
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DZIEN OTWARTY W HOSPICJUM

Seniorzy mieli okazje uczestniczy¢ w warsztatach
poswieconych profilaktyce w obszarze zespotdw
otepiennych (,Kiedy pamiec sie starzeje ... a kiedy
rozpoczyna sie proces otepienny”).

Czes¢ artystyczna obejmowata wystepy zespotu
Kapela Jana" . Na zakoriczenie wreczono
podziekowania wszystkim osobom zaangaZzowanym
w przygotowanie dni otwartych. Podziekowania
nalezg sie rowniez wszystkim pracownikom
hospicjum, ktorzy poswiecili swoj wolny czas i stuzyli
pomocy uczestnikom dni otwartych. Uroczystosc
zakonczyla sie poczestunkiem oraz prezentacja
podstawowych zatozert dotyczacych technik auto-
masazu.

W  siedzibie  Stowarzyszenia  Opieki KrzysztofKura$ - koordynator zespotu psychologéw.
Hospicyjnej  Ziemi  Czestochowskiej, Marta Kachel - asystentka przy zarzadzie
19 wrzesnia 2015 r. mialy miejsce dni Stowarzyszenia,

otwarte, realizowane w ramach programu

g . FEb e Tel. 34 360 54 91
.Dla siebie i dla innych w jesieni Zycia”

e-mai: hospicjum.czestochowa@wp.pl

Osoby odwiedzajace Hospicjum miaty okazje wzigd
udziat w licznych zajeciach oraz skorzystac z porady
specjalistow: lekarza, pielegniarki, psychologa, diete-
tyka oraz pracownika socjalnego. Szczegotowy pro-
gram obejmowat:

Przyblizenie idei hospicyjnej mieszkancom
Czestochowy.

Omowienie zmian rozwojowych zachodzacych
w wyniku procesu starzenia sie u oséb powyiej 60

roku zycia.

Pomiar cisnienia tetniczego, poziomu cukru, wagi,
BMI.

Pokaz nauki ¢wiczen usprawniajacych.
Zabiegi na fotelu masujgcym.
Magnetoterapia.

Prezentacja zatozen kursu dla wolontariatu 60 +.
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MYSZKOWSKA OSEMKA

3 o ‘m Nasi reprezentanci uplasowali sie na wysokich

pozycjach. Pan Piotr Magiera ukonczyt bieg jako I
w kat 8km Open Mix z wynikiem 00:27:09, Pani Ewa
Brych —Pajak zajefa |l miejsce w kat. 8km K Open, Julia
Swieboda przekroczyta linie mety po 00:37:32 i zajeta
| miejsce w swojej kategorii 8km K 16, Julia Zamora
stanefa na najwyzszym podium w kat. K Open
na 1600m.

Dziekujemy i gratulujemy wszystkim zawodnikom,
zyczymy realizacji planéw biegowych i jak najwiecej
rekorddw zyciowych.

W niedziele 20.09.2015 nasze Hospicjum
czynnie wigczylo sie w propagowanie : \
zdrowego stylu zycia, wzielismy udziat w Il u g ; | OB

Myszkowskim Biegu Ulicznym
Myszkowska Osemka”.

Jestesmy dumni, ze koszulki z naszym logo zatozyli
wybitni biegacze, czlonkowie czestochowskiego

klubu ,;Zabiegani" Piotr Magiera, Ewa Brych- Pajak,
Tomasz Sosnowski, Piotr Di-Giusto, Antoni Dadela,
przyjacie I-:'- Im..ph jurm: Arkadiusz Wrobel | tukasz

Reterskl oraz grupa wolontariuszy na ktérych zawsze
mozemy liczyé ; Julia Swieboda, Michal Pawlik, Mikofaj
Kurek, Weronika Milewska, Bartlomiej Ziora, Julia

Zamora i Wojciech L-.-r..l_-.lr.l
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WIZYTA W HOSPICJUM WILENSKIM

W ostatnich dniach wrzesnia pracownicy
Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej

Ziemi Czestochowskiej przebywali w Wilnie
- stolicy Litwy. Waznym

akcentem powyzZszego przedsiewziecia
byfa wizyta w Hospicjum w Wilnie w dniu
25 wrzesnia 2015r.

Jest to jedyne hospicjum na Litwie zalozone i prow-
adzone od siedmiu lat przez siostre zakonng z Polski -
s. Michaele Rak ze Zgromadzenia Siostr lezusa
Mitosiernego.

W trakcie spotkania pracownicy hospicjow z obu
krajow mieli mozliwosc wystuchania s. Michaeli ktora
opowiadata o idei i zasadach funkcjonowania opieki
hospicyjnej i paliatywnej na terenie Wilna i okolic.
Petna Zycia i energii siostra zakonna data rowniez
wiasne swiadectwo przeiytej przez siebie choroby
nowotworowej. Byt to cenny czas dla wszystkich zgro-
madzonych, dajacy rownoczesnie mozliwosc wymia-
ny wiasnych doswiadczenn zwigzanych z opieka nad
pacjentami u kresu zycia.

Prezes Anna Kaptacz przekazata na rece s. Michaeli
koncentrator tlenu oraz drobny sprzet medyczny.
Polscy goscie mieli rowniez okazje zobaczycd w jaki
sposob funkcjonuje 15 tozkowy oddziat stacjonarny
hospicjum oraz pomodli¢ sie w tutejszej kaplicy przed
obrazem Chrystusa Mitosiernego.

www.hospicjum-czestochowa.pl
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Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskiej

Iaprasia na

KONCERT

CHARYTATYWNY

oy

¥

BLACK 4 L388%

Czestochowskie
Hospicjum dla Dzieci

I I PAZDZIERNIKA
2015

GODZ.17.00

RESTAURACJA ASTORIA
UL. KRAKOWSKA 45
MICHAE WALCZAK-GUITAR
PAWEE SURMAN-TRUMPET
MICHAE RORAT-PIANO
BARTEK BEDNAREK-BASS
FRANK PARKER-DRUMS

Dochéd z koncertu zostanie przekazany
na Czestochowskie Hospicjum dla Dzieci

patianaly

HIDDEM LIVES, : T AR i
HIDDEN PATIENTS % @ mﬁﬂmﬁéﬁgw g Starcate Cogstachomski mm
| ey e

KATOWICE gICSTOCHOWY

szczeqdtowe informacje o wydarzeniu pod nr telefonu: 602 388 768

Warkd hospice & polbistive ¢
WIEWODA SLASKI
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VOICES FOR HOSPICES 2015

HIDDEN LIVES,

HIODEN PATIENTS

World hospice & palliative care day

Glosy. Dochodzace zewszad. Z kazdego
panistwa, z caftego swiata. Wszystkie {acza
sie w przestrzeni, spiewajac jedng piesn.
Z okazji Swiatowego Dnia Hospicjéw
i Opieki Paliatywnej co dwa lata, swiat jed-
noczy sie we wspdlnym celu - zwrdcenia
uwagi wspdfczesnego cztowieka

na istnienie hospicjow i ich podopiecznych.

Voices for Hospices, czyli Glosy dla Hospicjow,
to ogoblnoswiatowa akcja organizowania koncertow
narzecz opieki hospicyjnej i paliatywnej, Réwniez Sto-
warzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowsk-
iej przytacza swoj gtos do miedzynarodowego Spiewu
i 11 paidziernika zaprasza wszystkich do restauracji
Astoria przy ulicy Krakowskiej 45, na charytatywny
koncert jazzowego zespotu BlackBird.

Koncerty majg celebrowac i wspiera¢ rozwéj ruchu
hospicyjnego na $wiecie. Tegoroczne zabrzmia pod
hastem ,Hidden lives/Hidden patients” - ,Ukryte
zycia/Ukryci pacjenci”. Tym samym, w centrum
zainteresowania znajda sie pacjenci z utrudnionym
dostepem do opieki paliatywnej tj. dzieci, zotnierze,
zarazeni HIV i osoby mieszkajace na terenach wiejs-
kich. Organizatorzy chca, aby wzrosta spoteczna
swiadomosc i zrozumienie dla hospicyjnych potrzeb.
Celem Voices for Hospices jest pozyskanie funduszy
na wsparcie podopiecznych hospicjéw oraz dzielenie
sie wizja rozwoju idei opieki hospicyjnej.

Czestochowskie Voices for Hospices pofgczone bedzie
z promocjg | prezentacja kalendarza ,Hospicjum
sztuka 2ycia" na 2016 rok. Zebrane fundusze
przeznaczone zostang na rzecz Hospicjum Czesto-
chowskiego.

2016

Fundacja Crestochowskie Hospicjum dia Doieci

¥ HOSPICJUM SZTUKA ZYCIA

®) Tlami Capatechown

.........................
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omoc, Zycie | nadzieja Jak co roku do udziatu w akcji zachecamy nie tylko

| fath placowki oswiatowe, ale rowniez osoby prywatne.
Wspomodc hospicjum mozna przekazujac 1% podatku
lub wiaczajac sie w nasze codzienne dziafania, jako
wolontariusz.

Ny Jus 8 pazaziemnika o godzinie pomaganie  jest sztuky. Przylacz sie do  nas
ic d ] o Fole 8 patdziernika | pozwdl wzrastac swojemu Polu
o dru- Nadziei.

Kwiat obumiera jesienia, by na wiosne ujawnic swoja
urode | dumnie ukfonic sie Stoncu, reprezentujac
wszystkie ziemskie hospicja. Akcja Pola Madzie
to ogolnoswiatowa kwesta na rzecz oséb objetych
opieka hospicyjna. Kupujac cebulki zonkili, sadzac je,
a poZniej o nie dbajac, wyrazasz swoj solidaryzm
z osobami chorymi terminalnie. Przyfaczajac sie do
kampanii wspierasz idee bezinteresownej pomocy,
ktora niezwykle wzbogaca kazdego czlowieka.

Akcja Pola Nadziei jest okazjg do uwrazliwienia
najmtodszych i pokazania im, jaka satysfakcje daje
cztowiekowi pomaganie innym. Dla dzieci | mlodziezy
organizujemy konkursy plastyczne i literackie. Zache-
camy je tym samym do zastanowienia sie nad
zagadnieniami przemijania, pomagania
i przywracania nadziei, pozwalajac na wyrazenie swo-
jego zdania poprzez akt artystyczny.
W przedszkolnych i szkolnych ogrédkach zachecamy
do sadzenia zonkili, aby skloni¢ najmiodszych do
aktywnego pomagania.
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A CO PRZED NAML...

7 pazdziernika 2015r. - Inauguracja Kampanii ,Pola Nadziei” w Ktobucku
8 pazdziernika 2015r. - Inauguracja Kampanii XIV,Pola Nadziei” w Czestochowie
9 pazdziernika 2015r. -Inauguracja Kampanii,Pola Nadziei” w Myszkowie

11 pazdziernika 2015r. - Koncert Charytatywny Zespotu Black Bird na rzecz
Hospicjum dla Dzieci w ramach ogdlnoswiatowe] akcji Gtosy dla Hospicjow/ Hotel Astoria

7 grudnia 2015r. - Konferencja p.t.: Profilaktyka raka ptuc i raka piersi” oraz obchody
Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza / siedziba Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskiej

10 grudnia 2015r. - Wigilia dla pacjentéw Hospicjum / siedziba Stowarzyszenia Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej

21— 23 stycznia 20161, - XX Jubileuszowa Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Opieki
Paliatywnej i Zespotéw Hospicyjnych p.t.:, Hospicjum sztuka zycia, sztukg jest pomagac”

CISNIENIE
NAZYCIE

Warszawa 24082015,

PODZIEKOWANIE

W Imieniu arganizatordw ogdlnopolskie) kampanil Ciinlenie na Pyocke® deigiujemy Pand
mgr Irenie Slkosze-Mysbek orar  pesonslowd medyeznemu ¢ Plelggnisrskiej Opieki
Dhugoterminows] Hosp- Med w  Czestochowia. Panie waighy udzial w akefl omganizowans|
ma Placu Biegatakiego w Crestochowie poderas wocrystedcd rwishczajgopch  wedndaks
pelgrymdw na Jasng  Gorg. Pomlary ciénlenia tetniczego krwi araz badanie wieku serca
wiyknngwanse byly proez dwa dni 14 1 15 sierprila 2015

Akcla L LClindenle na Fycle” ma wiwiadomié Polakom, |akie ryzyko ntesle ze sobq brak
profliakiykl schomen udadu krgkends. Jak wyniks = 340 000 badadh przeprowadzsnych w
ramach Kampanl, wiek serca Folakdw jest duio wyzszy w stosumbu do metrykainego
Dlategs w tym roku deslanis Kampani bedy popularyzowaly defalania pormagajace obnityd
wiek serca, Dzlalania Kampandl merytorycmie wsplersa Rada Eksperidw w skiadzie:
prof. Krzysztof Marklewicz, prof Stefan Grajek oraz prof Tomasz Zdrojewskl Sponsorem
karmpani Cinienie na Zycie” jest Polfa Warszaws Grupa Polpharma,

Ozigkl takim dziatantom omz wsparciu dodwladczonego personaly medyconego modemy
wiphmad na Polakdew i zmienid ich podeficie do proflakiyls chordl,

I wyrazami szacunku

Deganizater
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S5towarzyszenie Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskie]j

Podziekowanie

dla

Cukierni

Aleksandra

za okazane serce

oraz pomaoc i wsparcie

Nna réecz

Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskiej
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SKLEPY MEDYCZNE

WWW.HOSPMED.COM.PL

SPRZET MEDYCZNY
4 SRODKIPOMOCNICZE Ny
SPRZET REHABILITACYINY
JAOPATRZENIEORTOPEDYCINE
HIGIENAJAMY USTNE
WYPOZYCZALNIA SPRZETUMEDYCZNEGD ~ #

Sklepy w Czestochowie czynne w pn.-pt. 8.00 - 17.00

sobota od 9.00 - 13.00

AL. WOLNOSCI 68 AL. ARMII KRAJOWEJ 2
Przy Rondzie Mickiewicza Rog Jasnogorskiej i Kosciuszki
tel. 34/361-43-97 tel./fax 34/322-06-25

ZAPRASZAMY TAKZE DO ODWIEDZENIA STRONY

WWW.HURTMEDYCZNY.PL




HOSPICJUM SZTUKA ZYCIA

pomagamy, wspieramy, dajemy nadzieje

e

KRS 0000056401

nrkomta: 15 1240 1213 1111 0000 2379 4368

JESLI POTRZEBUJESZ
POMOCY | WSPARCIA
ZGLOS SIE DO NAS

Swiadczymy opieke lekarska pielegniarska,
fizjoterapeutyczng,
psychologiczna, wsparcie duchowe i wolontaryjne.

Poradnia Opieki Paliatywnej
czynna: poniedziatek - pigtek
34 360 55 37
+48 514 600 204

Zesp6t Domowej Opieki Paliatywnej
dla Dorostych i Dzieci
tel. 34 360 54 91
+48 504 017 924
czynny calg dobe, przez 7 dni w tygodniu

Oddziat Opieki Paliatywnej
tel. 34 360 54 91
34 360 55 37
czynny cafg dobe, przez 7 dni w tygodniu
Adres:
ul. Krakowska 45 a
42-202 Czestochowa



