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SZANOWNI PANSTWO!

Drodzy Przyjaciele
Biuletyn ,Palium” - czwarty w tym roku,

dotrze do Panstwa w okresie $wigteczno —
noworocznym. W zwigzku z tym Zycze rados-

nych, rodzinnych i spokojnych Swiat Bozego

Narodzenia oraz szczesliwego Nowego 2016

Roku. Niech spelnig sie wszystkie zamierzenia, .
plany i marzenia, a wszyscy wokét beda dla

siebie zyczliwi, usmiechnigci | wspierajacy sie

wzajemnie.

Anna Kaptacz

Zyczymy Panistwu $wiatecznych chwil pﬂn}ﬁh rado:
Niech wypoczynek w domowym cieple wypelni szcze:
jemne zrozumienie. Mamy nadzieje, ze Swieta Boz

Pragniemy, zeby w kazdym sercu zakielkowal
cztowieka, ktéra codziennie w nim wzrastaj;
pomoc i wsparcie blizniego. Niech kolejny

zrealizowane marzenia i nowe wspani

Zarzad Stowarzyszenia Opieki Hosp

Biuletyn, Palium Wydawe Te e KRS 0000056401
Cerstochows 42.202- 0 Krohowska 450 rclﬂ-u 3: ms‘ 91 :

151240 1213 1117 0000 2379 4368
Zespslredakeyjny: izabela K.vpuu Anna Kaptacz, Dagmara Jarosik, Morta Kachel, Roksana Zdunck

Foto: Artur Kaptacz
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PODZIEKOWANIA DLA HOSPICJUM

it ; da 2015roku, 5.00 rano. Ocknigcie sig i jedna
N B ichm jako$ podzigkowac Hospigium za opieke
{ 2 'sig wczoraj, nalezy do przeszlosci, ale
b 3 n Hospicjum bedzie trwad aZ do grobowej
A
M

Jak to sie dzieje, ze kiedy c ynku, od razu daje sie odczud jakas przyjazna,
sympatyczng atmosfere? tie patrzy na czlowieka nie jak na intruza

(jak w wielu innych plac ;2 fa), ale spokojnie pyta: - Wjakiej sprawie?
1 wskazuje, dokad nalezy sie ud prawa takZe jest rozpatrywana spokojnie
i kulturalnie, udziela si¢ odpowie nta watpliwosci (ech, zeby tak bylo

w innych urzedach!).

Oczywiscie, nie ze wszystkimi pra lka miafa kontakt. Najczesciej - z natury
rzeczy - z pielegniarkami. A bylo na Dusik, p. Basia Mika, p. Anja Mielczamk
- fizjoterapeutka. Z takq doza emp
od przekroczenia progu mieszka
iinne potrzebne przeciez akge:
A wszystko z pogodnym, naturalnys em. Jakze ledka czekala na kazdq z ty
k k ie tylko zablegi pielegnacyjne, prze
mojej Zony!

Z lekarzami knnmﬂybﬁy iesiacu. Takze Zyczlive, rzeczowe, kulturall
e odpowi ce czlowieka pytania (a ilez ich bylo, kto by to
betycznie) p. M. Aftowicza, p. M. Blasiaka,
niczaka, p. J. Rusek - Bartolewskiej. Trzeba wymienic
ewskiego, ktory 2 - (3 - 7) krotnie poswigcil ponad godzing
Dzidki, zwiazanych z jej chorobg. Przekazal nam plytke DVD
ktéra powinna obnizac poziom stresu, nawet przyprawia
rzebne).

poswiecit thdce Znacznie wiecej czasu, niz poczatkowo.

starczy mied wiedze z zakresu eschatologii, ale trzeba
156b probowac rozwiazac. | jeszcze - jak
propozycja nastepnego kontaktu, jesli chora
Jakze réni sie ten duchowny od innych

cjum pizy ul. Krakowskiej 45, ale chciafem
dac upust mojej wdziecznosci. Nie sposéb
za dla mnie przy tylu informacjach,
iidtowo i co, kiedy mam robic, Zeby zonie

agrodzic za serce, czas i trudy podejmowane dla dobra

Maz Dzidki
Ireneusz Kafka




PODZIEKOWANIA

P Er sy Ggsbocteoear 20T A015
i n-;n.u',m\u-unm / =
0 T it
ey
W dodenie guroinn o i
b oty rania dick
Sranowua Pasi Migr Ana Kaptaca i Abé 2 i ﬁm&u Gridec
& s e
ﬂ% :.ﬂc.myv{s.«; 05'[‘6_)5&,»-% 2irTe
pars G M—“ Dok Fa frmee ¢ p?
. Prlppriioiias w cragie o o ;?
e e i Gl rdlrgm dorisic pare €
Semsbmr g wlehtnl 2 prmomos & sas] pocleld, ’ﬂi:m. piralia Wnshouwt anglgo migld
Capsechos. Hobonfin odeige ¢ i, X
iofamedd, osegn Mﬂw:—amy_ dinoby . L OXnbim
D T Moo, G e Aim&.«u g wl deg;)
Gorsiemiom, | piilacad wiedde Wi
i~ & pwols oscmyala gm T el
Kericsm o Zgsa olema & G
v;ws».ﬁ i, Jw,a m»wan
&£ M.ﬁq‘m *’VX#&O«# ¢ Wy dushon.
Aoy g pmee o cxasce Ghor

«-C:.gi,.:,a € BpiRde wEnasie dla ,M.(m,y
gy € prreenile .err-.m-«,f:, Ol
Ca'c.«a Q.Mi(, 4

Baodora j:.fp‘

i Prtabsmaie e oaaed ———

Capasonia G moass 213 odkighpuaris
s sty Opiek Hospiga w Cepstochine

ul Krakowsko 459 7 i patsma rices wipm.
Copchomie St Oped oo 1y o pohemol
Czestochown (o s ey s s o i i i WG,

LS SRER ORI ———

Ani Bastok, oo ey e e e
mmmmm;wm
[POmagaly nam, wSpieraly, & nawel Zawigzaly Sip migdzy

nami preyjazne relacie.
i s odisbpm s s et e

s o B i 0o oo el mel.
Jaszeze raz dzigkuje. Wasra praca to bardzo cenny dar Mo w Crotockons dogn aews & ot o grdoge sty oot
e tych kg .+ gl e ol s

Lo iy il s pensy P

Cérka pacjontid O Warwas RS —
o} vl s,

Cheielismy bardzo podziekowac za opieke nad zmarlym Kazimierzem Chmielinom. Cheielismy podziekowad
Pani: pielegniarce Marioli Kowalczuk, Ani Bastek. Pani psycholog Agnieszce Banaszkiewicz, Pani doktor
Elzbiecie Jedrusik. Opieka byfa bardzo sprawna, kiedy potrzebowalismy pomocy to zawsze moglismy
polegac na calej ekipie Hospicjum, na pielegniarkach, ktdre byly zawsze mile. Pani psycholog gdy czegos
potrzebowalismy zawsze podala nam pomocng dior. Serdecznie dziekujemy
Rodzina Pana Kazimierza

Wwwhospicjum-czestochowa.pl



PODZIEKOWANIA

Polgczeniesif 1o prczat,
Pozestanie razen 10 ostep,
weptas sprawa 0 aukes”

Hewry Fond

Podzigkowanie
dla
Sz.@P. Anny Kaptacz

za dbre serce, Ryore pochiyta sig nad tymi,
Ktdrey potrzebuja pomocy, za wratliwg duszg,

Kpina praychiyia sig do czynienia dabra,
B H""M = M*"‘ za bezinteresowng poimoc i Zycaliwodt.
 do mablinsi Serdeczne podiikguanic
by o, Mt kfods Zarzed Oddsiafu
paninleprezanty. g Okgonego ZERIIn £ Crpochiny
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Z ZAPISKOW KAPELANA

Zawsze od dziecka na pytanie, jakie 53 $wigte mie] 4 i Betlejem i Jerozolima.
Bo zap: ynie sa te b2yl Bads iona... Peina laski... Oto poczniesz...” - cud zwiastowania w Nazarecie.
.Dzisiaj w Betlejem... porod; *-cud Mesjasza.
.0 Jeruzalem, Jeruzalem.. ierc i zmartwy ia Chrystusa dia b
Mytle, 22 Ja niejako trzy mie] iod nich ten obszar éwiata
zZwany Z:em\q s\mm P-aszuysm pustynna, skalista jest ta ziemia, o wysokiej lemperalurzel Dla czlowieka wierzacego

v Ziemi Swigtej i.c hrystusa”to naj j glgbokie przezycie, jak ima sobie wyobrazic!

Tintelektualne | duchowe! o przede wszystkim - dlahxblusly poréwnanie stéw, tredei Pisma Swigtego Z rzeczywistoscia,

1t historyezng kraing narodu wybranego -lzraela.

Tu wszystko zadziwia, zastanawia, poszerza horyzonty wiedzy ijnej, a czasem . gorszy’, bo rodzi si¢ pytani
jest chrzedcijaristwo? Gdzie s3 wyznawcy Bohatera tej ziemi, ale nie 2 tej ziemi? Bo Palestyne obecnie zamieszkuja 2ydzi,

Arabowie  jeszcze i jszosciowe ludy, a malo jest wyznaw Jezusa -
Jak smumo,alecqg!emalme by lowa EuangeliPrayszadl do sveich, il G0 0l prz ,'{por,n 11).Mialem zal

do narodu dopskisoble temy’

Ubolewanie Pana.0 Jeruzalem... czemus nie poznalo czasu” - to wielka skarga Ten wiyrzut dotyczy i mnie, iwas w obecnym czasie .

Ks. Tadeusz

wowwhospicjum-czestochowa.pl 5



POLA NADZIEI

#Tu rosng zonkilowe Pola Nadziei”
Tabliczka z takim napisem pojawita sie juz
po raz 15. w ogrodach Hospicjum przy ulicy
Krakowskiej 45a. Tegoroczna edycje akcji
Pola Nadziei uroczyicie zainaugurowano
8 paZdziernika 2015 roku.

Kwiat zonkila symbaolizuje bezinteresowna pomoc,
nadzieje i Zycie, a rozkwitajac na wiosne reprezentuje
hospicja z catego swiata. - Kampania ma przyblizyd
lokalnej spolecznosci cele | zadania opieki
hospicyinej, ktére realizuje Stowarzyszenie Opieki
Hospicyjne] Ziemi Czestochowskiej - podkredlita
Anna Kaptacz, prezes Stowarzyszenia.

Zasadzone w akompaniamencie szkockich dud ce-
bulki, wydadza na $wiat pigkne kwiaty. Bedy one
wyrazem solidaryzmu z osobami chorymi na nieule-
czalne przewlekte choroby u kresu Zycia. Program
+Pola Nadziei” zapoczatkowany zostal przez Fundacje
Marie Curie Cancer Care z Edynburga w Wielkiej
Brytanii. Od 2003 roku ,Pola Nadziei® to program
ogdlnopolski.

W zwiazku z piekna tradycjy sadzenia Zonkili, Sto-
warzyszenie Opieki Hospicyjne] Ziemi Czestochow-
skiej przygotowalo szereg wydarzed temu to-
warzyszacych. Dzieci | miodziez zachecamy
do udzialu w konkursach plastycznych i literackich.
To waine, aby uwrazliwia¢ najmlodszych i pokazad im,
Jjak satysfakcjonujace jest pomaganie innym. Ponad-
to poprzez akt artystyczny pozwalamy im wyrazié
swoje zdanie na temat przemijania i choroby.
W przedszkolnych i szkolnych ogrédkach namawiamy
do sadzenia zonkili i tworzenia wiasnych POl Nadziei.
Dzigki temu codziennie mozemy podziwiac, jak wazra-
sta mitod¢ do drugiego czlowieka.

Do udzialu w akgji zachecamy tez osoby prywatne.
Wspoméc hospicjum mozna przekazujac 1% podatku
lub wilaczajac sie w nasze codzienne dzialania, jako
wolontariusz. Swoje wsparcie dla idei opieki
hospicyjnej mozna  zamanifestowad  rowniez
przylaczajac si¢ do kwietniowego Marszu Nadziei.

vevwhospicjum-czestochowa.pl




JAZZ DLA HOSPICJUM

Glosy dla hospicjum znowu rozbrzmialy! Szczytny cel, koncert jazzowy oraz prezentacja
kalendarza ,Hospicjum sztukg Zycia 2016". To wszystko w ramach ogdlnoswiatowej akcji

Voices for Hospices, 11 paZdziernika 2015 roku przygotowafo Stowarzyszenie Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej oraz Czestochowskie Hospicjum dla Dzieci.

Tegoroczna edycja Voices for Hospices rusza pod
hastern Hidden lives/Hidden patients” - Ukryte
zycia/Ukryci  pacjenci” tlumaczyla w  swoim
wystapieniu Anna Kaptacz, prezes Stowarzyszenia
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej. W cen-
trum  zainteresowania  znaleZli si¢  pacjenci
z ograniczonym dostepem do opieki hospicyjnej
m.in. dziecd i bezdomni. - W przypadku naszego
hospicjum dostep do opieki nad dziecmi nie jest
utrudniony. Najmiodsi pacjenci sa dla nas bardzo
wazni, dlatego dojezdzamy do nich nawet 100 km.
- podkreslata prezes. Dodala jednak, ze problem ten
moze niestety dotyczy¢ innych istnigjacych
hospicjow.

Wieczor udwietnil wystep jazzowego zespolu BlacBird.
Widownia w czasie koncertu uslyszala kompozycje
z ich debiutanckiego albumu, wydanege przez
Multikulti. W sklad zespolu wchodza: Michat Walczak
- gitara, Frank Parker - perkusja, Pawel Surman
- trabka, Bartek Bednarek - bass i Michal Rorat
- pianc. Koncert wzbogacony byl przez wspaniale
wizualizacje stworzone przez Bartosza Fraczka
oraz Michala Kucharzewskiego. Ponadto kaizdej
2z czesci koncertu przyswiecal jeden wers z wiersza
Wiestawa Wyszynskiego. BlackBird  wspomégh
hospicjum nie tylko wystepujac, jako gléwny punkt
niedzielnego wieczoru. Pojawil sig réwniez w calym
skladzie, w wydanym przez Hospicjum kalendarzu
<Hospicjum sztuka Zycia 2016% ktérego premiera
odbyla si¢ w dzien koncertu charytatywnego.

Kalendarz to wspolne dzielo Hospicjum Czesto-
chowskiego oraz znanych i szanowanych oséb.
Twarze, ktére mozemy podziwia¢ na kartach
kalendarza to m. in. Anja Rubik, Marcin Gortat, Irena

Santor, Beata Tyszkiewicz, Magdalena Soszyriska,
Kalina Slomska, Stanistaw Soyka, Michat Milowicz
oraz zespot Zakopower. - Bohaterowie kalendarza bez
wahania zgodzili sie wesprzed swoim wizerunkiem
szczytny cel, jakim jest pomoc dla Czestochowskiego
Hospicjum Dla Dzieci. - moéwi Dagmara Jarosik,
pomyslodawczyni projektu i wiceprezes Hospicjum
dla Dzieci.

Tegoroczna edycja kalendarza nie powstafaby
bez wsparcia darczyncdw i przyjaciot Hospicjum.
~Istnieja firmy, ktore od lat wspieraja kazda inicjatywe
Hospicjum. Z kazda akcja przybywa, jednak chetnych,
ktérzy chcy bezinteresownie pomagad, za co serde-
cznie dzigkujemy. - dodata Dagmara Jarosik.

Patronat honorowy nad imprezaq objal Wojewody
Slaski, Prezydent Miasta Czestochowy i Starosta
Czgstochowski.
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SWIATOWY DZIEN HOSPICJOW

FOTORELACIA







ZOSTAN SWIETYM MIKOtAJEM

Siwa broda, czerwony stréj i worek pelen
prezentéw - na taka posta czeka kazdy
z nas, co roku 6 grudnia. Hospicyjny
sw. Mikolaj edwiedzit ponad sto doméw
naszych najmfodszych pacjentéw, niosac
im w darze usmiech, zabawki oraz
mndstwe najpotrzebniejszych przyboréw.

Czestochowskie Hospicjum Dzieciece przez caty listo-
pad zbierato podarunki, by 27 listopada éw. Mikolaj
mogh wyruszy¢ do doméw naszych najmiodszych
pacjentéw. Zbieralismy: kosmetyki pielegnacyjne (oli-
wki, szampony, kremy, ptyny do kapieli), pampersy,
mokre chusteczki, reczniki, poiciel, proszki do prania,
antyalergiczne zabawki edukacyjne i multimedialne
oraz sfodycze.

Wiele os6b zaangazowato si¢ w nasz akcje, dzieki
czemu magazyn éw. Mikolaja pekal w szwach! Rzeczy-
wistod¢ przekroczyla nasze naj$mielsze oczekiwania.
Byly piekne lalki, gry edukacyjne i wymarzone przez
kazdego chlopca Klocki. Ponadto udalo nam sig
zebra¢ bardzo duzo kosmetykéw pielegnacyjnych
iwiele innych niezbednych przy opiece nad dzieckiem
artykulow.

Wszystkim darczyficom serdecznie dzigkujemy
za okazane wsparcie i przekazane dary. To wspa-
niale wiedzie¢, Ze tyle oséb nie jest obojetnych
na drugiego cz i potrafi b e
pomagac.

70 wwwhospicjum-czestochowa,pl



WOLONTARIUSZ NA MEDAL

Dwie rece chetne do pomocy i elbrzymie
serce - to obowigzkowo powinien mieé
kazdy wolontariusz. Podczas Hospicyjnej
Gali Wolontariatu 7 grudnia, wreczylismy
wyréznienia i wybralismy hospicyjnych
wolontariuszy roku.

5 grudnia obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza. Z tej okazji chcieliémy doceni¢ prace
i starania naszych hospicyjnych pomocnikéw, ktérzy
bezinteresownie ofiaruja swoj czas i energie wigczajac
sig w dzialania Hospicjum Czestochowskiego.

- Warto by¢ wolontariuszem w naszym hospicjum, aby
rozwija¢ w sobie empatieg, ktéra jest niezwykle cenna
i przydatna czlowiekowi przez cate zycie. Poprzez
obcowanie z osobami chorymi terminalnie, rozwijamy
sig wewnetrznie i przewartosciowujemy nasze wiasne
Zycie, dostrzegajac jego prawdziwy sens. Wolonta-
riusz  hospicyjny musi by¢ przede wszystkim
wyjatkowo otwarty na drugiego czlowieka - mowila
o istocie pracy wolontariuszy Anna Kaptacz, prezes
Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czesto-
chowskiej.

Nagrodzeni tytulem Wolontariusza Roku 2015, dy-
plomem i upominkami zostali: Katarzyna Sfabosz,
Piotr Skalik, Monika Kutrzyk, Elzbieta Slezak,
Weronika Bukowska, Halina Szczechla, Krystyna
Nowak i Ewa Mielczarek. - Pomoc drugiemu czlowie-
kowi i praca w hospicjum daje mi clbrzymia satysfak-
cje. Bardzo duzo ucze sie przez kontakt z chorymi,
przez co w przyszloici chee zostaé lekarzem. Bycie
wolontariuszem  daje mi  mozliwos¢  poznania

wspaniatych i wartosciowych ludzi, czgsto moich
rowiesnikow, ktérym przyswiecaja idee podobne
do tych moich - powiedziata wyrézniona podczas gali
Weronika Bukowska.

-Wolontariat hospicyjny jest bardzo trudny i wymaga-
jacy, dlatego doceniamy codzienng prace kazdego
naszego wolontariusza. Osoby, ktére zostaly dzisiaj
wyréznione 53 z nami najdiuzej i angaiujy sig
we wszystkie hospicyjne dziatania - tlumaczyl wybér
Bartosz Wréblewski, psycholog hospicyjny.
Codzienne wsparcie wolontariuszy w hospicjum jest
dla nas bardzo cenne i niezastapione. - Wolontariusze
to czesto ludzie miodzi, ktérzy wnosza do hospicjum
niesamowita rado$¢. Wszystkich pracownikéw zaraza-
Jja optymizmem, dzigki czemu czujemy sig wiecznie
$wiezo i zenergiq witamy kazdy dziefi - podsumowata
Anna Kaptacz, prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicy-
jnej Ziemi Czestochowskiej.

Zachecamy wszystkich do wsparcia naszych dziafan.
Aby zosta¢ wolontariuszem wystarcza dobre chedi.
- Cheg zmieni¢ cos w swoim Zyciu, zaangazowac sig
w szczytnej sprawie i znale¢ cel, do ktérego bedg
dazy¢ - méwita Izabela Chachulska, kandydatka na
hospicyjnego  wolontariusza. Czasami  jednak
wystarczy spotkac na naszej drodze wilasciwg osobe.
- Pochodze ze Strzelcow Wielkich. To wiasnie tam
poznalam nauczycielkg, ktéra zaszczepita we mnie
pasje do pomagania innym - dodafa Paulina
Sroczyriska, ktéra réwniez chce zosta¢ wolonta-
riuszem w Czestochowskim Hospicjum.

MNagrodzeni i goscie po oficjalnej czesci Gali zostali za-
proszeni na poczestunek. Wydarzenie uswietnit kon-
cert z muzyka na zywo, dodajac mu podniostego
charakteru.

Wszystkim wyr serdecznie g

Zyczymy wielu sukceséw oraz wytrwatosci. Mamy
nadziejg, ze zadomowiliscie sie w naszym Hospi-
cjum i jeszcze przez diugie lata bedziemy mogli
ic ¢ na Wasze wsparcie.

Wvawhospicjum-czestochowa pl



PRZYJAZNI NIEPELNOSPRAWNYM

W tym roku czestochowskie miejsca uzy-

tecznosci publicznej, po raz pierwszy
mogly walczy¢ o tytuf ,Miejsca przyjazne-
go osobom z niepefnosprawnoscia” Sto-
warzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej zostafo laureatem tej na-
grody w kategorii .placéwki stuzby
zdrowia”

Uroczyste wreczenie certyfikatéw odbylo sie 20 listo-
pada na Sali Sesyjnej Urzedu Miasta Czestochowy. Na-
grode z rak Prezydenta Miasta Czestochowy przyjela
w imieniu Stowarzyszenia Dagmara Jarosik. Pamiatko-
wa tablica i dyplom zawisng w Hopicjum Czesto-
chowskim, informujgc  gosci o  najwyzszych
standardach utrzymywanych w naszej placéwce.

Konkurs miat wyloni¢ sposrod miejsc uzytecznosci
publicznej te, ktére speiniaja wymogi i s3 dostoso-
wane do potrzeb oséb niepetnosprawnych, umozli-
wiajac  im uczestnictwo w Zyciu kulturalno
- spotecznym. Certyfikat przyznawany byt w pigciu
kategoriach: urzedy, miejsca kultury i rozrywki,
aobiekty sportowo-rekreacyjne i biblioteki, obiekty
handlowo-ustugowe (restauracje, kawiarnie, sklepy,

hotele), placéwki oswiatowe, placowki stuzby
zdrowia
Gratulujemy wszystkim laureatom - wspéinie

sprawiamy, ze codzienno¢ oséb z niepeino-
sprawnoscia jest latwiejsza.
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SZLACHETNE SERCE

14 grudnia 2015r. w restauracji . Zlote Arkady” odbylo
sig spotkanie czlonkéw i sympatykéw Regionalnej
Organizacji Pracodawcow w Czestochowie. Podczas
spotkania Pani Anna Kaptacz - Prezes Stowarzyszenia
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej z rak Pana
Dariusza Jadczyka- Prezesa Regionalnej Organizac]
Pracodawcow odebrala nagrodg w  kateg:
JStlachetne Serce - pomagam bo cheg” Kapitula
organizacji razw roku przyznaje nagrody w4 katego-
riach. W tymroku Stowarzyszenie ,Hospicjum”zostato
wybrane w kategorii .Szlachetne serce - pomagam
bo cheg”i otrzymato pigkng statuetke oraz dyplom.

Cieszymy sig z otrzymanej nagrody, ktéra motywuje do dalszej dzialalnosci na rzecz naszych chorych i ich
rodzin. Jest milym akcentem w codziennej szarej rzeczywistosci.

W TROSCE O ZDROWIE

JProfilaktyka raka pluc i raka piersi” to temat przewodm konferencji szkolemmveJ zor\;amzmvane] przez
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czgstocl ki komici prelegendi i i ace lia
zagwarantowaly wysoka frekwencje.

W siedzibie Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej przy ulicy Krakowskiej 45a w Czgsto-
chowie, 7 grudnia prezes Stowarzyszenia Anna Kaptacz uroczyicie rozpoczela konferencje szkoleniowa.
Niekwestionowany autorytet i specjalista w dziedzinie choréb pluc, dr n. med. Wanda Terlecka wygtosita
wyklfad na temat Profilaktyki raka pluc” Kolejne wystapienie mgr fizjoterapii Julity Kaczmarek dotyczylo
tematyki obrzeku limfatycznego oraz metody terapii komplementarnej - refleksoterapii.

W konferencji | j udzial wzieli wol il pacjenci i ich bliscy, pracownicy Hospicjum Czgsto-
chowskiego oraz osoby zaineresowane tematyka troski o wlasne zdrowie. Konferencja miala charakter otwarty
- w wykladach mégt uczestniczy¢ bezplatnie kazdy chetny zair W poruszang pi ka. Projekt

wspolfinansowany byt ze §rodkéw Urzedu Miasta.
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SPOTKANIE WIGILIJNE

Wszyscy podopieczni Hospicjum Czgstochowskie-
go to jedna rodzinal Dlatego tradycyjnie spotkali
sie przy suto zastawionym wigilijnym stole,
by wspéinie $wigtowac Boze Narodzenie. 10 grud-
nia o godzinie 11 na naszym niebie zablysla
plerwsza gwiazdka, dajgca sygnaf do rozpoczecia
uroczystej wieczerzy.

Hospicyjna wigilia uplyneta w spokojnej atmosferze,
wypelnionej mitoicia. Swoja obecnodcia zaszczycil
nas Arcybiskup dr Wactaw Depo oraz naczelnik Grazy-
na Stramska - Swierczyriska. Do wigilijnego stolu za-
proszono réwniez zarzad Stowarzyszenia Opieki Ho-
spicyjnej Ziemi Czestochowskiej. Bylo wspdlne
koledowanie | wzajemne Zyczenia podczas dzielenia
sie opfatkiem. Na stole znaleZ¢ moina bylo wszelkie
wigilijne potrawy, takiej jak: domowe pierogi, aro-
matyczna kapusta i tradycyjna ryba.

Wigilijny czas stal si¢ okazja do wymiany doswiadczen
i wspomnien. Dal moZliwos¢ zatrzymania si¢ w co-
dziennym biegu i cieszenia sie z obecnosci drugiego
czlowieka, ktory nas wspiera. Pacjentom pozwaolil,
choé na chwile zapomnied o troskach i przywrdcil
u$miech na twarz. Przebywanie w atmosferze zro-
zumienia, szacunku i milosci podarowalo chorym naj-
pigkniejszy swiateczny prezent - nadzieje.

W godzinach wieczornych tego samego dnia odbyto
sie spotkanie wigilijne uczestnikéw Akademii Walki
z Rakiem oraz zaproszonych gosci.

Nie zabraklo wzruszajacych Zyczeni podczas famania
sie opfatkiem, tradycyjnych wigilijnych potraw
i koledowania. Wspdlnie spedzony czas napelnil
wszystkich radoscig oczekiwania na cud BoZego
Narodzenia.

14
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GWIAZDY DLA HOSPICJUM
KALENDARZ 2016

: : Fundacja Czestochowskie Hospicjum dla Dzieci

hospicjumdzieciece.pl

FHOSPICJUM SZTUKA ZYCIA

Stowarzyszenle Oplekl Hosplcylne) Zieml Ci¢stochowskie)

Podarul 1% podatku na Hospicjum przy ul. Krakowskie] 4Sa KAS - 0000056401

pomagamy, wspieramy, dajemy nadzigje...

R
#Hospmed  vision  AWWEEW  [emwen  YOUW  {ILOC  CENEGA
orrmax Ml EwEsa iweccs  ooh la la  womor gy hsd %

- == - - Lol
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KARTY KALENDARZA 2016

Hospicjum dia Dzieci

Cagstochawskie. 01
Hospicjum dla Dzieci [EALLLY

Capstochouriic -
Hospicjum dla Oaieci
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KS. JAN KACZKOWSKI:

HOSPICJUM TO NIE JEST "ONE WAY TICKET"

KAZDY Z NAS BEDZIE MUSIAL KIEDYS UDZWIGNAC
SIEBIE. WARTO SIE DO TEGO P
KS. JAN KACZKOWSKI, DYREK

Smieré nastepuje z chwila, gdy nieodwracalnie ustana
czynnosci moézgu, zatrzyma sie kraZenie, nastapi
$mierd pnia mozgu - taka przeczytalem definicje
$mierci.

To jest typowy biologiczny opis smierci.

Czy to juz koniec?

Jeszcze nigdy nie umieratem wigc trudno mi
powiedziec. Ale z punktu widzenia teologii
Zakoriczenie ziemskiego Zycia nie jest koricem.
Wtedy tylko oddziela si¢ duch od materii. Jako
chrzescijanie wierzymy, Ze raz zaistnlawszy na
Ziemi bedziemy trwad wiecznie.

To daje ludziom sile, kiedy wiedza, ze zbliza sig
koniec?

GOTOWAC - RADZIW R
PUCKIEGO HOSPICJUM $W. QJCA PIO.

ERC SWOICH NAJBLIZSZYCH, ALBO SAMEGO
WIE Z WIRTUALNA POLSKA

Gleboko wierzagcym - na pewno tak, bo oni majg
perspektywe nadprzyrodzong i daleko wytyczony
horyzont.

Jest tez grupa katolikéw, ktérych mozemy
umownie nazwad ‘“kucanymi® To «ci, ktérzy
przechodzac w kosciele obok najswigtszego
sakramentu nie checg ukleknaé, bo bojz sie
Ze sobie pobrudza spodnie lub podra rajstopy.
Robia wtedy dyg albo kucajg.

Katolicy "kucani" nie przeiywajq swej wiary
gleboko. Wierza w Bozig | brodatego dziada
na chmurze, symbolizujagcego Boga. Jest w nich
religijno$¢, co niekoniecznie oznacza wiarg. Oni
najbardziej sig bojg $mierci.




Co im ksigdz moéwi?

Prébuje zbudowa¢ w nich poczucie glebokiej
wiary. Th e nie

inteligentng forma istnienia biatka i byioby bardzo
smutne, gdyby dochodzac do Sciany, gdy gasnie
nam Swiato, po drugiej stronie byla tylko zupeina
ciemno$¢. To by oznaczalo, #e nasza mitosc,
pamie¢, uczucia s3 tylke wynikiem zderzania
sie neurondéw w mézgu.

Uwaza ksigdz, ze czlowiek nigdy nie przemija?

Miewam watpliwosci, ale kazdy logicznie myslacy
czlowiek powinien je mie¢. Chciatbym by¢ tego
pewien. | s3 momenty, kiedy mam pewnos¢.

Kiedy?

Gdy mysle o pigknie kosmosu. Ze tak harmonijnie
ze sobg wspdlgra.

Albo gdy jestem przy umierajacych. Osoby, ktére
konaja, zachowujgc $wiadomosé, miewaja bez-
posredni wglad w tamten Swiat. Patrze wtedy w
ich zamglone oczy, utkwione gdzies poza mna i
stucham jak méwia: "o, moi juz po mnie przyszli.
dejq o niezyjacej matce, kuzynie, albo sgsiedzie.
Te dczenia sq tak czeste i bez-
dyskusyjne, ze mam niemal pewnos¢ istnienia
tamtego $wiata. On wdzierajg sie tu do nas przez
szczeling, gdy oni odchodzy. | opowiadaja mi o
tym, kiedy konaja.

Wierze w te dwa Swiaty, ktére si¢ przenikaja, dusze
zmarlych i obecnos$¢ anioléw.

To teraz ksigdz mowi, jak katolik "kucany"”.

Dla mnie anictowie to nie sq pierzaste, bezpiciowe
stworzenia, ale ogromne sify duchowe,

Jaich nie czuje.
A ja sie do nich modle.

Pamieta ksigdz te pierwsza smier¢, ktorej towarzyszyl?
Nie przerazila ksiedza?

Takiego d d
g

nie

Wam sie wydaje, Ze $mier¢ jest ekscytujgca,
dziwna.

Bo tak jest.

Nie jest. Bycie kapelanem w szpitalu i w hospicjum
sprawilo, ze jej biologiczny mechanizm znam na
pamiec. Jestesmy w stanie przewidzieé, kiedy kto
umrze. Poznaje to po ostrych rysach twarzy, wyo-
strzajacym sig profilu nosa, pojawiajgcym sie
przedziatku na nosie, chfodnych palcach, sinych

czesciach  dystalnych, oczach
zawezajacef sie tylko do fozka.

Nigdy nie méwi sig, umrze pan na pewno jutro.
Mowimy racze] - to bedzie trwafo bardziej
miesiace niz lata, tygednie niz miesigce. Cho¢ tych
tygodni moze byc sporo, a2 tygodnie zmienig sig
w miesiace.

i aktywnosci,

Czy pacjenci s3 przerazeni, gdy sobie to uéwiadamia-
ja?

Nie zawsze, a moZe nawet bardzo rzadko. Po to tu
Jestesmy, zeby da¢ im komfort umierania. Teraz na
naszym oddziale jest pacjent, ktry wtasnie wcho-
dzi w agonig. Podczas rozmowy wszystko mu wy-
Jasnitem. Dlugo tez rozmawiatem z jego zona.
Choc nie jestem Panem Bogiem, przewiduje, ze on
w ciqgu tef najblizszej doby umrze. Mam nadzieje,
Z#e nie bedzie to umieranie dramatyczne, ale gdyby
tak bylo, to zadziatamy szybko, probujac sprawic,
Zeby o tym nie wiedziat,

Jak ma nie wiedziec o swojej smierci?

Podajemy $rodki farmakologiczne. Robi sie to
wtedy, gdy nie ma innej motliwosci ochrony
pacjenta przed cierpleniem.

Widzialem placzacq kobiete przed wejsciem. Do-
my$lam sig, ze to Zona umierajacego pacjenta. Ksiadz
Ja zabrat na rozmowe. Co méwi sie cierpigce] rodzinie?

Trzeba wystuchac, dowiedzie¢ sig w czym thkwi
problem. Potem powinnismy zracjonalizowac to
comozna Jeszcze zrobic. Staram sie zamieni¢ placz
w aktywno$¢ na rzecz umierajacego meza, Zony,
siostry.

Tlumaczg, Ze warto przy umierajacych byc, ale
Zeby nie wisie¢ na nich. Uspokajam, ze begdziemy
robi¢ wszystko, zeby nie cierpiat fizycznie, Ze
psychologicznie i duchowo jest bezpieczny.
To przynosi ulge.

Jest zasada: nigdy nie wolno mi klamac.
Nie oczekuja tego od ksiedza pacjenci?

Pacjenci nie. Czasem ich rodziny. Nie moge oble-
cac rzeczy niemozliwych. Im i mnie byloby fatwiej,
gdybym powiedziat: pani maz wstanie i péjdzie do
domu. Gdybym tak sktamat utracitbym cenne zau-
fanie. A nasza praca oparta jest przecie na
zaufaniu.

Czy ksiadz zawsze przy nich jest, kiedy odchodza?

Staram sig by¢ zawsze. Bo sam chciatbym, zeby
przy mnie byl ksiagdz, gdy bede odchodzit

wvawhospicjum-czestochowa,pl

19



Czy to emogjonalne obcigzajace?

Dlatego, e tak jest to mam tego nie robi¢? Zawsze,
kiedy przychodzi refleksja: "Boze, jaka ja mam
cigzka prace, méwie sobie: "Jak jestes taki wrazli-
wy, to trzeba byfo kwiaciarnie zatoZy¢"

Jak ksigdz sobie z tym obcigzeniem radzi?

Chodze do kina, do teatru, dbam o higiene psy-
chiczng. Odbieram moja prace jako najgtebsza
czed¢ swojego powolania. Zaprzeczylby sobie,
gdybym sie tego wyrzekt.

Pytam ksiedza, jake bioetyka: Jak dfugo powin-
nismy walczy¢ o Zycie najblizszych. Kiedy koriczy
sie walka, a zaczyna juZ cierpienie?

Wtedy, gdy zabiegi terapeutyczne stajg sie jatro-
genne, czyli multiplikujgce cierpienie, kiedy mamy
do czynienia z uporczywoscia terapii. Czy mamy
skakac¢ po pacjencie, podfaczac go do wszystkich
urzadzers, fama¢ mu zebra, zeby tylko przedfuzyc
mu Zycie?

Jest w bioetyce zasada. Nie wszystko, co mozliwe
technicznie, jest dopuszczalne etycznie. Trzeba
kiedys powiedzie¢: “stop” i odstapi¢ od tych
najbardziej meczacych, ucigiliwych dla pacjenta
zablegéw. | trzeba to zrobi¢, o ile to mozliwe,
w uzgadnlenfu z n.'m Ta decyzja musi byé

I Pacjent, lekarz,

inny personel, czasem rodzina.

Kto§ ma zaawansowany nowotwdr, na przyklad
przewodu  z6iciowego.  Mozemy  prostym
zabiegiem spowodowad, Ze na chwile poczuje sie
lepiej. Tylko trzeba mu powiedzied, e ten zabieg
nie uleczy, nie usunie przyczyny, tylko skutek.
Zmniejszy dolegliwosci, ale po pewnym czasie one
powrécy, bo przebiegu choroby nie da sie od-
wrdcic,

W od] dzi maja prawo p d. “tak, chce
sig iepfe} poczué, bo czekam na pozegnanie
z synem”. A inny sie boi kolejnej narkozy i tego,
Ze sle z niej nie wybudzg. "Chee to zostawié Panu
Bogu" - méwig.

Czego najbardziej zalujg, gdy odchodza?

Zerwanych relacji. Nigdy nie styszafem, Zeby ktos
sie skarzyl, ze byt biedny, cale zycie musiaf tyrad,
albo nie pojechal na Seszele. Zatuja, Ze nie zdazyli
przytuli€ syna. Ze nie zawalczyli o relacje, gdy im
sig walito mafzeristwo, Ze rozsypata sig im rodzina.

Nie mozemy udawac, ze w ciagu kilku dni, albo ty-

to sam fakt, ze znalazt sie w hospicjum z chorobg
nowotworowg nie czyni go jeszcze kochanym i
wspaniatym tatusiem.

Czy rodzina nie jest mu w stanie wiecej wybaczy¢
wobliczu $mierci?

Zdarzajq si¢ takle cuda. Bo ja traktuje to w kate-
goril cudu. Ale czgsciej jest tak, Ze nikt nie chce
mie¢ z nim nic wspélnego. "Tak mnie skrzywdzit
w Zyciu, e nie mam do niego serca” - mowi
czfonek rodziny. Ja to rozumiem. Bo sam fakt prze-
bywania w hospicjum nie czyni nikoge lepszym.

Kiedy przestaja pic, wytrzetwieja, zostang umyci,
wyczyszczenl, odzyskuja p

ludzka godnosé. Przychodzi na nich refleksia,
Ze gdzies, kiedy$ mieli dzieci. Chcg ich szukac i ja
im w tym pomagam. Docieram do nich | wtedy
slysze, ze nie chcg mie¢ nic wspéinego z ojcem lub
matkg. Mam wtedy dylemat, méwi¢ o tym
pacjentom, czy nie mowi¢?

No wiasnie?

Wybieram droge posredniq. Nikomu nie powiem:
"dzieci méwily, ze cafe zycie byt pan gnojem, i nie
chca mie¢ z panem nic wspélnego”. To bytoby zbyt
brutalne. Z drugiej strony kazdy cztowiek odpo-
wiada za swoje czyny.

Zatem méwig: "pana syn, dokladnie wie, gdzie sig
pan znajduje. W kazde] chwili moze pana od-
wiedzi¢ lub zadzwoni¢' Kiedy potem pytaja,
dlaczego nie przychodza i nie dzwonia, odpowia-
dam: "nie wiem". Chce, eby sobie sami odpo-
wiedzieli na te pytania.

Zawsze jest ksiadz z nimi na "Pan"?

Musze. Jestem s$wiadomy, Ze ich stan bedzie sie
pogarszat | bedq wiciekli, réwniez na mnie.
Czasami dostaje mi sig za Pana Boga, jako jego na-
ziemnemu personelowi. Znacznie fatwiej mi
bedzie ich uspokoié, kiedy nie bedg im méwit po
imieniu. To jest taki profesjonainy dystans, ktdry
pozwala mi ochroni¢ ich i siebie.

Pacjenci trafiajacy do hospicjum muszq sobie zdawac
sprawe, ze trafili do domu $mierci z ktérego nie ma
wyjscia.

Protestuje. Hospicjum to nie jest "one way ticket"
Nie wszyscy, ktérzy tu przyjda, musza umrzec.
Okoto 20 procent pacjentéw stad wychodzi - trafi-
aja do hospicjéw domowych, poradni paliaty-
wnych, a czgs¢ by¢ moze ma szans¢ powrotu do
leczenia przyc

godni jestesmy w stanie to wszystko nap
Jesli mamy ojca, ktéry pit i cale Zycie katowal

Poza tym, dla niektérych to jest najszczesliwsze
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miejsce, do ktérego trafili w 2Zyciu. Mysle tu
o naszych braclach 2ulach i siostrach menelkach.
Mamy tu nadreprezentacje oséb po przejsciach.
Mieszkali w altankach, na dworcach, byle gdzie.
Bali sig zglosi¢ do lekarza, bo nie s ubezpieczeni.
Dopiero wtedy, kiedy nie moga pic, kiedy kumple
wzywajq karetke, trafiaja po raz pierwszy do szpi-
tala | tam sig okazuje, ze jest juz za péZno na
leczenie. Przywoiq ich do nas.

Dostaja u nas czysty pizame, pachnace f6zko,
s3 dokarmieni, czyszczeni, majq telewizje
i internet. Tutaj odzyskuja godnosc. By¢ moze
pierwszy raz w Zyciu sq traktowani jak ludzie. 53
szczesliwi. A2 przyJemnie na nich spojrze¢, gdy wy-
chodzq sobie szczesliwi na paplerosa. (Bo mamy tu
kacik piwosza i palacza).

Tu rodzq sie przyjaznie, mifosci. Zdarzaly sie flirty,
bo przecie do korica jestesmy mezczyznami i ko-
bietami. To jest ujmujace. A oni s krdlami zycia
i nic wigcej im do szczescia nie potrzeba.

Wydawato mi sie, ze takie rzeczy w obliczu $mierci sig
nie zdarzaja.

No wiasnie, najgorzej jak sie komus co$ wydaje.
Ktos przerzuca swoj wiasny strach | swoje kalki
mySlowe na hospicjum. Méwia "nigdy tam nie
péjde” albo "to dla mnie za cietkie
nie udZwignatbym tego".

Przeciez kazdy z nas bedzie musiat kiedys
udswigna¢ $mier¢ swoich najblitszych, albo
samego siebie. Warto si¢ do tego przygotowac.

Na poczatku rozmowy méwif pan caly czas, ze to
wszystko przerazajace.

Faktycznie - boje sig smierci. Ale jak si¢ mam do tego
przygotowac?

Kazdy czlowiek sig boi. A czego konkretnie?

Ze znikng i mnie nie bedze. Ze zapadne sie
w ciemnos¢. Bolu, strachu, niewiadomego. Utraty
ostatniej iskierki, ktsra daje swiadomos¢ istnienia

Czyli, ze okaze sig pan kupa biatka?

B6lu niech sig pan nie bol. Daje panu stowo, Ze dzi$
robi sig wszystko, Zeby nie bolalo. Jeden strach
mamy opanowany.

Jesii chodzi o strach znikania, poczucie, ze nic po
panu nie zostanie, to staralbym si¢ pracowa¢ nad
pana poczuciem mifosci. Na pewno jest ktos kogo
pan kocha, kochat lub bgdzie kochal. | bytoby
bardzo smutne, gdyby si¢ okazato, Ze to tylko
psychiczna, chemiczna, ziemska, beznadziejna
cecha.

Czyli moge przetrwad w pamieci najblizszych?

Mowi pan jak kiedys komunisci. Wiecznie zywy
w naszej pamieci. Dopdki pamietamy, bedzie
wirdd nas.

To jest tylke ubranko (ksigdz szarpie
za policzek), a my jestesmy tam w Srodku.

sie

Tylko tego w $rodku jeszcze nikt nie widziat,

Powietrza te nie widzialem, ale raczej w nie
wierze. Wiary sig nie da udowodni¢.

A jesli ktos nie wierzy? Jesdli dla kogo$ wiasna émierd
jest koricem $wiata? Czy ksiadz jest w stanie doda¢ mu
otuchy?

Ma prawo nie wierzy¢. Byf u nas jeden z ostatnich
sekretarzy partii w tej okolicy. Kiedy mnie widziat
méwit: “jestem niewierzacy, prosze mnie nie
nawracac”, Szanuje to. Nigdy takich rzeczy nie
robie. A ze to byt gadula, tak jak ja, bardzo nam sig
dobrze rozmawialo. Polubifem go. Zaprzy-
Jjaznilismy sie. Gdy stan tego pana, nazwijmy go
Pawlem, pogorszy sie zapytalem wprost: "Panie
Pawle, czy zrobi mi pan ten zaszczyt i pozwoli by¢
na swoim pogrzebie?”. "Oczywiscie® - odpowie-
dziaf. Zadatem mu pytanie egzystencjalne, czy
mam ié¢ przed trumng, czy za trumng? Poprosit
o czas do zastanowienia. Gdy przyszedlem za dwa
dni powiedziat: "Przed trumng". Ja na to: "Panie
Pawle, z cafym szacunkiem, ja nie jestem pracow-
nikiem Cepelii, ani Mazowsza. Warto by bylo
pojednac si¢ z Panem Bogiem” - powiedziatem.
Poprosif o trzy dni do namyslu isie sohdn.'e przy-
gotowal. Tak glebok

spowiedzi rzadko Shlcha}em NJe rhciaf robi¢
z tego ostentacji. Zastrzegt sobie, by nikt
Z pagjentdw o tym sig nie dowiedzial.

Dlaczego?

Zeby nie pomysleli sobie, Ze sie przestraszyt i przy
koricu nawrécit. To byta wielka klasa.

Moze faktycznie sig przestraszyl?

Nie wiem. Nie siedzialem w jego sumieniu.

Gdy dowiedziat sie ksiagdz, ze jest powaznie chory,
to nogi sie nie zalamaty?

Jasne, ze sie ugiely. Bo jak dostaje sie taki strzal to
trudno to przyjac. Ale nigdy nie miatem pretensji
do Pana Boga, bo nie traktowatem tego w katego-
riach poraZenia piorunem przez Niego. Wiem, jakie
s3 biologiczne przyczyny raka. Genetyczny
przypadek.

tatwie] to zaakceptowac?
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Trzeba sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy
$miertelna choroba ma by¢ koricem $wiata. U mnie
tak sie nie stafo. Paradoksalnie, postanowilem 2y¢
pomimo wszystko. Obok tej choroby.

Zartuje ksiadz, ze jest onkocelebryta? Rozumiem,
e ten zart pozwolil okielzna¢ troche strach i $mi-
ertelne zagrozenie?

Kiedy moja twarz stala sig popufarna, ustyszatem,
2e jestem ksiedzem-celebryta. To smutne - ksiadz
znany z tego, e jest znany. Zeby przekiuc¢ ten
balon préznosci, zaczalem méwic, ze jestem onko-
celebryta - znanym z tego, e mam raka. Oczywis-
cle, ludzie troche mnie tet znaja z tego,
e prowadze hospicjum i jestem bioetykiem, ale
najbardzie], ze z tym glejakiem przekraczam
kolejne granice. Dzigki temu nie tylko jestem Dodq
powiatu, ale zaczatem by¢ rozpoznawalny w pen-
dolino. Czesto jezdze pociaggami i slysze za soba:
"To ten chory ksiadz z telewizji"

Daje ksiadz innym sile, bo ma dystans do choroby
i potrafi o niej opowiadac.

Chclatbym 2y¢ w zdrowiu, bo nie ukrywam, Ze ta
moja choroba mnie ogranicza i sprawia, e sig¢
szybko mecze. Ale skoro ten glejak jest w mojej
gfowie | nie da si¢ go usuna¢ to niech zrobi cos
dobrego.

Co glejak moze zrobi¢ dobrego?

Pokazac faceta, ktéry si¢ nie famie, ma dystans do
siebie. Nie maze sig, nie wyciera nosa, nie pfacze.
Faceta, ktéry mimo choroby moze robi¢ sensowne
rzeczy I ma plany na przyszfosc.

Kiedy ksiadz stat sig taki twardy?

Nie jestem twardy. Jestem bardze wrazliwym
czlowiekiem. Placze, kiedy sie wzruszam.

Kiedy odchodza pacjenci?

Wtedy pfacze rodzina, a ja musze ich wspierac. To
stresujaca sytuacja, gdy wchodze do pokoju, gdzie
stoi zaplakana rodzina przy f6zku zmarfego .
Muszg ich ogarna¢, pomedli¢ sig, czasem przy-
wofa¢ do porzadku. Musza poczuc, e jest przy
nich ktos silny, kto ich poprowadzi, zeby poczuli
sig bezpieczni. Ja to nazywam domykaniem
Smierci.

Czy odprowadza ich ksiadz na cmentarz?

Raczej nie, bo tych pacjentéw jest bardzo duzo.
Wyjscie na pogrzeb zajmuje p6t dnia I nie zawsze
moge tyle wygospodarowac.

Jakie s ksigdza marzenia?

Kiedy umre, chclatbym, by to hospicjum, ktére jest
moim dzieckiem, przetrwato finansowo beze mnie.
Wiem, ze nie jestem niezastapiony, wiec musze
mysle¢ jak menager | odpowledzialny szef
hospicjum.

Moéwi ksiadz o tym, jakby juz wszystko byto
przesadzone, jakby ksiadz byt pogodzony.

Do korica nie jestem. Nie wiem, jak si¢ wtedy
zachowam? Czy nie bede wierzgat? Zobaczymy.
Caly czas mnie ta $mier¢ przeraza. Co robi¢?
Pomyélec o niej. Zwizualizowad. Niech pan te sobie

wyobrazi, kto jest przy panu, jak sie zachowuje,
co méwi? Niech sig pan nie boi. Bedzie dobrze.

tatwo powiedzie¢.

Tez si¢ batem. Byfem juz zmeczony tym cigglym
rozmyslaniem o $mierci. Kiedy$ wszedlem pod
prysznic i zaczalem si¢ zasmiewac, bo sobie po-
myslatem: "Czym ty si¢ przejmujesz, Johny, tego
sig nie da spieprzyc".

I panu tez sig uda. Nie umrze pan przeciez w
polowie.

Rozmawial: Cezary tazarewicz
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t AGODZENIE DOLEGLIWOSCI JAMY USTNEJ

Na famach naszego Biuletynu Palium’, chcemy prze-
kaza¢ Panistwu najwazniejsze informacje dotyczace
rozpoznawania i postepowania w wybranych pro-
blemach zdrowotnych u pacjentéw obejmowanych
opieka paliatywna. Beda to cykliczne, krotkie, lecz
bardzo waine informacje, ktore moga by¢ pomocne
w codziennej opiece nad chorym. W tym wydaniu po-
ruszymy tematyke dolegliwodci ze strony jamy ustnej.

Dolegliwoici w jamie ustnej zglasza ponad polowa
pacjentéw chorych na chorobe nowotworowa. Wply-
wajg one znaczaco na jakosé zycia chorego zaréwno s
w sferze fizycznej, psychicznej jak i spolecznej.
Prawidlowa $luzéwka jamy ustnej jest wilgotna,
gladka i niebolesna.

Pojawiajace sie najczesciej zaburzenia to:

Suchosé jamy ustnej (kserostomia)
Grzybica jamy ustnej

Bol .
Stany zapalne éluzéwek
Owrzodzenia .

Zmieniony smak
Przyczynami dolegliwosci w jamie ustnej s3:

Leki

Chemioterapia

Radioterapia

Niedostateczna higiena jamy ustnej

Zmniejszone przyjmowanie pokarmow i plynowddy-
chanie przez usta

Jako, ze wigkszos¢ dolegliwosci w jamie ustnej
ych jest nied. dzielani

p znym
sliny oraz zaniedbaniami higienicznymi przypomnij-
my o najwazniejszych zasadach pielegnacji jamy
ustnej.

Celem naszych dziatari bedzie zapobieganie dolegli-
woiciom oraz opanowanie objawow.

Codzienna ocena stanu $luzéwek, warg i jezyka
i ewentualnej obecnoici zmian: suchosci, zmienione-
go smaku, bolu, nadzerek, nalotow, owrzodzen,

Ocena, czy pacjent jest zdolny do samodzielnej
efektywnej pielegnacji jamy ustnej- jedli nie pomaga-
my muw czynnosciach lub wykonujemy je za niego,

Zachecanie do dbalosci o higieng,

Sluzéwki powinny by¢ wilgotne- nalezy wiec zache-
ca¢ do regularnege popijania plynéw malymi por-
cjami,

Czysci¢ regularnie po positkach zeby oraz protezy
zebowe, to bardzo wazne, nawet jesli pacjent przeby-
wa wigkszoé¢ czasu w l6zku, protezy nalezy moczy¢
w roztworach czyszczacych

wwwhospicjum-czestochowa pl
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Nie zapominajmy o doktadnym, ale delikatnym
czyszczeniu jezyka za pomoca szczoteczki lub gazika,
Usta mozna przeplukiwac 0,9% roztworem NaCl ( do
kupienia w aptece), co pomaga w usuwaniu resztek
pokarmu i dziala kojaco na sluzowki

Wargi smarujemy wazeling, kremem lub pomadka
ochronng

Wazniejsze zaburzenia ze strony jamy ustnej
to:

Suchos¢ jamy ustnej i gardia (kserostomia) jest to od-
czucie, ktéremu czesto towarzysza trudnosci
w mbwieniu, zuciu, polykaniu. Nierzadko wspolistnie-
je z nim  poczucie uporczywego pragnienia oraz
utrata smaku. Dzialanie $liny polega m.in. na utrzyma-
niu wilgotnosci sluzéwek, oczyszczaniu ust z resztek
pokarmowych. Slina bierze tez udzial w trawieniu
pokarméw i w procesie odczuwania smaku.

Przyczynami kserostomii sa:
Leki

Grzybica jamy ustnej
Oddychanie przez usta
Stan po napromienianiu
Odwodnienie

Postepowanie:

® Leczenie przyczynowe, o ile jest mozliwe - zakazeni
jamy ustnej, odwodnienia,

» Codzienna higiena jamy ustnej- patrz wyzej,

* Popijanie mocno schtodzonych  napojéw
cytrynowych lub toniku,

® Plukanie naparem Inu,
= Ssanie kostek lodu,
* Zucie kawatkéw ananasa, moze by¢ zamrozony,

* Zucie bezcukrowej gumy do zucia,

® Stosowanie substytutéw sliny, zwlaszcza przed
positkami (preparaty do kupi: w aptece Bioten
Oral Balance zel, plyn spray, Mucinox spray, Xerostom
spray, zel, kapsulki do ssania)
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Zycie - najcenniejszy prezent, jakim zostal obdarzony czlowiek. Zycie to wartos¢ ktdrej bronimy do ostatnie-
go szeptu, do ostatniego tchu, do ostatniego zamkniecia powiek. W codziennym biegu nie zawsze mamy
Jednak czas zatrzymac sie, by poczuc nieopisane szczescie istnienia. W obliczu choroby uczymy si¢ 2y¢ na

nowo, zupelnie inaczej niz dotychczas. Musimy sie w koricu zatrzymac, pozwalajac sobie na radosc i spokajny

oddech. To trudne, lecz wtedy zycie cziowieka zamienia sie w prawdziwg sztuke.

Zycie, ktére dostalismy jest plastyczne, mozemy ksztaftowad je i rozwijac. Odpowiednio pomagajac
innym sprawimy, Ze staje si¢ bogatsze, a $wiat wokéf nas lepszy.

Zapraszamy
na

XX Jubileuszowg Konferencje Naukowo - Szkoleniowa

Opieki Paliatywnej i Zespotéw Hospicyjnych

~Hospicjum sztukg zycia — sztuka jest pomagac”

Iniach 21-23 sty
(czwartek-sobota)
w Centrum Kongresowym Akademii Polonijnej przy ul. Gen. K. Pulaskiego 4/6 w Czestochowie
Do uczestnictwa w Konferencji zapraszamy pielegniarki, lekarzy, psychologéw, fizioterapeutéw, pedagogow,
pracownikéw socjalnych, duszpasterzy, wolontariuszy, studentow oraz wszystkie osoby zainteresowane
zagadnieniami z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej z catej Polski.
Wyklady i warsztaty poprowadza eksperci i praktycy zaangazowani w ruchu hospicyjnym i opiece paliaty-

wnej. Zakres wiodacych tematow sesji plenarnych i warsztatowych to: medycyna paliatywna, pielegniarstwo
opieki paliatywnej, psychoonkalogia, psychologia, fizjoterapia, wsparcie spoleczne, teologia pasteralna.

Zapraszamy Paristwa po raz kelejny do wspdlnego spotkania naukowo - szkoleniowego.

Szczegdlo

e informacje pu 3 na stronie internetowej
www.hospicjum-konferencja.pl

Do zobaczenia,

prof. dr. hab. n. med. Krystyna de Walden-Gatuszko
Przewodniczaca Komitetu Naukowego
mgr lzabela Kaptacz
Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
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WWW.HOSPMED.COM.PL

KLEPY MEDYCZNE

SPRZET MEDYEZNY \
L SRODKIPOMOCNICZE N\
sorweororeorce QO
HIGIENAJAMY USTNE]

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNECO

Sklepy w Czestochowie czynne w pn.-pt. 8.00 - 17.00

sobota od 9.00 - 13.00

AL. WOLNOSCI 68 AL. ARMII KRAJOWE 2
Przy Rondzie Mickiewicza Rég Jasnogorskiej i Kosciuszki
tel. 34/361-43-97 tel./fax 34/322-06-25

ZAPRASZAMY TAKZE DO ODWIEDZENIA STRONY
WWW.HURTMEDYCZNY.PL
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