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SZANOWNI PANSTWO!

Drodzy przyjaciele hospicjum

czestochowskiego!

Przed nami goracy czas kani-

kuty, czas wakacji i urlopdw,

czas letniego wypoczynku.

Nalezy sie on nam wszystkim,

takze osobom, ktére maja

w swojej rodzinie ciezko

chorego. Dlatego zachecam

tych, ktérzy na co dzien

nie opiekujg sie swoim biskim

chorym, aby zastapili opieku-

na i dali mu mozliwos¢

wyjazdu i wypoczynku.

Zachecam réwniez dzieci

i miodziez, aby w okresie

wakacji wiecej czasu

poswiecali swoim babciom

i dziadkom wnoszac do ich domdéw rados¢ i mitosc.

Dziekuje réwniez bardzo serdecznie w imieniu zarzadu, pracownikéw, cztonkéw
stowarzyszenia, wolontariuszy ale przede wszystkim w imieniu wszystkich
korzystajacych z opieki hospicyjnej przy ul. Krakowskiej 45a, za poparcie naszego
apelu do Pana Prezydenta Miasta Czestochowy wnoszacego prosbe o pozosta-
wienie budynku w nienaruszonym stanie i poprowadzenie drogi w innym
miejscu. Mamy nadzieje, ze budynek Hospicjum bedzie stuzyt potrzebujagcym
przez nastepne lata i nie tylko nie zostanie zburzony, ale stanie sie wiasnoscia
Stowarzyszenia.

Zycze Wszystkim czytajgcym nasz biuletyn pieknych, stonecznych, radosnych
wakacji i owocnego wypoczynku potegujacego zdrowie i dobre samopoczucie.

Anna Kaptacz

Biuletyn ,Palium” Wydawca: Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Pozytku Publicznego OPP KRS 0000056401
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4 25 § Foto: M. Tkacz, M. Kozakowska, B. Wréblewski, B. Bednarek
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Podziekowania

Piosenka o Przyjazni

Jak dobrze czasami przyjs¢ do niego,

Jak dobrze z nim by¢,

Jak dobrze miec¢ kogos u boku swojego,

Jak dobrze jest przyjaznic sie z nim,

Jak dobrze miec¢ kogos, komu mozesz powiedziec to wszystko, zyciowe wersy zfe.

Czasami to piesek, czasami to kotek
Czasami diabet zty,

Lecz zaden z nich nie pomoze Ci,

W kazdej ze ztych chwil.

Przyjaciel to kto$ komu mozesz powiedzie¢ o kazdym problemie swym,
Obdarzy¢ go zaufaniem i by¢ przy nim co dzien.

Gdy potrzebuje Twojej pomocy, nie odmow mu och nie,
Bo wtedy przyjazn przerwie sie

Jak cienka ni¢ we $nie.

Lecz wtedy juz nie pomoze piekne stowo: Przepraszam Cie,
Bo wtedy juz uratuje Cie pek zwigzany na nici tej.

Przyjazn jest jak cienka nitka, ktora skraca sie
Kiedy sie kroci nie przerwie sie

To nasza przyjazn tez nie skonczy sie

| bedzie trwata dfugo, az po wiele lat

P&ki jej ktos nie przerwie, bedzie trwata tak

To juz koniec piosenki tej, wiec zapamietaj to,
Ze jezeli sie z kim$ przyjaznisz to akceptuj go.

lwonka Noga (10 lat)




Uchodzi nie uchodzi... Zenic¢ sie trzeba
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Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej zaprosito wszystkich 16 czerwca
na wyjatkowy spektakl — ,Uchodzi nie uchodzi... Zenié¢ sie trzeba”. Spotkaliémy sie
o godzinie 18, w Czestochowskim Klubie Politechnik. Catkowity dochdéd z wydarzenia
przekazany zostat na rzecz Hospicjum Czestochowskiego przy ulicy Krakowskiej 45A.
Widzowie tego dnia podziwia¢ mogli az dwa przedstawienia: , Kandydatki na zone”
Andrzeja Dembonczyka oraz ,Damy i Huzary” Aleksandra Fredry. Rezyserem spektaklu
byt Robert Rutkowski, aktor Teatru im. Adama Mickiewicza w Czestochowie oraz wielki
przyjaciel Hospicjum Czestochowskiego, wielokrotnie wspierajgcy nasze akcje i wigczajacy
sie w nasze dziatania. Oba przedstawienia przeniosty widzéow w odlegtg, XIX-wieczna
szlachecka rzeczywistosé, petng intryg i zaskakujacych zdarzen.

s




i
-
o

W organizacje wydarzenia zaangazowane byfo réwniez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Zespotu Szkot w Koziegtowach. To wtasnie kunszt aktorski jego cztonkow (uczniow
i nauczycieli) podziwia¢ mogliSmy na czestochowskiej scenie. Publicznos¢ byta
pod wrazeniem ich umiejetnosci — spisali sie doskonale. Serdecznie dziekujemy wszystkim
gosciom za przybycie i spedzenie tego wieczoru razem z nami. Swojg obecnoscia
wsparliscie nasze codzienne dziatania i realnie wptyneliscie na polepszenie jakosci zycia

naszych podopiecznych. Nasze podziekowania kierujemy rowniez do rezysera spektaklu
oraz Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Zespotu Szkdt w Koziegtowach.



Wyjazdowa Komisja Zdrowia i Pomocy
Spotecznej Rady Miasta Czestochowy
w Hospicjum

Wyjazdowe posiedzenie Komisji Zdrowia i Pomocy Spotfecznej Rady Miasta Czestochowy
odbyto sie 11 lipca 2016 roku w siedzibie Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej. Posiedzenie to zostato zainicjowane przez Radnego Miasta Czestochowy
Alberta Kule. Celem spotkania byto omdwienie dalszych loséw siedziby Stowarzyszenia
przy ul. Krakowskiej 45a w Czestochowie, w kontekscie planowanych zmian drogowych.
Maja polegac¢ one, na potaczeniu wschodniej czeSci miasta z jego zachodnig strong,
z ul. 1 Maja do ul. Legiondw. Jedna z trzech koncepcji zapowiadata poprowadzenie
przysztych zmian przez teren Hospicjum, co zaktadatoby zburzenie budynku.

Posiedzenie poprowadzita Przewodniczgca Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej Monika
Pohorecka. W spotkaniu uczestniczyli parlamentarzysci: Senator Artur Warzocha, Posef
Szymon Gizynski, Asystent Posta Konrada Gtebockiego — Marian Dziewonski,
Wiceprezydent Miasta Czestochowy Andrzej Szewinski, Zastepca Dyrektora ds. Inwestycji
i Utrzymania w Zarzadzie Drég i Transportu Piotr Kurkowski, Naczelnik Wydziatu Zdrowia
Grazyna Stramska-Swierczyriska, cztonkowie Komisji Zdrowia i Pomocy Spofecznej
oraz Prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Anna Kaptacz wraz
z przedstawicielami Stowarzyszenia.

Prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Anna Kaptacz
przedstawifa krotko 23-letnig historie dziatalnosci Stowarzyszenia oraz wyrazita gtebokie
zaniepokojenie dalszymi losami Hospicjum. Oparfa je na doniesieniach prasowych



wypowiedzi Prezydenta Miasta Czestochowy Krzysztofa Matyjaszczyka na posiedzeniu
Rady Dzielnicy Stare Miasto, ktore odbyto sie 17 maja 2016 roku.

Wiceprezydent Miasta Czestochowy Andrzej Szewinski przedstawit stanowisko Urzedu
Miasta podkreslajac, ze dziatalnos¢ placoéwki jest niezwykle wazna i wartosciowa
dla mieszkancow Czestochowy. W swoim wystgpieniu zapewnit rowniez, ze dla Hospicjum
Czestochowskiego przy ul. Krakowskiej 45a, nie istnieje zadne zagrozenie. Zastepca
Dyrektora ds. Inwestycji i Utrzymania w Zarzadzie Drog i Transportu Piotr Kurkowski
przedstawit alternatywne koncepcje inwestycji drogowej, nad ktérymi juz pracuja
eksperci. taczg one wschodnig i zachodnig cze$¢ miasta, omijajgc budynek
i plac Hospicjum. Planowane obecnie przedsiewziecie to wydatek okoto 80 mIn ztotych.
Poprzedni projekt, ktory jest zagrozeniem dla siedziby Stowarzyszenia kosztowatby
ok. 250 min zt.
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Prezes Stowarzyszenia potwierdzifa, ze Hospicjum nadal jest zainteresowane wykupem
dzierzawionej od Urzedu Miasta posesji. Poinformowata tez wszystkich uczestnikow
posiedzenia, ze w ciggu 2 tygodni zebrano niemal pie¢ tysiecy podpisdw, pod petycja
do Prezydenta Miasta Czestochowy, o potrzebie pozostawienia Hospicjum w obecnej
lokalizacji. Aktualna siedziba Stowarzyszenia zostata wyremontowana przy udziale
darczyncéw i sponsoréw. Stuzy rocznie niemal dwdém tysigcom chorych, nad ktorymi
opieke sprawuje ponad stuosobowy zespot.

Z wypowiedzi przedstawicieli Urzedu Miasta wynika réwniez, ze Rada Miasta pracuje
obecnie nad planem nowej strategii zagospodarowania przestrzennego. Pan Poset
i Senator z catg stanowczoscig poparli wniosek, zawierajacy koncepcje zmian drogowych,
w ktérych omija sie siedzibe Hospicjum.

Posiedzenie miato bardzo merytoryczny przebieg. Zaréwno parlamentarzysci, jak
i przedstawiciele Komisji wielokrotnie podkreslali wazng role, jakg odgrywa Hospicjum
w zyciu mieszkancow Czestochowy i okolic. Powtarzali rowniez, ze konieczny jest ciggty
dialog, akceptacja rozwigzan przez wszystkie zainteresowane strony oraz zgoda
tych uzgodnien z realnymi potrzebami spotecznymi.

Gteboko wierzymy, ze udziat Stowarzyszenia w wyjazdowym posiedzeniu Komisji Zdrowia
i Pomocy Spofecznej Rady Miasta Czestochowy wptynat na decyzje, ktore w przysztosci
podjete zostang przez wtadze miasta. Mamy nadzieje, ze siedziba Hospicjum przy
ul. Krakowskiej 45a nie jest zagrozona planami drogowymi, a w przysztosci budynek
przystuzy sie wielu osobom, ktére wymagajg profesjonalnego wsparcia w zakresie
medycyny i opieki paliatywnej oraz szerzeniu idei hospicyjnej.



Rosa Invitational — turniej golfowy z mysla

O dzieciach

Turniej ROSA INVITATIONAL Biznes w chmurze, to dwa dni sportowej rywalizacji
na wspaniatym polu golfowym Rosa Private Golf Club w Konopiskach. To na nim w dniach
23-24 sierpnia zawodnicy potaczyli pomoc potrzebujagcym ze swojg golfowa pasja.
Dochdd z wydarzenia wspomodgt najmtfodszych podopiecznych Czestochowskiego
Hospicjum dla Dzieci przy Krakowskiej 45a. Tegoroczny turniej golfowy byt premierowy,
jednak organizatorzy juz zapowiadajg kolejne edycje.

Dzieki optatom wnoszonym przez uczestnikdw turnieju ROSA INVITATIONAL Biznes

w chmurze udato sie zebrac¢ fgcznie ponad 50 tys. ztotych! Catg kwote organizatorzy
przekazali na rzecz najbardziej potrzebujgcych maluchow, ktére na co dzien znajduja sie
pod opieka Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej oraz Fundacji NZOZ
Slaskie Hospicjum dla Dzieci. Inicjatorami dwudniowego turnieju sg wiaéciciele pola:
Arkadiusz Mus (AMC Aviation) oraz Ronald Binkofski (Dyrektor Generalny Microsoft
Poland).




Szczytny cel, duch sportowej rywalizacji i genialna atmosfera — to wszystko czekato
na ponad 60 zawodnikdw turnieju golfowego. Udziat w wydarzeniu wzig¢ mogli jedynie
zaproszeni goscie, co bylo gwarantem wyjgtkowego towarzystwa. Byto o co walczyc,
bo na zwyciezcow czekat m. in. lot prywatnym samolotem Pilatus PC 12 New Generation
do wybranej lokalizacji ufundowany przez AMC Aviation, sprzet komputerowy
i multimedialny firmy Microsoft, upominki od Hennessy oraz weekend z pieknym
samochodem (Aston Martin, Range Rover lub Jaguar).

Najwazniejsze trofeum turnieju trafito do Stawomira Kotlarka, ktéry zebrat az 73 punkty
stableford netto w dwoch 18-dotkowych rundach i zwyciezyt w kategorii HCP 0-12
(Il miejsce Daniel Reamy, Il miejsce Bogdan Wnuk). Na podium w kategorii HCP 12-24
staneli: | miejsce Misbah Shah, Il miejsce Jacek Wrébel i lll miejsce Grzegorz Fibakiewicz.
Gosciem specjalnym wydarzenia byt Adrian Meronk, najlepszy polski golfista
oraz dziewiaty zawodnik Swiatowego rankingu amatorow. To wtasnie jemu zostafa
przyznana nagroda specjalna- lot prywatnym czarterem.
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Zrédto: fot. Golf24/Marek Darnikowski
Zwienczeniem premierowej edycji turnieju ROSA INVITATIONAL byt oficjalny bankiet
oraz wieczorna ceremonia wreczenia nagrod, w czasie ktorej wystgpit zespdt Electric Girls,
serwujgc gosciom prawdziwg klubowg energie w wydaniu na szpilkach.
Prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Anna Kaptacz, w czasie
uroczystosci reprezentowata najmtodszych podopiecznych Hospicjum, dziekujac
serdecznie wszystkim darczyncom oraz pomystodawcom turnieju. Dzieki takim
wydarzeniom propagowana jest idea pomocy hospicyjnej, a zgromadzone w ten sposob
Srodki realnie wptywajg na zycie potrzebujgcych maluchow i ich rodzin.



/acznij szkote z uSmiechem

Wszyscy uczniowie marzg, aby mie¢ nowy plecak, zeszyty z bajkowymi bohaterami
i piornik wypetniony kolorowymi kredkami. Wiele dzieci potrzebuje naszego wsparcia, aby
moc pochwali¢ sie kompletng wyprawka szkolng. Wspolnymi sitami w ramach akcji
,Usmiechaj sie i pomagaj razem z nami” mozemy im pomaoc i sprawic, ze pierwszy dzien
szkoty bedzie dla nich radosny i peten usmiechu.

Po raz kolejny zaprosilismy wszystkich chetnych na akcje ,,Usmiechaj sie i pomagaj razem
z nami”. W tym roku dary zbieralismy w Simply Market, w dniach 26-27 sierpnia oraz 2-3
wrzesnia. Podczas akcji zebraliSmy az pie¢ wozkow wypetnionych po brzegi: plecakami,

piornikami, zeszytami, blokami, kredkami oraz innymi przyborami szkolnymi. W ramach
zbiorki przyjmowalismy rowniez kosmetyki do pielegnacji takie jak: oliwki, chusteczki,
kremy, szampony, mydta, proszki antyalergiczne i pieluchy.

Organizacja akcji tego typu jest mozliwa dzieki zaangazowaniu i checi wolontariuszy
hospicyjnych. Trzydziestu z nich dbato o to, aby wodzki wypetnity sie przedmiotami
niezbednymi w szkole, a idea opieki hospicyjnej dotarta do jak najwiekszego grona osdb.
Zebrane przedmioty przekazemy naszym najmfodszym podopiecznym: dzieciom
z hospicjum oraz dzieciom osieroconym. Bedg one stuzyty przez dfugi czas nowym
wtascicielom i przyczynia sie do ich szkolnych sukcesow. Serdecznie dziekujemy wszystkim
osobom zaangazowanym w akcje, ktére zechciaty podarowac usmiech maluchom.



Wolontariusz potrzebny od zaraz

Chcesz zostac wolontariuszem oraz aktywnie uczestniczyc

W Zyciu codziennym Hospicjum?

Marzy Ci sie pomoc innym, a dobro drugiego cztowieka jest
dla Ciebie wazne?

W1acz sie w nasze dziatania, towarzysz podopiecznym Hospicjum i bierz udziat w akcjach
na rzecz potrzebujacych. Mozesz do nas dofgczyé, poniewaz juz w pazdzierniku
zapraszamy na kurs dla przysztych wolontariuszy!

Przyjdz do Siedziby Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej, przy ulicy
Krakowskiej 45a zapraszamy dnia 22 pazdziernika 2016 roku, o godzinie 11.00. Wdwczas
odbedzie sie spotkanie organizacyjne, rozpoczynajgace kurs dla kandydatéw
na wolontariat hospicyjny. Podczas kursu zainteresowani zdobeda wiedze i umiejetnosci
potrzebne do wykonywania zadan podczas niesienia pomocy podopiecznym hospicjum.

Pamietaj, ze wolontariuszem moze zostac kazdy, bez wzgledu na wiek, ptec¢ oraz status
spoteczny. Wolontariusze to osoby, ktore chcg pomagac¢ w Hospicjum charytatywnie,
mtodziez szkolna (w przypadku ucznidw wymagamy zgody rodzicow), studenci, dorosli,
osoby roznych zawodow i kwalifikacji. Zadaniem wolontariusza jest wspieranie chorych
oraz zaangazowanie sie w organizacje roznorodnych zbidrek i wydarzen. Wolontariuszem
akcyjnym zostaje kazdy chetny, natomiast wolontariuszem medycznym kazdy,
kto przejdzie pomyslnie szkolenie — kurs dla wolontariuszy, ktory odbywa sie raz w roku
w Stowarzyszeniu Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej.



Goscie z odlegtych krajow

Przyjechali do Krakowa ze wszystkich stron sSwiata, aby spotkac sie z papiezem
Franciszkiem i wspodlnie celebrowac czas. Podczas swojej wizyty w Polsce uczestnicy
Swiatowych Dni Mtfodziezy odwiedzili réwniez nasze Hospicjum. Z podopiecznymi
i pracownikami mtodziez spotkata sie 22 lipca 2016 roku w siedzibie Stowarzyszenia
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej przy ulicy Krakowskiej 45a w Czestochowie.

Goscie, ktorzy przybyli do Hospicjum, na co dzien mieszkajg w Chorwacji, Rumunii, Peru,
Wenezueli oraz Francji. Cho¢ pochodzg z réznych krajow i kultur, taczy ich jedno — mitosc
i ciekawos¢ drugiego cztowieka. Podczas wizyty grupa mtodziezy miata mozliwos¢ poznaé
historie powstania Stowarzyszenia, zapoznac sie z ideg Hospicyjng oraz zwiedzi¢ budynek
Hospicjum wraz z Oddziatem Opieki Paliatywnej.

Najwazniejsze jest jednak to, ze podczas wizyty nasi goscie mieli przyjemnosé poznac
pacjentéw, ktérzy przebywajg na Oddziale. Stuzyli im swojg pomoca, cieszyli sie swoim
towarzystwem i rozmawiali. Byto to bardzo mite spotkanie, ktdére wzbogacito zarowno
miedzynarodowa mtodziez, jak i pacjentow Hospicjum. Ponadto idealnie wpisuje sie ono
w Miedzynarodowe Forum Mtodych w Czestochowie — jedno z wydarzen diecezjalnego
tygodnia, poprzedzajacego Swiatowe Dni Mtodziezy w Krakowie.
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Terapia ksigzka

Ksigzki rozbudzajg wyobraznie, przenoszac czytelnikdw w inny niesamowity Swiat.
Te podarowane Hospicjum Czestochowskiemu przez Biblioteke Publiczng juz trafity w rece
naszych podopiecznych. Od teraz sg dla pacjentow mitg rozrywka, pomagajg im
W poprawie samopoczucia i w powrocie do dobrej formy psychicznej.

Ksigzki sg nieodtgcznym elementem naszego zycia. Pozwalajg nabraé dystansu i oderwacd
mysli od codziennosci- podkresla Bartosz Wréblewski, psycholog. Hospicjum to tez zycie,
peftne koloréw oraz codziennych wyzwan. Kazdy dzien jest tu ciekawy, czasami
na korytarzach jest naprawde gwarno i zewszad stychaé rozmowy pacjentow. Podopieczni
Hospicjum potrzebujg rozrywki, ktorg dostarczajg im przede wszystkim telewizja i ksigzki.
To miedzy innymi dzieki nim pacjenci mogg poczu¢ domowg atmosfere naszego
Hospicjum.

Ulubieni autorzy pozwalajg na chwile zapomnieé¢ o troskach, wprowadzajgc spokoj
i poczucie bezpieczenstwa.- W naszym Hospicjum kazdego dnia bardzo staramy sie, aby
pacjent nie czut sie bardzo chory. U nas ma czuc sie tak dobrze jak w domu- mowi Bartosz
Wrdblewski. Historie roznorodnych bohaterow przynoszg nadzieje, pokazujg nieoczywiste

rozwigzania trudnych sytuacji oraz przedstawiajg inne punkty widzenia. W pacjencie
wzrasta wola walki, idzie za przyktadem ksigzkowych postaci. Czytanie to forma terapii —
podnosi na duchu, pokazuje pozytywne aspekty zycia i sprawia, ze pacjenci czujg sie lepie;
psychicznie.

Zbiorka ksigzek dla Hospicjum wcigz trwa. Zainteresowanych przekazaniem ksigzek
dla pacjentdow prosimy o zgtoszenie sie do najblizszej biblioteki publicznej, gdzie uzyskajg
Panstwo doktadne informacje dotyczace akgji.



Dzien opieki paliatywnej

World hospice &
palliative care day

Tegoroczny Swiatowy Dziert Hospicjow i Opieki Paliatywnej uptynie pod hastem ,Zycie
i umieranie w bdlu: to nie musi sie zdarzac¢”, stawiajgc tym samym w centrum
zainteresowania bol oraz umiejetnos¢ jego leczenia. Co roku, w drugg sobote
pazdziernika, hospicja z caftego sSwiata edukujg spoteczenstwo oraz celebrujg
i upowszechniajg idee opieki hospicyjnej. To wazne, aby wiedza oraz Swiadomosc
spoteczna wzrosta, a potrzebujgcy otrzymywali profesjonalng pomoc na czas.

Az 20 mIn oséb na Swiecie u kresu swojego zycia potrzebuje opieki paliatywnej, a 18 min
umiera owfadnietych nieuzasadnionym bdlem. Te dane z pewnoscig przyczynity sie do
wybrania tematu tegorocznego Swiatowego Dnia Hospicjow i Opieki Paliatywnej. Celem

tego swieta jest przede wszystkim zwiekszenie Swiadomosci oraz zrozumienie potrzeb
(socjalnych, medycznych, praktycznych i duchowych) osdb chorych terminalnie i ich
rodzin. Waznym postulatem jest rowniez upowszechnienie i tym samym zwiekszenie
dostepnosci opieki hospicyjnej i paliatywnej.

Do zadan hospicjum nalezy przede wszystkim opanowanie bdlu oraz innych objawdw
towarzyszacych chorobie, fagodzenie cierpienia psychicznego i wspieranie rodziny
chorego. Dziatania dotyczg, zatem holistycznej i interdyscyplinarnej opieki paliatywne,;.

Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej ma swojg siedzibe przy ulicy
Krakowskiej 45a w Czestochowie, a o potrzebujgcych dba juz blisko ¢wier¢ wieku. Swojg
opieka obejmujemy pacjentéw na Oddziale Stacjonarnym (15 chorych) oraz w ramach
hospicjum domowego: 300 chorych dorostych i 60 dzieci. Nasza Instytucja
Czestochowskie Hospicjum dla Dzieci pod swg opieke przyjmuje najmtodszych
w promieniu 100 km, z powiatow: czestochowskiego, ktobuckiego, zawiercianskiego,
myszkowskiego, radomszczanskiego i pajeczanskiego. Codziennie bezpfatnie pomagamy
pacjentom przewlekle i nieuleczalnie chorym oraz ich bliskim. Leczymy bdl i inne objawy,
wspieramy oraz dajemy nadzieje.

Kazdego roku pomagamy okoto 2200 chorym. Przez caty okres istnienia Stowarzyszenia,
opieke i przytulny dom znalazto u nas ponad 25 tysiecy dorostych pacjentdw i 522 chorych
dzieci. Wsparcie w Stowarzyszeniu odnajda rowniez osoby w okresie osierocenia (dzieci,
a takze osoby starsze). Do pomagania potrzebujgcym przygotowujemy wolontariuszy,
prowadzimy kursy, warsztaty oraz konferencje naukowe. Aby upowszechnic idee opieki
hospicyjnej i paliatywnej organizujemy liczne kampanie spoteczne, uwrazliwiajgce ludzi
na potrzeby oséb dotknietych chorobg nowotworowa.



Temat przewodni tegorocznego Swiatowego Dnia Hospicjow i Opieki Paliatywnej skfania
do przemyslen o problemie bdlu oraz tym samym mobilizuje nas do edukacji na temat

jego leczenia. Leczenie bdlu jest konieczne, a my posiadamy wiedze i umiejetnosci, aby
to robic.

Bol okreslony jest, jako jedno z najczestszych odczucé pojawiajacych sie w zyciu cztowieka,
jest nieprzyjemnym zmystowym i emocjonalnym doswiadczeniem, a w 90 % przypadkow
da sie go skutecznie opanowacd. Bol wystepuje u 30-40% chorych poddawanych terapii
onkologicznej i u 70-90% chorych z zaawansowang chorobg nowotworowg. Ponad
potowa z nich odczuwa dwa lub wiecej rodzajow bdlu. Ze wzgledu na miejsce odczuwania
bolu mozemy wyroznic¢: bdl zlokalizowany (fatwy do umiejscowienia), bdl rzutowany
(promieniujgcy) oraz bdl totalny, ktéory dotyczy chorych na chorobe nowotworowa.
Wedtug WHO jest on wywotany lub nasilany przez: czynniki somatyczne, lek, depresje
i gniew. Trudnymi problemami bolowymi u chorych na nowotwaér, sg bole przebijajace
oraz bdle neuropatyczne. Te pierwsze mogg mie¢ charakter nagty, napadowy,
krotkotrwaty i mie¢ zwigzek z ruchem, rehabilitacjg lub zabiegami pielegnacyjnymi. Bdle
neuropatyczne natomiast spowodowane moga by¢ uciskiem na struktury nerwowe
lub leczeniem operacyjnym, chemioterapig i radioterapia.

Leczenie bolu to stosowanie lekow przeciwbdlowych, najczesciej opioidowych
oraz uzupetniajgcych metod leczenia. Leki przeciwbdlowe mozna zaliczy¢ do czterech
grup: analgetyki nieopioidowe (paracetamol i niesteroidowe leki przeciwzapalne), stabe
opioidy (Tramadol), silne opioidy (Morfina, Fentanyl) oraz leki uzupetniajgce. Wazne
podczas leczenia bolu w chorobie nowotworowej jest to, aby stosowac leki mocniejsze,
gdy nie wystarczajg juz stabsze, regularnie podawaé te leki oraz wybra¢ wygodng
dla chorego forme przyjmowania srodkow.

Opioidy sg to naturalne lub syntetyczne leki, ktore wykazujg powinowactwo
do receptoréw opioidowych i nie nalezy obawiac sie ich stosowania. Wiele osob twierdzi,
ze od tego typu lekdw mozna sie uzaleznié¢, jednak u pacjentéw, ktérzy nie byli uzaleznieni
od narkotykéw, uzaleznienie stwierdza sie bardzo rzadko. Wsrdd pacjentow istniejg
rowniez obawy, ze przyjmowanie opioidéw powoduje szybszy postep choroby
i przyspiesza Smier¢. To nieprawda, gdyz opioidy nie uszkadzaja narzadéw. Powazne
zmiany w narzadach zdarzajg sie znacznie czeSciej podczas stosowania NLPZ oraz
paracetamolu

Hospicjum Czestochowskie przy ulicy Krakowskiej 45a zaopiekuje sie bezptatnie kazda
osobg dorostg i dzieckiem potrzebujgcym pomocy. Aby zostaé naszym pacjentem nalezy
mie¢ stwierdzong nieuleczalng chorobe (dokfadny wykaz chorob kwalifikujgcych do
objecia opiekag paliatywnga znajduje sie na naszej stronie internetowej). Dziecko moga
zgtosi¢ telefonicznie rodzice, opiekunowie prawni oraz pracownicy medyczni. Aby

zarejestrowacé pacjenta niezbedne beda: skierowanie, karty informacyjne ze szpitala,
potwierdzenie ubezpieczenia zdrowotnego, ksero dowodu osobistego oraz zgoda
pacjenta badZ opiekuna na objecie opiekg przez hospicjum. Szczegdétowe informacje
znajduja sie na naszej stronie internetowej www.hospicjum-czestochowa.pl.




Stuzba z mitosci do dzieci

Wazng przestrzenig funkcjonowania Hospicjum Czestochowskiego sg domy naszych
najmtodszych podopiecznych. To do nich kazdego dnia docierajg nasi pracownicy, niosac
ukojenie potrzebujgcym dzieciom i wspierajgc rodzicow w codziennej opiece nad
pociechami. Pomoc maluchom to prawdziwa misja, to niezwykta umiejetnosé
posSwiecenia swojego czasu, wiedzy i doswiadczenia na rzecz drugiego cztowieka.

Choc¢ pod opiekg Hospicjum Czestochowskiego przy ulicy Krakowskiej 45a znajduje sie
az 60 dzieci, to wszyscy mali pacjenci sg dla nas niezwykle wazni i traktowani
s3 wyjatkowo. Kazdego dnia mogg liczy¢ oni na profesjonalng opieke pielegniarek,
psychologow, rehabilitantow i kapelana. Pracownicy hospicjum swojg troskg otaczajg
rowniez najblizszych dziecka — mogg liczy¢ oni zarowno na pomoc w codziennej opiece
nad dzieckiem (m. in. toaleta, karmienie, wykonywanie iniekcji, cewnikowanie),
jak réwniez na wsparcie psychiczne, ktére pomaga przetrwac im trudny okres choroby
dziecka.

Précz dwoch wizyt lekarskich w miesigcu i dwdch wizyt pielegniarskich w tygodniu, rodzic
moze telefonicznie zgtosi¢ koniecznosé otrzymania profesjonalnej pomocy o kazdej porze,




w tym w weekendy. Hospicjum Domowe dla Dzieci pod swa opieke przyjmuje
najmtodszych w promieniu 100 km, z powiatdw: czestochowskiego, ktobuckiego,
zawiercianskiego, myszkowskiego, radomszczanskiego i pajeczanskiego.

Hospicjum Czestochowskie zaopiekuje sie kazdym maluchem, u ktérego stwierdzono
nieuleczalng chorobe i jego stan jest ciezki. Dziecko mogg zgtosi¢ telefonicznie rodzice,
opiekunowie prawni oraz pracownicy medyczni. Aby przystgpi¢ do procesu rejestracji
niezbedne beda: skierowanie, karty informacyjne ze szpitala, potwierdzenie
ubezpieczenia zdrowotnego oraz zgoda na objecie dziecka opieka przez hospicjum.




Poradnik opieki nad chorym

NUDNOSCI | WYMIOTY

Nudnosci i wymioty nalezg do tych objawodw, ktére zardwno u pacjentdw jak i uich rodzin
czesto wzbudzajg poczucie frustracji. Abysmy mogli gtebiej rozwazy¢ ten problem,
wyjasnimy najpierw, jak réznicowac te objawy:

Nudnosci- nieprzyjemne, niebolesne, odczucia potrzeby zwymiotowania. Mogg
towarzyszy¢ im: slinotok, przyspieszone tetno, zbledniecie skory oraz potliwosc. Pacjent
czesto nie potrafi wyjasnic¢ swych odczué, czasem mowi po prostu, ze ,,jest mu niedobrze”.
Nudnosci zazwyczaj poprzedzajg wymioty i odruchy wymiotne, chociaz mogg one
wystepowac niezaleznie od siebie.

Odruchy wymiotne- silne, rytmiczne skurcze przepony i gardta, poprzedzajgce wyrzucenie
tresci pokarmowej.

Wymioty- gwattowne wyrzucenie tresci pokarmowej przez usta, czasem rownoczesnie
przez nos.

Ulewanie- bierne przesuwanie sie tresci zotgdka do ust.

Najczestszymi przyczynami nudnosci i wymiotdéw s3a:

m Zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, niestrawnosc.

m Leki np. chemioterapeutyki, leki przeciwbdlowe, antybiotyki, zelazo.
m Niewydolnosc nerek, hiperkalcemia (podwyzszone stezenie wapnia we krwi).
m Napromienianie.

® Przerzuty do mozgu.

mBo.

m Lek.

m Niedroznosc przewodu pokarmowego.

m Narazenie na przykre zapachy.

m Kaszel.

® /aparcia.

m Grzybica jamy ustnej.

Zgtaszajac lekarzowi lub pielegniarce fakt wystgpienia nudnosci i wymiotdw postarajmy
sie okreslic:

m Jaki jest charakter dolegliwosci (nudnosci i wymioty, czy ulewanie)?

m Czy poprzedzone sg jakimis objawami ( np. bolem, zawrotami gtowy)?

m Jaki jest kolor i tres¢ wymiotow (tres¢ pokarmowa, Sluz, krew, 26t¢)? Jesli nie jestesSmy



tego pewni, mozemy zatrzymac probke wymiotdéw do obejrzenia przez lekarza lub
pielegniarke.

m Czy wymioty przynoszg choremu ulge?

® Czy nudnosci ustepujg po wymiotach i na jak dfugo?

m Jaka jest objetos¢ i czestotliwos¢ wymiotow?

m Czy nudnosci i wymioty majg zwigzek z przyjmowaniem positkdw?

Podczas opieki nad chorym z nudnosciami i wymiotami, istotne jest oprocz podawania
lekdw, stosowanie innych metod:

m Utrzymanie atmosfery spokoju i bezpieczenstwa.

m Szczegdlna dbatosc o higiene jamy ustnej, czeste ptukanie woda gazowang oraz
mietowymi ptynami do ptukania ust.

m Czeste wietrzenie pomieszczen.

m Unikanie zapachu jedzenia.

m Unikanie innych silnych zapachow np. perfum.

m Neutralizowanie przykrego zapachu z owrzodzen i ran.

m Podawanie matych, ale czestych porcji jedzenia.

m Pojenie matymi tykami, co 10-15 min réznymi, ulubionymi przez chorego ptynami.

m \Wskazana jest herbatka imbirowa.

m Mozna podawac do ssania kostki lodu lub zamrozonego soku.

mJesli chory jest bardzo ostabiony nalezy zadbac, aby nie zakrztusit sie, preferowana jest
wowczas pozycja na boku.

m Mozna sprobowad rowniez metod niekonwencjonalnych np. bransoletek
akupresurowych (do nabycia w aptece).

Przygotowata Beata Kozak/ Pielegniarka




‘Nie zyje sie, nie kocha,
nie umiera na probe. )Pl

19-21.01.201/r.

Czestochowa

XXI Konferencja Naukowo- Szkoleniowa
Opieki Paliatywnej i Zespotow Hospicyjnych

Szanowni Panstwo,

Bardzo serdecznie zapraszamy Panstwa do udzialu w XXI Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
Opieki Paliatywnej i Zespotdw Hospicyjnych, ktéra odbedzie sie w Czestochowie, 19-21 stycznia
2017 roku. Z wielka przyiemnoscia gosci¢ bedziemy na niej znakomitych prelegentéw,
spedjalistéw i przyjacidt Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej.

Tematem przewodnim konferencji beda stowa Sw. Jana Pawla I .Nie zyje sie, nie kocha,
nie umiera na probe.”.

Zycie to ptomien, ktéry Fodsgcang jest przez mitos¢, jak przez tlen. To dzieki mitosci ptomien
zycia istnieje, daje cieplo i rozjasnia mrok. Smier¢ to tylko podmuch, ktéry gasi pfomien,
pozostawigjac na ziemi cata mifos¢. Mamy jedna szanse by zy¢, a odchodzac nie chcemy nic
zalowac¢. Umiera¢ mozemy $wiadomie, bez strachu, w gronie przychylnych nam oséb. Hospicjum
pomaga przygotowal sie chorym na ten czas. Okazujac mitos¢ i wsparcie drugiemu
czfowiekowi,%udujemg siebie na nowo. Pomagajac sprawiamy, ze nasze zycie jest wartosciowe,
nie chcemy nic powtarza¢, nie potrzebujemy cofa¢ czasu.

Stowa Jana Pawta Il sa dla nas drogowskazem, zeby zy¢ w petni szczescia, kocha¢ catym
sercem i dokonywa¢ wyboréw, ktérych nie bedziemy zatowac.

Poprzednia XX Jubileuszowa Konferencja byfa dla nas wielkim wydarzeniem pod wzgledem
merytorycznym i organizacyjnym. Wierzymy, ze przyszia edycja kon%erencji pozwoli umocnic sie
w dalszych dziafaniach i speini Pafstwa oczekiwania.

Zapraszamy na XX Konferencje Naukowo-Szkoleniowa Opieki Paliatywnej i Zespotow
Hospicyjnych, ktéra bedzie wspaniata okazja na spotkanie i wymiane doswiadczeh w gronie
0s6b zaangazowanych w realizacje i rozwdj opieki paliatywnej i ruchu hospicyjnego.
Szczegdlowe in[;ormacje dotyczace konferencji znajdqa Pafstwo na stronie internetowey;
www.hospicjum-konferencja.pl.

Z wyrazami szacunku,

Jormigg otz

Przewodniczaca Komitetu Naukowego Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
Prof. dr hab. n. med. Krystyna De Walden-Gatuszko mgr Izabela Kaptacz
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KLEPY MEDYCZNE

WWW.HOSPMED.COM.PL
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WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO

Sklepy w Czestochowie czynne w pn.-pt. 8.00 - 17.00

sobota od 9.00 - 13.00

AL. WOLNOSCI 68 AL. ARMII KRAJOWEJ 2
Przy Rondzie Mickiewicza Rog Jasnogorskiej i Kosciuszki
tel. 34/361-43-97 tel./fax 34/322-06-25

ZAPRASZAMY TAKZE DO ODWIEDZENIA STRONY

WWW.HURTMEDYCZNY.PL




