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SZANOWNI PANSTWO!

Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Panstwa rece pierwszy
w tym roku numer PALIUM - biuletyn
informacyjny  Stowarzyszenia Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej. Jak
zwykle znajdg w nim Panstwo podsu-
mowanie naszych ostatnich dziatan
na rzecz potrzebujacych, m. in. wspo-
mnienie wigilii na oddziale stacjonarnym
opieki paliatywnej, relacje z premiery
kalendarza ,Hospicjum sztuka zycia” oraz
podsumowanie XXI Konferencji Naukowo
- Szkoleniowej Opieki Paliatywnej
i Zespotow Hospicyjnych. Na naszej kon-
ferencji, ktorej mottem byty stowa Jana
Pawta Il Nie zyje sie, nie kocha, nie umiera
na prébe’, goscilismy najlepszych specja-
listow, a swoje wyktady wygtosili znako-
mici prelegenci.

W tym numerze PALIUM prezentujemy Panstwu réwniez praktyczne wskazowki,
dotyczace opieki nad chorymi oraz zapowiadamy nadchodzace wydarzenia
organizowane przez Stowarzyszenie. Serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu
w tych przedsiewzieciach. Przez zaangazowanie okazuja Panstwo zrozumienie
i solidaryzm z pacjentami w terminalnym stadium choroby i z ich bliskimi.
Zachecamy Panstwa rowniez do przekazania 1% podatku na rzecz Stowarzysze-
nia, co pomoze nam w szybszym otwarciu nowego oddziatu dla naszych
pacjentow.

Wszystkim darczyncom i przyjaciotom naszego hospicjum dziekujemy za otwarte
serca, wszelkg dobroc¢ i darowizny przekazane dla naszych podopiecznych. Stowa
uznania kierujemy réwniez do wolontariuszy, ktérzy kazdego dnia wspomagaja
nas w stuzbie na rzecz drugiego czlowieka.

Prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
Anna Kaptacz
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9. BAL KARNAWALOWY 7 MYSLA O DZIECIACH

Goscie o ogromnych sercach, wspaniafa licytacja i Swietna zabawa przy muzyce na zywo — tak
podsumowa¢ mozna charytatywny 9. Bal Karnawatowy na rzecz najmfodszych pacjentéw
Hospicjum Czestochowskiego. Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
zaprosito gosci 18 lutego do stylowych wnetrz Restauracji Astoria, a bal poprowadzita Dagmara
Jarosik oraz Irek Bieleninik, znany prezenter telewizyjny. Catkowity dochdd z wydarzenia
wesprze matych podopiecznych Hospicjum dla Dzieci przy ul. Krakowskiej 45a w Czestochowie.

Wsrod gosci znalezli sie m. in. parlamentarzysci, przedstawiciele wiadz miasta, autorzy i darczyncy
wartosciowych przedmiotéw przeznaczonych na aukcje charytatywng, pracownicy oraz przyjaciele
Hospicjum Czestochowskiego. 9. Bal Karnawatowy uroczyscie otworzyta Anna Kaptacz, prezes
Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej. Podziekowata wszystkim za przybycie
oraz zyczyta pomyslnych licytacji i doskonatej zabawy.

Z kazdg kolejng edycjg, charytatywny Bal Karnawatowy organizowany przez Stowarzyszenie, zyskuje
coraz wieksza stawe, a do listy gosci pragnie dotgczyc wielu darczyficow i przyjaciot Hospicjum. Dochod
z wydarzenia realnie wptywa na zycie chorych i ich rodzin. Wsréd zaproszonych gosci, co roku znajduja
sie osoby, ktore codziennie otwierajg swoje serce na pomoc potrzebujgcym. Kazdy, kto zdecydowat sie
spedzi¢ ten wyjatkowy wieczér w Restauracji Astoria maogt liczy¢ na wykwintne jedzenie, znakomite
towarzystwo i muzyke na zywo, dzieki ktorej parkiet pekat w szwach az do rana.

Gtownym punktem wieczoru byta licytacja. Artysci, sportowcy i wtasciciele firm bardzo chetnie
przekazujg wartosciowe przedmioty na aukcje, aby w ten sposdb wesprze¢ potrzebujgcych.
Na nowych wtascicieli czekaty: Platynowa Ptyta zespotu tobuzy za sprzedaz singla ,,Ona czuje we mnie
pinigdz”, sukienka przekazana przez Magdalene Antosiewicz, ztoty naszyjnik Firmy Jubilerskiej Kurpios,
voucher na 7-dniowy pobyt na Gran Canarii w Apartamentach Oasis de Paz przekazany przez Beate
Zak i Magdalene Zak oraz bizuteria firmy Lilou.

Fani sportu zainteresowani byli: koszulkg bramkarskg Reprezentacji Polski z autografem Wojciecha
Szczesnego, pitkg z autografem Roberta Lewandowskiego, sukienkg z autografem Agnieszki
Radwanskiej oraz koszulkg VfL Wolfsburg z autografem Jakuba Btaszczykowskiego.



Wylicytowa¢ mozna byto rowniez dzieta artystyczne: obraz ukrainskiej malarki surrealistycznej
Anastazji Markovych, obraz ,Bajka o porannym ol$nieniu” autorstwa lzabeli Kity, obraz wykonany
technikag olej na ptotnie Elzbiety Ledeckiej, inkografie Tomasza Setowskiego ,Lost ship” i Arkadiusza
Dzielawskiego ,Twierdza” oraz akryl na ptétnie Bartosza Fraczka pt. ,Portret damy”.

Z dala od aukcji, ktora toczyta sie w sali gfownej restauracji, chetni mogli wzig¢ udziat w holu w licytacji
cichej. Tam mozna byto stac sie szczesliwym nabywca: bluzy Mateusz Kusznierewicz Team, kalendarza
Szymona Brodziaka, koszulki GKS Katowice z podpisami pitkarzy, broszki Bursztynowa Roza przekazane;
przez GOLD-ART, filizanki recznie malowane] Gracjana Art, grafik Agnieszki Zmudzifskiej i Zdzistawa
Zmudzinskiego oraz obrazéw Tomasza Wojtyska, Barbary Anny Wierzbickiej i Elwiry Nawrot.
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Bardzo dziekujemy wszystkim gosciom za tak liczne przybycie na 9. Bal Karnawatowy, zainteresowanie
oraz uswietnienie wieczoru swoim uczestnictwem. Zaszczycajgc nas swojg obecnoscig realnie
wptyneliscie Panfstwo, na poprawe jakosci Zycia najmtodszych podopiecznych Hospicjum
Czestochowskiego przy ul. Krakowskiej 45a oraz okazali Panstwo wsparcie i solidaryzm z osobami
objetymi opieka paliatywng i hospicyjng. Szczegolnie dziekujemy gosciom aktywnym podczas aukgji
na rzecz potrzebujgcych dzieci. Gratulujemy zwyciezcom i mamy nadzieje, ze wylicytowane
przedmioty bedg dla Panstwa mitg pamiagtka spedzonego wspodlnie czasu.

Ogromne podziekowania kierujemy rowniez do darczyfncow i firm, ktére zdecydowaty sie przekazac
przedmioty na naszg licytacje. Dzieki nim nasz karnawafowy wieczor stat sie naprawde wyjatkowy,
a darczyncy bardzo chetnie wzieli udziat w aukcji, wspierajgc tym samym potrzebujgce maluchy.

Juz dzi$ nie mozemy doczekac¢ sie 10. Balu Karnawatowego, na ktéry serdecznie Parstwa
zapraszamy. Do zobaczenia za rok!



XX| KONFERENCJIA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
OprIEKI PALIATYWNE) | ZESPOLOW HOSPICYINYCH

Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej miato zaszczyt gosci¢ w Czestochowie
najlepszych praktykow i specjalistow z zakresu opieki i medycyny paliatywnej, pielegniarstwa,
psychoonkologii, leczenia bdlu, ran i zywienia na XX| Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Opieki
Paliatywnej i Zespotow Hospicyjnych. Konferencja, ktorej mottem przewodnim byty stowa Jana
Pawta Il ,Nie zyje sie, nie kocha, nie umiera na probe.”, odbyta sie w dniach 19-21 stycznia
w Centrum Kongresowym Akademii Polonijnej w Czestochowie.

Zycie to ptomien, ktéry podsycany jest przez mitos¢ jak przez tlen. To dzieki mitosci ptomiert zycia
istnieje, daje ciepfo i rozjasnia mrok. Smierc to tylko podmuch, ktory gasi ptomien, pozostawiajac
na ziemi catg mitosc. ,Nie zyje sie, nie kocha, nie umiera na prébe.” — te sfowa Jana Pawta Il staty sie
mottem XXI Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Opieki Paliatywnej i Zespotow Hospicyjnych
i w zgodzie z nimi wszyscy prelegenci przygotowali tematy swoich wystapien.

Juz po raz 21. Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskie] bylo organizatorem
konferencji, a do wspodtorganizacji zaprosilismy: Zaktad Medycyny i Opieki Paliatywnej Katedry
Pielegniarstwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach Slgskiego Uniwersytetu Medycznego,
Akademia Polonijna, Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej, Polskie Towarzystwo
Pielegniarskie Kofo Terenowe w Czestochowie. Prof. dr hab. n. med. Krystyna de Walden-Gatuszko
objefa przewodnictwo w Komitecie Naukowym, funkcje Wiceprzewodniczacej petnita mgr Anna
Kaptacz, a Komitetowi Organizacyjnemu przewodniczyta mgr Izabela Kaptacz.

— Dziekujemy prof. Krystynie de Walden-Gatuszko, za wsparcie merytoryczne i statg owocng
wspofprace edukacyjng. Dziekujemy réwniez bardzo dr hab. Zbigniewowi Bohdanowi — to on
w ubiegtym roku zasugerowat temat przewodni tegorocznej konferencji. W ramach komitetu
organizacyjnego dfugo zastanawialismy sie nad stowami Jana Pawta Il i jednym z wnioskow do jakich
doszlismy jest to, ze w opiece paliatywnej wazny jest pacjent oraz jego rodzina, ale réwnie wazne sg
potrzeby oséb, ktére te opieke sprawujg. Aby mdc dawacé innym opieke i wparcie sami musimy
zatroszczyc sie o siebie — podkreslita mgr Izabela Kaptacz, Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego.



Konferencja opieki paliatywnej i zespotow hospicyjnych w Czestochowie to najwyzsze standardy
merytoryczne i organizacyjne, co potwierdza szerokie grono instytucji, ktore jg poparty. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objeli: Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej Maciej Hamankiewicz, Naczelna
Rada Pielegniarek i Potoznych, prof. dr hab. n. med. Przemystaw lJatowiecki Rektor Slagskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Starostwo Powiatowe w Czestochowie, Polskie
Towarzystwo Medycyny Paliatywnej, Kuria Metropolitalna w Czestochowie, Przeor Jasnej Gory,
Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny paliatywnej Wiestawa Pokropska oraz Konsultant
Wojewoddzki w dziedzinie medycyny paliatywnej wojewodztwa $laskiego dr n. med. Jadwiga
Pyszkowska.

Najwiekszg wartoscig Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Opieki Paliatywnej i Zespotéw Hospicyjnych
sq Swiatowej stawy prelegenci, ktérzy corocznie uswietniajg jg swojg obecnoscig. Bardzo dziekujemy
za to, ze znaleZli Panstwo czas i pojawili sie na konferencji, dzieki czemu stata sie ona platforma
wymiany wiedzy popartej wieloletnim doswiadczeniem. Cieszymy sie, ze procz specjalistow
w dziedzinie opieki paliatywnej na naszg konferencje dociera grono oséb zwigzanych z dziatalnoscig
lokalng, wtadze oraz reprezentanci roznorodnych instytucji. Panstwa obecnos¢ jest dla nas ogromnym
wsparciem i pokazuje, ze nasza codzienna praca jest dostrzezona poza srodowiskiem hospicyjnym
i jest wazna spotecznie. Wsrdd znakomitych gosci znalezli sie m. in.: Senator RP dr Ryszard Majer, Poset
na Sejm RP Halina Rozpondek, Poset na Sejm RP Alicja Kaczorowska, przedstawiciel Biura Posta
Szymona Gizynskiego Gabriela Obierzynska, Asystent europoset Jadwigi Wisniewskie] Agnieszka
Sowinska, Dyrektor Departamentu Pielegniarek i Potoznych dr Beata Cholewka, Zastepca Prezydenta
Miasta Czestochowy Andrzej Szewinski, Naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Czestochowy Adrian Staroniek, Prezes Slgskiej Izby Lekarskiej lek. med. Jacek Kozakiewicz, Prorektor
ds. rozwoju i promocji Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach prof. dr hab. Violetta
Skrzypulec-Plinta, Przewodniczgca Okregowej Izby Pielegniarek i Pofoznych w Czestochowie
mgr Barbara Ptaza, Prezes Forum Hospicjow Polskich dr Jolanta Stoktosa, Rektor Akademii Polonijnej
ks. prof. dr hab. h. c. Andrzej Krynski, Rektor Wyzszej Szkoty Zarzadzania dr n. med. Marek Ludwik
Grabowski, Zastepca dyrektora ds. Nauki Instytutu Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii
Akademii Jana Dtugosza dr hab. prof. Akademii Jana Dtugosza Jacek Wasik, Zastepca Komendanta
Miejskiego Policji w Czestochowie Podinsp. mgr Mariusz Mokras, Komendant Strazy Miejskiej
Czestochowie Artur Hofubiczko, Prezes Zarzadu Regionalnej Organizacji Pracodawcow
w Czestochowie Dariusz Jadczyk, Dyrektor Hospicjum Btogostawionego Michaela Sopocki w Wilnie
s. Michaela Rak, Naczelna pielegniarka Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Czestochowie
mgr Jadwiga Tomalska, Naczelna pielegniarka Miejskiego Szpitala Zespolonego w Czestochowie
mgr Joanna Dziedzic, przedstawiciel Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czestochowie Sylwia
Jeruzalem — Tomalska.



Z roku na rok przybywa osoéb deklarujgcych chec wziecia udziatu w naszej konferencji. Jest to miedzy
innymi zastugg mediow, ktére objety patronat medialny. Wsrod nich sg: Dziennik Zachodni, Tygodnik
Niedziela, Magazyn Pielegniarki i Pofoznej, Medycyna Praktyczna, Radio Jasna Géra, TVP3 Katowice,
Telewizja NTL, Telewizja Orion. Dzieki Wam mozemy dotrzec do jeszcze wiekszej liczby osdb i szerzyc
wiedze na temat opieki paliatywne;j.
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Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy zechcieli wzig¢ wudziat w XXl Konferengji
Naukowo-Szkoleniowej Opieki Paliatywnej i Zespotdow Hospicyjnych: prelegentom, znakomitym
gosciom i wszystkim zainteresowanym opiekg paliatywna. To dla nas prawdziwy zaszczyt gosci
Panstwa co roku w Czestochowie, dzielgc sie doswiadczeniami i mito spedzajgc wspdlnie czas.
Dziekujemy rowniez wszystkim bez ktérych organizacja tego wydarzenia nie bytaby mozliwa:
wspoforganizatorom, partnerom oraz patronom. Mamy nadzieje, ze konferencja sprostafa Panstwa
oczekiwaniom, a poruszone podczas niej tematy znajdg swoje rozwigzanie lub kontynuacje poza
murami sali wyktadowej i pozytywnie wptyna na rozwdj nauki, badan i idei opieki paliatywnej. Motto
Jana Pawta Il powinno towarzyszy¢ nam kazdego dnia i by¢ dla nas drogowskazem, jak zy¢ w petni
szczescia, kochac catym sercem i dokonywac codziennych wyborow, ktérych nie bedziemy zatowac.

Komitet Organizacyjny XXI Konferencji Opieki Paliatywnej i Zespotdw Hospicyjnych



fickl E,J(; “ENTRUM
D KUL?P;LJRY 1 SPORTU
\AlsstARl\/lll KRAJOWEJ 23/25

42 -200 CZESTOCH OWA

ZGtOSZENIA: 10 454 172

TURNIEJ PILKARSKI ORGANIZOWANY W RAMACH OGOLNOPOLSKIE) KAMPANII POLA NADZIEI 2016/2017




(GWIAZDY DLA DZIECI Z HOSPICIUM

a ﬂ Podaruj ! Vs
ﬁ | | "
% X N / /
gl A | concheiad
-‘.; _ a e : I o ol i o ; -

L

A

Juz po raz trzeci znani i lubiani Polacy pojawili sie na kartach kalendarza ,Hospicjum Sztuka
Zycia” na rzecz najmiodszych podopiecznych Hospicjum przy ul. Krakowskiej 45a
w Czestochowie. Premiera tego wyjatkowego projektu odbyta sie 11 grudnia w Galerii Jurajskiej.
Podczas wydarzenia mozna byto spotka¢ bohateréw kalendarza, ktérzy na scenie prezentowali
swoje umiejetnosci, a poza nig chetnie podpisywali kalendarze-cegietki.

— Kalendarz ,,Hospicjum Sztuka Zycia” cieszy sie niezmiennie duzg popularnoscia, dzieki czemu idea
opieki hospicyjnej trafia do coraz szerszego grona oséb. Jestesmy bardzo wdzieczni za bezinteresowne
wsparcie projektu przez artystow i sportowcow, ktorzy zgodzili sie pojawic¢ w kalendarzu — moéwi Anna
Kaptacz, prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej. W Il edycji kalendarza
podziwia¢ mozemy: Olka Klepacza, Krystyne Jande, zespdt Lemon, Ane Andrzejewska, Arkadiusza
Dzielawskiego, Grzegorza Panfila, Rafata Sonika, Natalie Siwiec, zespot Loka, Agate Ochote-Hutyre,
zespot tobuzy oraz zespdt Raz Dwa Trzy.

Premiera kalendarza odbyta sie w miejscu wyjatkowym — to witasnie w Galerii Jurajskiej
w przedswigteczny czas mozemy spotkac¢ wielu mieszkancow regionu czestochowskiego. Wszyscy,
ktérzy wybrali sie na zakupy tego dnia, mogli podziwia¢ wystawe zdje¢ z kalendarza oraz zakupic go,
wspierajgc tym samym najmtfodszych. — Kazdy z nas w zakupowym wirze nie powinien zapominac,
o tym co jest dla nas najwazniejsze. Musimy ztapac oddech i rozejrzec sie, czy wokdt nas nie ma ludzi
lub instytucji, ktére potrzebujg naszej pomocy — ttumaczy Arkadiusz Kluba, prowadzacy oraz jeden
z artystow, ktorzy wystgpili podczas premiery kalendarza.

W Swiateczny nastréj wprowadzity wszystkich dzieci z Artystycznego Przedszkola Olka Klepacza, ktore
zaspiewaty koledy i zostaty nagrodzone ogromnymi brawami— Nie byloby tego wystepu gdyby nie nasi



wspaniali rodzice, ktérzy przyczynili sie do zbidrki na rzecz
hospicjum i uswietnili dzisiejszy dzieh swojg obecnoscig
—dziekowata ze sceny Iwona Klepacz, dyrektor przedszkola.
Wraz z dzie¢mi wystgpit Olek Klepacz, lider Formacji
Niezywych Schabuff oraz jeden z bohateréw kalendarza.

Réwniez z mysla o najmfodszych bohaterowie kalendarza
— Agata Ochota-Hutyra i Olek Klepacz — przeczytali
opowiesci swigteczne, a wszystkim chetnym podpisywali
kalendarze. — Juz od dtuzszego czasu chetnie angazuje sie
we wszelkie projekty organizowane przez Hospicjum
Czestochowskie. Takie miejsce jak hospicjum jest bardzo
potrzebne mieszkancom miasta, a my powinnismy
pomaga¢ tym, ktérzy tego potrzebujg — mowi Agata
Ochota-Hutyra, aktorka Teatru im. Adama Mickiewicza
w Czestochowie.

Rozrywki zgromadzonym dostarczyt pokaz iluzjonisty
Konrada Moscinskiego, a zaraz po nim na scenie wystapit
Arek Kluba — My jako artysci powinnismy nies¢ pomaoc,
otwierajac nasze serca dla dzieciakow — ttumaczy Arkadiusz
Kluba. Arkadiusz Dzielawski przekazat swoje prace
na aukcje obrazow, ktéra odbyta sie podczas IX Balu
Karnawatowego w lutym 2017r.

Z recitalem wystgpita rowniez Ana Andrzejewska, finalistka
programu ,The Voice of Poland”, ktéra pojawita sie tez
w kalendarzu. Na zakoriczenie premiery odbyf sie koncert
Olka Klepacza z Michatem Walczakiem i Michatem
Roratem.

Animacje dla najmfodszych przez caty czas trwania
premiery prowadzili hospicyjni wolontariusze — Pomaganie
to co$, co sprawia mi ogromng satysfakcje, a ponadto
uwielbiam patrze¢ jak inni usmiechajg sie dzieki mnie
— tlumaczy animatorka Weronika Sepioto. Dzieci mogty
wykazacC sie artystycznie, kolorujgc pastelami wybrane
wzory zwigzane z hospicjum dzieciecym i Swietami.
— Ta akcja bardzo mi sie podoba, atmosfera jest wspaniafa
a zainteresowanie prowadzonymi przez nas animacjami
ogromne — dodaje wolontariuszka Julia Wojtysiak.

Poprzednie edycje kalendarza ,Hospicjum Sztuka Zycia”
cieszyly sie duzym zainteresowaniem, niosgc pomoc
najmtodszym. Il edycja kalendarza z udziatem cenionych
Polakéw (m. in. Anja Rubik, Marcin Gortat, Irena Santor,
Beata Tyszkiewicz) trafita do domdéw przyjaciot
i darczyncow Hospicjum dla Dzieci. Premiera odbyta sie
wowczas podczas koncertu charytatywnego zespotu
BlackBird, w ramach ogodlnoswiatowej akcji Voices
for Hospices.

Catkowity dochdd z projektu przeznaczony jest na rzecz
matych podopiecznych Hospicjum dla Dzieci.




WIGILIUNE SPOTKANIE W HOSPICIUM

Swieta Bozego Narodzenia to czas, kiedy na chwile zapominamy o codziennych troskach,
spotykamy sie z bliskimi i w spokoju cieszymy sie ich towarzystwem. Wszyscy podopieczni
Hospicjum Czestochowskiego spotkali sie z pracownikami hospicjum oraz z zaproszonymi
gosémi przy tradycyjnym wigilijnym stole. Uroczystos¢ odbyfa sie w czwartek 15 grudnia
w siedzibie Hospicjum przy ul. Krakowskiej 45a.

Swojg obecnoscig zaszczycili nas: Arcybiskup Wactaw Depo, Przewodniczgca Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych Barbara Ptaza, Wiceprezydent Miasta Czestochowy Andrzej Szewinski,
Starosta Powiatu Czgstochowskiego Krzysztof Smela oraz Naczelnik Wydziatu Zdrowia Grazyna
Stramska- Swierczynska.

Wigilijne spotkanie rozpoczeta Prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Anna
Kaptacz, zyczac wszystkim zgromadzonych spokojnych swiat spedzonych w rodzinnym gronie, a zaraz
po niej Arcybiskup Wactaw Depo poprowadzit modlitwe. Wspdlne koledowanie, dzielenie sie
optatkiem i Swigteczne zyczenia wprowadzity niezwyktg i magiczng atmosfere w hospicyjne mury.
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Coroczne swigteczne spotkanie pacjentéw i ich rodzin z pracownikami hospicjum pozytywnie wptywa
na stan zdrowia psychicznego podopiecznych. Wzajemne wsparcie, rozmowy i wymiana doswiadczen
widocznie poprawiajg samopoczucie pacjentow hospicjum oraz pozwalajg cho¢ na chwile zapomniec
o problemach.

Wszystkim, ktérzy zechcieli spedzic z nami ten wyjgtkowy czas serdecznie dziekujemy. Spotkania, takie
jak to, daje pacjentom chwile wytchnienia i ogromng rados¢, a pracownikdow umacnia w dalszej
dziatalnosci na rzecz drugiego cztowieka.



LESNE SWIETA Z SURVIVALEM

- Chcemy po prostu pomoc tym, ktorzy tego potrzebuja. Przezyjmy wu:c razem wspolne chwile
i zrobmy tak, aby inni tez mogli sie przez moment cieszy¢ i zapomnie¢ o tym, co ich otacza
—tak na Il Lesng Wigilie Survivalowg zapraszato Survival Tech. Juz po raz drugi wszyscy odwazni
spotkali sie 17 i 18 grudnia na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej, aby wspolnym swietowaniem
pomoc potrzebujgcym dzieciom.

- W tym roku, tak samo jak w poprzednim, gtownym naszym zadaniem byta zbiorka pieniedzy
na Czestochowskie Hospicjum dla Dzieci — podsumowali wigilie organizatorzy. Z zadania wywiazali sie
WZOrowo i na rzecz potrzebujgcych dzieci uzbierali az 12 394,98 z1. Swoich gosci na noc petng wrazen
zaprosili do Osrodka Szkoleniowego Survivaltech w Biskupicach kofo Czestochowy.

Kazdy uczestnik miat swoéj wktad w przygotowanie wspdlnej wieczerzy i przywiozt na lesng wigilie inna
potrawe. Przez caty dzien zbierano datki do puszki (np. za strzyzenie brody przez profesjonalnego
barbera), a gtownym punktem wieczoru byta aukcja nowych i uzywanych przedmiotow survivalowych,
z ktérej dochdéd w catosci przeznaczony zostat na najmtodszych podopiecznych Hospicjum
Czestochowskiego przy ul. Krakowskiej 45a. Na wszystkich gosci (ponad 100 oséb) czekato mndstwo
atrakcji m. in. warsztaty survivalowe, nocne wyjscie na Maty Giewont oraz trening samoobrony
przeprowadzony przez instruktora krav magi.

Serdecznie dziekujemy Survival Tech za organizacje tego wydarzenia i zaangazowanie tylu osob
w bezinteresowng pomoc drugiemu cztowiekowi. Kazdy uczestnik lesnej wigilii realnie wptynat
na poprawe jakosci zycia maluchdw i ich rodzin. Sita, ktéra ptynie ze wspierania innych, to najlepszy
Swigteczny prezent, jakim mozna by¢ obdarowanym w ten swigteczny czas.

WIGILIA PACJENTOW NA ODDZIALE STACJONARNYM

Wigilijna noc to czas wyjatkowy — nikt nie moze spedzi¢ go w samotnosci. To wieczor, kiedy
wszystko zwalnia, a my w domowym cieple mozemy spokojnie cieszyc sie obecnoscig bliskich. 24
grudnia w siedzibie Hospicjum Czestochowskiego przy ulicy Krakowskiej 45a, nasi pacjenci
z oddziatu stacjonarnego rowniez zasiedli do wieczerzy, by wspodlnie przezywac cud Narodzenia
Bozego.

Wieczerze przygotowalismy z wielkg starannoscia, aby jak najbardziej przypominata pacjentom te z ich
rodzinnych domdw. Rozpoczeto jg zatem od modlitwy i wzajemnych zyczen przy optatku. To bardzo
wzruszajgcy moment, gdyz pacjenci przekazujg sobie wowczas wiele wsparcia i zrozumienia.

Na wigilijnym stole nie zabrakfo tradycyjnych potraw, a wyjgtkowosc¢ kolacji podkreslaty sSwiece
na stole oraz $wigtecznie ozdobione pokoje hospicyjne. Rozmowy toczone podczas wieczerzy
oraz serdecznos$¢ zgromadzonych gosci wprowadzita wszystkich w niezwykty i magiczny czas Swiat
Bozego Narodzenia. Wigilijna noc uptyneta bardzo spokojnie, w domowej atmosferze wypetnionej
mitodcig. Zyczymy, aby magia Swiat Bozego Narodzenia napetnita Wasze serca nadzieja i spokojem,
a kazdy kolejny dzien niech bedzie pozbawiony problemoéw i trosk.



MikotAJ DLA DziEcl Z HOSPICIUM rororetacs

Dziekujemy z catego serca ludziom ktorzy bezinteresownie wpierajg naszych pacjentow. Radosc dzieci
i fzy wzruszenia rodzin podczas naszych wizyt u podopiecznych, najlepiej obrazujg jak wiele wnosicie
w zycie innych ludzi. Dziekujemy!
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MGR |ZABELA KAPTACZ WYBRANA

Niekwestionowany specjalista, prawdziwy spotecznik oraz osoba obdarzona ogromnym sercem,
ktére ofiaruje potrzebujacym kazdego dnia. Mgr lzabela Kaptacz zostata wybrana na kolejna
kadencje i przez 5 lat bedzie petni¢ funkcje Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa
opieki paliatywnej. Radosng informacje ogtosita Dyrektor Departamentu Pielegniarek
i Potoznych dr Beata Cholewka podczas XXI Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Opieki
Paliatywnej i Zespotow Hospicyjnych.

Swojg wiedzg i doswiadczeniem chetnie dzieli sig z innymi — jest wyktadowcg w Zaktadzie Medycyny
i Opieki Paliatywnej Katedry Pielegniarstwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, organizatorem i prelegentem licznych konferencji, warsztatéw i szkolen
w catej Polsce oraz Przewodniczacg Komitetu Organizacyjnego Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
Opieki Paliatywnej i Zespotow Hospicyjnych w Czestochowie, ktéra co roku jest platforma wymiany
wiedzy i doswiadczen miedzy specjalistami i praktykami opieki paliatywnej z catej Polski.

Od 1995 roku mgr Izabela Kaptacz zwigzana jest ze Stowarzyszeniem Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej, gdzie od 15 lat petni funkcje sekretarza Zarzadu Stowarzyszenia, angazujac sie
w rozwoj idei opieki paliatywnej i hospicyjnej. Swojg misje w zakresie pomocy drugiemu cztowiekowi
realizuje organizujgc roznorodne formy akcji spotecznych, probuje uwrazliwia¢ i edukowac
spoteczenstwo. Jest aktywnym cztonkiem Zarzgdu Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Opieki
Paliatywnej, Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego, Europejskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej
(European Association for Palliative Care), uczestniczy w pracach Rady ds. e-Zdrowia w Pielegniarstwie
przy Centrum Systemow Informacyjnych w Ochronie Zdrowia. Za wybitng i znaczacg dziatalnosc
w ochronie zdrowia i szczegdlny charakter pracy na rzecz pacjenta zostata uhonorowana w 2008 r.
lll Nagroda Prezydenta Miasta Czestochowy im. dr Wtadystawa Bieganskiego w dziedzinie ochrony
zdrowia.

Serdecznie gratulujemy nominacji i zyczymy samych sukcesoéw podczas sprawowania tej waznej
funkcji. Mamy nadzieje, ze wspieranie innych oséb wypetni nadziejg i radoscig kazdy dzien, a kontakt
z podopiecznymi i wptywanie na realng poprawe jakosci ich zycia bedg powodem wielkiej satysfakgji
i speftnienia.

Zarzgd Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej oraz Komitet Organizacyjny
Konferencji



25. Finae WOSP pLa Hospicium

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy zagrata juz 25. raz! Réwniez nasze hospicjum mogto liczyé
na wsparcie — otrzymaliSmy od Orkiestry nowy samochéd, ktérym nasi profesjonalisci
codziennie bedg dojezdza¢ do pacjentow. To juz trzeci samochdd, ktéry WOSP przekazata
naszemu hospicjum.

Pod naszg opiekg w ramach hospicjum domowego w ubiegtym roku znajdowato sie ponad tysigc osob,
w tym rowniez szesc¢dziesiecioro dzieci. Kazdego dnia specjalistyczny zespot w sktad, ktorego wehodzi:
pielegniarka, lekarz, psycholog, fizjoterapeuta oraz kapelan dojezdzajg do potrzebujacych z powiatow:
czestochowskiego, ktobuckiego, zawiercianskiego, myszkowskiego, lublinieckiego, radomszczanskiego
| pajeczanskiego. Samochod jest dla nas niezbednym Srodkiem transportu, z ktdrego nieustannie
korzystamy niosgc pomoc i wsparcie naszym maftym podopiecznym. W imieniu Stowarzyszenia Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej nowy samochdd odebrat Krzysztof Petrykow.

To juz drugi raz, kiedy potrzeby hospicjéw zostaty dostrzezone przez WOSP —w 2002 roku Orkiestra
przekazata na ich rzecz 70 samochodow, ktore ufatwi¢ miaty dojazd do pacjenta i jego rehabilitacje.
W tym roku samochody trafig do 29 hospicjow w catej Polsce, pod opieka, ktérych znajdujg sie dzieci.
25. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy odbyt sie pod hastem ratowania zdrowia i zycia dzieci
na oddziatach ogdlnopediatrycznych oraz zapewnienia godnej opieki medycznej seniorom.

W imieniu podopiecznych Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej-dziekujemy!
Przekazany samochod utatwi nam codzienng stuzbe na rzecz drugiego czfowieka i pozwoli dojechad
w krotszym czasie do jeszcze wiekszej liczby potrzebujacych. Najwazniejszy jest dla nas cztowiek i jego
potrzeby, dlatego stuzy¢ mu pomocg bedziemy do korica swiata i jeden dzien dtuzej!




WYZWANIA OPIEKI PALIATYWNE]
W UJECIU INTERDYSCYPLINARNYM

Debata z inicjatywy i pod patronatem Senatora RP Ryszarda Majera oraz Prezes Stowarzyszenia
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Anny Kaptacz, odbyta sie w nowo adaptowanym
budynku Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej przy ul. Kopernika 17/19/21.
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Nasze zaproszenie przyjeli i w debacie uczestniczyli: Senator RP Ryszard Majer, Prezes Stowarzyszenia
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Anna Kaptacz, Petnomocnik Prezesa NFZ do Spraw
Kontaktow z Organizacjami Pozarzagdowymi i Organami Wtadzy Publicznej dr marek Woch, Doradca
Wojewody Slgskiego Maria Nowak, Kierownik Oddziatu Analiz i Statystyki Medycznej Mariola Rejdak,
Zastepca Dyrektora ds. Stuzb Mundurowych i Swiadczeniobiorcow Slgskiego OW NFZ Dariusz
Kaczmarek, reprezentant Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego, Konsultant Krajowy
w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej mgr lIzabela Kaptacz, konsultanta Wojewodzki
w dziedzinie medycyny paliatywnej dr n. med. Jadwiga Pyszkowska oraz prowadzacy debate
ks. Ryszard Umanski. Pierwszy temat, ktéry poruszony zostat podczas debaty, dotyczyt osob starszych
w opiece paliatywnej. Nastepnie omoéwiono zagadnienie finansowania opieki paliatywnej, a debate
zakonczono rozmyslajgc nad zabezpieczeniem spoteczno-socjalnym pacjentéw i ich rodzin.

- Podczas debaty doszlismy do trzech gtownych wnioskow. Mianowicie musimy zadbac o wyksztatcona
kadre w zakresie opieki paliatywnej i geriatrycznej oraz zatroszczy¢ sie o infrastrukture, poniewaz
w hospicjach jest wcigz za mafo miejsc, a osob starszych co roku przybywa. Waznym aspektem jest
rowniez lobbowanie wielu srodowisk za tym, aby skutecznie pomagac¢ drugiemu cztowiekowi
— podsumowat debate Senator RP Ryszard Majer.



NOWOROCZNE SPOTKANIE OPLATKOWE

Kazdy poczatek roku napawa nas nowg energig, radoscig i zapatem do pracy. Stowarzyszenie
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej zaprosito pracownikow, darczyncow i przyjaciot
Hospicjum Czestochowskiego przy ul. Krakowskiej 45a na spotkanie noworoczne, aby uroczyscie
rozpoczg¢ kolejny rok wspdlnej pracy na rzecz drugiego cztowieka. Spotkanie odbyto sie
w czwartek 5 stycznia w Restauracji Astoria w Czestochowie.

To pierwsze w nowym roku oficjalne spotkanie zarzadu, pracownikow, darczyncow i przyjaciot
Hospicjum Czestochowskiego. Wsrdod zaproszonych gosci znalezli sie m. in. Wiceprezydent Miasta
Czestochowy Andrzej Szewinski, senator Artur Warzocha, senator Ryszard Majer, poset Konrad
Gtebocki, Przewodniczacy Rady Miasta Zdzistaw Wolski, Czestaw Tylicki — dr n. med., byty
przewodniczgcy Sejmiku Samorzadowego Wojewoddztwa Czestochowskiego, Przewodniczaca
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych Barbara Ptaza oraz Prezes Regionalne] Organizacji
Pracodawcow w Czestochowie Dariusz Jadczyk.

Spotkanie noworoczne uroczyscie rozpoczeta Prezes Stowarzyszenia Anna Kaptacz. Pogratulowata
zgromadzonym dotychczasowych sukcesow podkreslajgc, jak wazna spofecznie jest idea opieki
hospicyjnej i paliatywnej. Wszystkim gosciom ztozyta serdeczne zyczenia, aby nowy rok 2017
byt niezwykle taskawy oraz, aby obfitowat w wiele sukcesow.

Zaraz po Prezes Stowarzyszenia gtos zabrali zaproszeni goscie, ktdrzy sg pod wielki wrazeniem rozwoju
Hospicjum Czestochowskiego, profesjonalizmu i ciepta w opiece nad pacjentami oraz dziatalnosci
na rzecz edukowania spoteczenstwa. Przyjazna atmosfera sprzyjata dfugim, serdecznym rozmowom,
a dzielenie sie opfatkiem sprawito, ze na kazdej twarzy goscit usmiech. To wtasnie ta niezwykia
i zyczliwa atmosfera panujgca miedzy pracownikami sprawia, ze kazdy pacjent czuje sie wazny,
a hospicjum staje sie jego drugim domem.

Bardzo dziekujemy wszystkim, ktorzy przybyli na spotkanie i powitali z nami rozpoczynajacy sie wiasnie
rok. Wierzymy, ze Panstwa obecnos¢ i wsparcie sprawi, ze ten rok bedzie naprawde wyjatkowy, a nasze
Stowarzyszenie pomoze jeszcze wiekszej liczbie osob, ktdre potrzebujg naszej pomocy.



PoDARUJ RADOSC INNYM!

Maty cztowiek o wielkim sercu! Paulinka zdecydowata, ze cze$¢ swoich zabawek odda
najmfodszym podopiecznym Hospicjum Czestochowskiego przy ulicy Krakowskiej 45a.
Nie rozstawata sie z nimi z zalem — byta bardzo podekscytowana i cieszyta sig, ze moze
w ten sposob pomaéc innym dzieciom.

Podarunki w nienagannym stanie przywiozta do
siedziby hospicjum wraz z mamag, a hospicyjni
wolontariusze zawiozg je do naszych matych
pacjentéw. Wraz z zabawkami w ich domach
zagosci radosé, a na twarzach usmiech. To dowdd
na to, ze wystarczy tak niewiele, aby okazac
wsparcie i solidarnos¢ z potrzebujgcymi. Wszyscy
dorosli powinni uczyc sie od tej miodej istoty tego,
ze wystarczy prosty gest, odruch serca,
aby uszczesliwi¢ innych. Warto, abysmy w swoich
codziennych dziataniach nie zapominali o tych,
ktérzy potrzebujg naszej pomocy.

PODZIEKOWANIA

Szanowna Pani Dyrektor!

Jako rodzice Jakuba Ociepy, podopiecznego Panstwa Hospicjum dla
Dzieci, serdecznie dziekujemy za zorganizowanie pigknego koncertu
charytatywnego dla naszego syna, ktory odbyl sie 8 stycznia br. w kosciele p.w.
Najswietszej Marii Panny Czestochowskiej. ChcieliSmy tq drogg wyrazic
wdzieczno$¢ za Panstwa zyczliwo$é i serdecznos¢, jakq okazujecie Panstwo
naszemu synowi i Waszym podopiecznym. Szczegolne podziekowania kierujeny
do pielegniarek — Pani Beaty Kulik i Pani Anny Szwej.

Dziekujemy Panstwu nie tylko za wsparcie finansowe, ale przede
wszystkim za zrozumienie trudnej sytuacji dzieci wymagajgcych szczegolnej
troski. Koncert zadedykowany naszemu Kubie bardzo nas wzruszyl i uswiadomit
nam, jak wielu ludzi jest gotowych nies¢ pomoc bliznim.

Za Pani posrednictwem skladamy serdeczne podziekowania réwniez
wykonawcom i akompaniatorom koncertu.

Lgczymy wyrazy szacunku i Zyczenia wszelkiej pomysinosci zarowno

w pracy zawodowej, jak i Zyciu osobistym.
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PobzIEL SIE SWOIM DOBREM Z INNYM|

Hospicjum Czestochowskie przy ul. Krakowskiej 45a codziennie moze liczy¢ na bezinteresowna
pomoc 0s0b o ogromnych sercach. Wsparcie darczyncow i przyjaciot hospicjum wywiera realny
wptyw na zycie naszych pacjentow i ich rodzin. Pod naszg opiekg znajduje sie obecnie
62 maluchdw, a jednym z nich jest Kubus.

Kuba to pacjent wyjatkowy, jeden z najdzielniejszych w naszym hospicjum. Wraz z mamag ustyszat
niegdys straszng diagnoze — siatkdwczak. Po usunieciu oczka, niezbedna byta proteza. Niestety lekarze
wykryli przerzuty na drugim oku, na szczescie guzki nie sg aktywne, wiec oko nie wymaga usuniecia.
Chiopca i jego rodzenstwo wychowuje samotna mama — Magda. Wraz z nimi w niewielkim domu
mieszka 80-letnia babcia Kuby, a sytuacja finansowa rodziny nie jest najlepsza. Objecie rodziny opieka
przez Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej, daje jej szanse na lepsze zycie
i uzyskanie profesjonalnego wsparcia.

Rodzin takich jak ta jest wiele, a kazda z nich jest dla nas réownie wazna. Angazujgc sie
W przedsiewziecia inicjowane przez Stowarzyszenie nasi darczyncy i przyjaciele pomagaja dzieciom,
wsrad ktorych jest tez Kubus. Bez ich wsparcia bardzo trudno bytoby nam w pefni realizowac¢ misje
na rzecz drugiego cztowieka. Oferowana przez nas opieka paliatywno-hospicyjna, poprawia jakosc
zycia matfych pacjentow i ich rodzin, pozwalajac im godnie zyc.

Codziennie zespof naszych specjalistow, w sktad ktorego wchodzi: lekarz, pielegniarki, psycholog,
rehabilitant i kapelan, dojezdza do domow potrzebujgcych dzieci w promieniu 100 km. Ponad
stuosobowa grupa specjalistow zajmuje sie leczeniem bolu oraz tagodzeniem cierpienia psychicznego.
Swoimi dziataniami Hospicjum Czestochowskie obejmujemy rowniez cate rodziny matych pacjentow
- moga liczy¢ oni zarowno na pomoc w codziennej opiece nad dzieckiem (m. in. toaleta, karmienie,
wykonywanie iniekcji, cewnikowanie), jak réwniez na wsparcie psychiczne, ktére pomaga przetrwac im
trudny okres choroby malucha.




DuUsSZNOSC — ZAPANUJ NAD PROBLEMEM
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Nastepna czes¢ naszego poradnika opieki nad chorymi dotyczy dusznosci - najczestszego
problemu zwigzanego z nieprawidtowym dziataniem uktadu oddechowego. Aby lepiej zrozumie
istote tego niepokojgcego objawu, przedstawiamy ponizej porady, ktére utatwig udzielenie
skutecznej pomocy podopiecznym. Z pewnoscig poprawi ona jakos¢ zycia chorych.

Czym jest dusznosc?

Jest to subiektywne (a wiec odczuwane osobiscie, niemozliwe do oceny przez inng osobe) uczucie
trudnosci w oddychaniu, ktore zmusza pacjenta do zwiekszonego wysitku oddechowego. Zwykle
ogranicza tez jego aktywnosc¢. Chory moze skarzyc sie na przyspieszenie oddechu, jego pogtebienie
lub przeciwnie — jego znaczne sptycenie. Objawy dusznosci nasilajg sie w ostatnich dniach zycia,
w zaawansowanym stadium choroby. Jest ona objawem bardzo stresujgcym i przykrym zarowno
dla chorego, jak i jego opiekunow. Znajomosc¢ wtasciwego postepowania w przypadku jej zaistnienia,
pomoze osobie chorej terminalnie i zmniejszy jej cierpienie.

Jakie sg przyczyny dusznosci?

Przyczynami dusznosci mogg byc¢:

nowotwaory: ptuc, gardfa, krtani, tchawicy, oskrzeli;
przewlekia obturacyjna choroba ptuc (POChP);
ptyn w jamie brzusznej oraz w jamie optucnej;
anemia;

zapalenie ptuc;

choroby serca;

lek chorego.



Jakie sg objawy dusznosci?

Dusznos¢ zauwazy¢ mozna obserwujgc sposob, w jaki oddycha chory. Jego oddech staje sie czestszy,
glosniejszy i wymaga od niego wysitku. Pacjent jest niespokojny, a czasami przyjmuje przymusowe
pozycje ciata- np. postawe wytgcznie siedzgca, czy stojacg z pochyleniem do przodu i oparciem rak
na stole. Mozliwe jest réwniez pojawienie sie uczucia strachu oraz leku przed uduszeniem,
co prowadzi¢ moze do wystgpienia napadow paniki oddechowe;.

Jak postepowac w przypadku dusznosci?

Leczenie dusznosci jest trudne i nie zawsze w petni skuteczne. Konieczny jest kontakt z lekarzem, ktory
w zaleznosci od stanu pacjenta, wdrozy odpowiednie leczenie. W przypadku dusznosci pozytywne
efekty przynosi postepowanie niefarmakologiczne (bez wigczania lekow).

W celu zmniejszenia dusznosci nalezy:

= /apewni¢ choremu lepszg wentylacje poprzez: otwarcie okna, wywietrzenie pokoju, zadbanie
o odpowiednig wilgotnos¢ powietrza (w szczegdlnosci nalezy pamietac o tym w sezonie grzewczym)
- dobrg praktyka jest stosowanie nawilzaczy powietrza lub rozwieszanie mokrych recznikow
na kaloryferach.

mm Ochtadzac twarz pacjenta poprzez wigczenie wiatraka przy tézku (nie nalezy bac sie przeziebienia
chorego w ten sposob).

m— Obnizy¢ temperature w domu- zwykle swobodniej oddycha sie powietrzem chtodniejszym.

mm | J{O7y¢ chorego wygodnie, wysoko podeprzec oraz zwrdéci¢ uwage, by jego klatka piersiowa nie byta
zapadnieta- takie wysokie utozenie gornej potowy ciata ufatwia choremu oddychanie. Jesli chory
preferuje pozycje siedzgcg z pochyleniem do przodu, to nalezy zapewni¢ mu wygodne podparcie
ramion.

m— /3bac o regularng zmiane pozycji u chorych lezacych.

s /achecaC do ¢wiczen oddechowych, pozwalajgcych na nauke gtebokich, bardziej efektywnych
oddechdw- mozna zaproponowac ¢wiczenia polegajace na:

- dmuchaniu przez stomke do wody,

- zdmuchiwaniu swieczek,

- wykonaniu trzech gtebokich oddechow z wdychaniem powietrza przez nos oraz wydychaniem przez
zacisniete usta, wolno i spokojnie wydajac przy tym dzwiek ,wrrrrrrr”, |, lubsssssss”,

- Spiewaniu,

- wdech- rece ku goérze, wydech- rece wraz z tutowiem wedruja ku dotowi.

— /3dbac o lepsze nawodnienie chorego, co umozliwia rozrzedzenie sluzu oskrzelowego.

m— /apobiegac zaparciom, ktére réwniez poprzez parcie na stolec moga wywotywac napady dusznosci.

—— \ie Ma sensu ogranicza¢ palenia papierosow chorym palgcym w okresie terminalnym- chyba, ze
bardzo nasila to trudnosci z oddychaniem.

m— /\Wroci¢ uwage na to, w jaki sposob chory spedza swaj dzien. Czy jest cos, co go zajmuje? Zajecie
chorego, czyms co go interesuje odwrdci jego uwage od ciggtego myslenia o zagrozeniu dusznoscia.

m— /3pewni¢ choremu kontakt z rodzing oraz z zespotem opiekujgcym sie nim. Stanowi to istotny
czynnik, zmniejszajacy niepokdj pacjenta.

Strach i lek w istotny sposéb nasilajg uczucie dusznosci.

Wazne jest rowniez, aby regularnie podawac zalecone leki. Nie mozna bac sie podawania morfiny, jesli
zalecona zostanie pacjentowi z dusznoscig. Morfina bowiem procz swego dziatania przeciwbdlowego,
wykazuje silne dziatanie zmniejszajgce odczuwanie dusznosci. Lekarz moze tez poleci¢ choremu
tlenoterapie, podczas ktoérej chory korzysta z koncentratora tlenu, wypozyczonego z hospicjum.
Koncentrator tlenu to aparat, ktory pobiera tlen wraz z powietrzem atmosferycznym, nastepnie
koncentruje go do padania pacjentowi przez maske lub tzw. wasy tlenowe. Aparat podfgczony jest do
pradu, a jego obstuga jest bardzo prosta- wiacza sie go jednym przyciskiem. Przeptyw tlenu reguluje
sie w zaleznosci od zlecenia lekarskiego i potrzeb chorego. Uzywanie koncentratora tlenu jest
bezpieczne i nie wigze sie z duzym zuzyciem energii elektrycznej.

Stosowanie sie do zalecen lekarza i pielegniarki oraz wyzej wymienionych porad na pewno przyniesie
korzysci pacjentowi z dusznoscia.
Przygotowata
piel. Beata Kozak



WSPOLNIE WYREMONTUIMY HOSPICJUM
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Hospicjum to miejsce wyjatkowe — petne spokoju, ciepta i mitosci. Osoby chore i potrzebujace
znajdujg tu wsparcie zrozumienie | opieke $wiadczong przez zespdot najlepszych

profesjonalistéw. Potrzebujgcym z obszaru bytego wojewddztwa czestochowskiego pomaga
obecnie Hospicjum przy ul. Krakowskiej 45a, ale juz niedtugo pod swdj dach przyjmie pacjentow
rowniez Hospicjum przy ul. Kopernika 17/19/21. Obie placéwki prowadzone bedg przez
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej, ktore od cEwier¢ wieku dziata
w stuzbie drugiemu cztowiekowi.

— Zalezy nam na tym, aby otwarcie nowego hospicjum nastgpito jak najszybciej, dlatego potrzebna
nam bedzie pomoc — podkresla prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Anna
Kaptacz. Stowarzyszenie samodzielnie zakupito budynek o powierzchni 2000 m2, przy ulicy Kopernika
17/19 w Czestochowie. Aby przystosowac miejsce do potrzeb oséb wymagajgcych opieki, przystepuje
witasnie do prac remontowych.

Kazdego roku zwieksza sie w Polsce liczba osob szukajacych i potrzebujgcych pomocy na ostatnim
etapie zycia. Tylko hospicja sg w stanie zapewni¢ chorym holistyczng opieke: fizyczng i duchowsa. Choc¢
zapotrzebowanie na tego typu instytucje jest coraz wieksze — liczba miejsc w tych placéwkach nie
ulega zmianie. Aby dostac sie do hospicyjnego oddziatu stacjonarnego, ktory liczy zaledwie 14 miejsc,
pacjenci muszg czeka¢ w kolejce. Ich stan jest czesto bardzo powazny i odchodzg zanim uzyskaja
specjalistyczng pomoc, co rodzi duzy problem etyczno-moralny. Stowarzyszenie Opieki Hospicyjne;
Ziemi Czestochowskiej nie zgadza sie na te sytuacje i tworzy kolejne w Czestochowie miejsce,
w ktérym swiadczona bedzie opieka paliatywna i hospicyjna.

- W swoich dziataniach kierujemy sie dewizg: najwazniejszy jest cztowiek. Docelowo planujemy,
aby w nowym budynku znalezli sie chorzy dorosli, a obecnie dziatajgce juz hospicjum na ul.
Krakowskiej byto miejscem przeznaczonym dla dzieci, oferujac opieke dzienng i catodobowa



—ttumaczy Anna Kaptacz, prezes Stowarzyszenia. Nowe hospicjum to az 44 miejsca na oddziale opieki
stacjonarnej, sale rehabilitacyjne oraz zabiegowe.

O pomoc w remoncie Stowarzyszenie apeluje do wszystkich firm i oséb prywatnych, o otwartym
i wrazliwym sercu na los ciezko chorych i cierpigcych. Hospicjum jest bardzo waznym spotecznie
miejscem, dlatego wspdlnie powinnismy sie o nie zatroszczy¢. — Kazdego dnia mozemy liczyc
na wsparcie osob wrazliwych na potrzeby innych. Zgtaszajg sie one do nas, jako wolontariusze, badz

pomagajg hospicjum finansowo. Dzieki takim darczyncom jestesmy w stanie w petni realizowac nasza
misje — mowi prezes Stowarzyszenia.
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Jesli réwniez chcg by¢ Panstwo czescig pieknego dzieta mitosci do drugiego cztowieka i podarowac
swoje serce innym - Stowarzyszenie zaprasza do kontaktu.
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Ramowy Harmonogram kampanii Pola Nadziei 2016/2017

11.10.2016 r. — Inauguracja Kampanii ,,Pola nadziei” w Czestochowie

06.10.2016 r. — Inauguracja Kampanii ,Pola nadziei” w Ktobucku

28.10.2016 r. — Inauguracja Kampanii , Pola nadziei” w Myszkowie

05.12.2016 r. — Obchody Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza

02.04.2017 r. — Zbidrka publiczna do puszek przed kosciotami Archidiecezji Czestochowskie;j

02.04.2017 r. godz 16:00 — Msza Swieta w intencji zmartych pacjentéw Hospicjum
w Archikatedrze Czestochowskiej

07.04.2017 r. — Marsz Nadziei — Aleja Najswietszej Maryi Panny. Poczatek na placu
Daszynskiego

08.04.2017 r. godz 9:00 — Turniej Pitkarski o Zonkilowy Puchar Nadziei
25.04.2017 r. godz.10:00 — Marsz Nadziei w Blachowni

11.05.2017 r. godz.10:00 — Finat kampanii Pola Nadziei Miejski Osrodek Kultury
w Ktobucku

12.05.2017 r. godz.10:00 — Finat kampanii Pola Nadziei Miejski Dom Kultury
w Myszkowie

19.05.2017 r. godz.10:00 — Finat kampanii Pola Nadziei Klub Politechnik
w Czestochowie



Konkurs plastyczny ,,Z Nadziejg... w tle”
Regulamin konkursu

Zapraszamy dzieci 1 miodziez do udzialu w konkursie plastycznym pt. Z Nadziejg... w tle.
Czekamy na ciekawe prace malarskie, w ktorych rados¢ to Nadzieja, a Nadzieja to cudowne
uczucie, ktore pomaga ludziom w najtrudniejszych chwilach w zyciu. Prosimy nie ukazywac
choréb i cierpienia, bo one towarzyszg ludziom kazdego dnia, a nasz konkurs ma nie$¢ radosé i
dodawac otuchy tym najbardziej cierpigcym.

Zachecamy do przedstawienia za pomocg formy 1 koloru wszystkiego, co wigze si¢ z Nadziejg, a
malarstwo jest stworzone, by nies¢ ze soba gleboki przekaz poprzez wyraz artystyczny.

1. Cele konkursu:

- rozwijanie kreatywnosci 1 odwagi w wyrazaniu uczu¢ w stosunku do oséb nieuleczalnie
chorych,

- wykorzystanie jezyka sztuki do prowadzenia dialogu spolecznego na potrzeby ludzi chorych i
cierpigcych,

- popularyzowanie i prezentowanie tworczosci plastycznej dzieci 1 mlodziezy propagujacej idee
hospicyjne w kampanii Pola Nadziei

- kreowanie postawy otwartosci wobec otaczajacego Swiata w aspekcie dzialalnosci
dobroczynne;j,

- wyzwalanie wrazliwosci i postaw wolontaryjnych.

2. Kategorie uczestnikow konkursu:
Dzieci 1 mlodziez.
Kategorie: Przedszkola, szkoly podstawowe, szkoty gimnazjalne 1 ponadgimnazjalne.

3. Warunki konkursu:
- Na konkurs przyjmowane sg prace wykonane na papierze, tekturze o formacie A3 (297 x
420mm, w technice malarskiej: farby (wszystkie rodzaje), pastele olejne, suche pastele,
kredki otowkowe 1 akwarelowe.

- Prace wykonane w innej technice niz malarstwo nie beda oceniane.

- Uczestnicy z gimnazjow 1 szkot ponadgimnazjalnych moga wykona¢ prace graficzne na
komputerze, jednak musza one nawigzywac¢ w swej formie do pracy malarskie;.

- Prace nie powinny zawiera¢ zadnych napisoéw czy hasel.

- Prosimy o nie wysylanie na konkurs prac wykonanych z uzyciem wymienionych
materialow: plasteliny, bibuly zwijanej w kulki, brokatu, kaszy, ryzu, naklejek,
cekinow.

- Prosimy o niekopiowanie logo kampanii Pola Nadziei.

- Jedna placowka oswiatowa mozna nadsyla¢ nie wiecej niz 15 prac.

- Prace zgloszone do konkursu przechodzg na wlasno$¢ organizatora

- Organizator zastrzega sobie prawo publikacji prac konkursowych.

- Organizator nie odpowiada za uszkodzenia lub zniszczenia prac podczas przesylania lub
transportu.

4. Opis prac:

- Tytul pracy, imig 1 nazwisko autora pracy, telefon kontaktowy.

- Nazwe i adres placowki, telefon kontaktowy, e-mail.

- Imie 1 nazwisko nauczyciela - opiekuna.

5. Terminy:
- nadsylanie prac: do 28 kwietnia 2017 r. na adres Organizatora.

- ogloszenie wynikow: do 10 maja 2017 r. na stronie www.hospicjum-czestochowa.pl

- wreczenie nagrod:
- 11 maja 2017 r. godz. 10.00 - final kampanii Pola Nadziei; Miejski Osrodek Kultury w Klobucku
- 12 maja 2017 r. godz. 10.00 - final kampanii Pola Nadziei; Miejski Dom Kultury w Myszkowie
- 19 maja 2017 r. godz. 10.00 - final kampanii Pola Nadziei; Klub Politechnik w Czgstochowie.
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KLEPY MEDYCZNE

WWW.HOSPMED.COM.PL

SPRZET MEDYiczmv
Y ». .
4 SRODKI POMOCNICZE N -y
SPRZET REHABILITACYINY
ZAOPATRZENIEORTOPEDYCZNE '_ I’
HIGIENA JAMY USTNE) ‘
WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO

Sklepy w Czestochowie czynne w pn.-pt. 8.00 - 17.00

sobota od 9.00 - 13.00

AL. WOLNOSCI 68 AL. ARMII KRAJOWEJ 2
Przy Rondzie Mickiewicza Rog Jasnogorskiej i Kosciuszki
tel. 34/361-43-97 tel./fax 34/322-06-25

ZAPRASZAMY TAKZE DO ODWIEDZENIA STRONY

WWW.HURTMEDYCZNY.PL




STOWARZYSZENIE
N OPIEKI HOSPICYJNE)
AN o ZIEMI CZESTOCHOWSKIE)

PODARU!J

DLA DzZIECI
Z HOSPICJUM

_ ' www.hospicjum-czestochowa.pl

ul. Krakowska 45 a
42-202 Czestochowa
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Podaruj 1% podatku na Hospicjum przy ul. Krakowskiej 45a



