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SZANOWNI PANSTWO!

Szanowni Panstwo!
Trafit do Panstwa rgk kolejny nu-
mer biuletynu informacyjnego Hospi-
cjum Czestochowskiego ,Palium”. Czeka
w nim na Panstwa komplet informacji,
dotyczacych ostatnich przedsiewziec
podejmowanych przez Stowarzyszenie
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochow-
skiej.
Konczacy sie niebawem 2017 rok jest
dla nas wyjatkowy - Stowarzyszenie
Swietuje  bowiem  25-lecie  swojej
dziatalnosci. Od czasu zatozenia Sto-
warzyszenia najwazniejszy jest dla nas
cztowiek, to dla niego codziennie pracu-
jemy, uczymy sie i pokonujemy wszelkie
trudnosci. Minione cwier¢ wieku byto
droga petna wyzwan, ale pokonalismy ja
z dumg, wierni naszym ideatom pomo-
glismy kazdemu, kto potrzebowat naszej pomocy. Ukoronowaniem naszej
dotychczasowej pracy i oficjalnym rozpoczeciem kolejnego etapu dziatalnosci
naszego Stowarzyszenia byt koncert Stanistawa Soyki, na ktéry zaprosiliSmy
wszystkich przyjaciét Hospicjum Czestochowskiego. Najwierniejszych i naj-
bardziej aktywnych z nich uhonorowalismy specjalng nagroda.
Ponadto uroczyscie zakonczylismy Kampanie Pola Nadziei 2016/2017. Akcja,
w ktérg Stowarzyszenie angazuje sie juz od 16 lat, miata w tym roku nowy
element. Specjalnie z myslg o najmtodszych fanach pitki noznej zorganizowalismy
Turniej o Zonkilowy Puchar Nadziei. 12 pazdziernika rozpoczynamy natomiast
kolejna edycje Kampanii Pola Nadziei 2017/2018.
Juz dzi§ zapraszam Panstwa do zakupu szczegdlnego, charytatywnego
Kalendarza ,Hospicjum sztukg zycia” na 2018 rok. Znajdziecie w nim Panstwo
znanych i szanowanych Polakéw, ktérzy zgodzili sie wesprze¢ nasze hospicjum,
sa to m. in. Ewa Farna, Kinga Rusin i Sonia Bohosiewicz. Dochéd z tego projektu
wesprze naszych pacjentéw i ich rodziny, a nam pozwoli rozwija¢ idee opieki
paliatywnej i hospicyjnej.

Prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej

Anna Kaptacz
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NA ZAWSZE W NASZEJ PAMIECI...
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Uroczysta Msza Swieta w intencji zmartych pacjentéw naszego hospicjum odbyta sig 2 kwietnia
o godz. 16. Co roku spotykamy 5|e w Archikatedrze Czestochowskiej pw. Swietej Rodziny,
by wspdlnie pomodli¢ sie i uczcié pamieé oséb, ktére odeszty. Msze Swietg celebrowat
ks. abp Wactaw Depo. W tym dniu przed koéciotami Archidiecezji Czestochowskiej odbyta sie
rowniez kwesta na rzecz podopiecznych Hospicjum Czestochowskiego przy ul. Krakowskiej 45a.
Na Msze Swietg w intencji zmartych pacjentéw Hospicjum Czestochowskiego zaprosilismy
wszystkich, ktérym idea hospicyjna nie jest obojetna. W Archikatedrze Czestochowskiej
na wspolnej modlitwie spotkali sie: bliscy oséb, ktore odeszty, prezes Stowarzyszenia Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Anna Kaptacz pracownicy, wolontariusze oraz przyjaciele
Hosplqum Czestochowsklego Przez udziat we Mszy Swietej pielegnujemy pamieé o pacjentach,
ktérych juz z nami nie ma oraz okazujemy swcue wsparcie ich rodzinom.

Podczas Mszy Swietej modlltwq objelismy réwniez tych, ktérzy na co dzien poswiecajg sie
pomocy innym — pracujgc w hospicjum, czy opiekujgc sie bliskimi chorymi w domu lub jako
hospicyjny wolontariusz. Okazujgc swoje wsparcie i zrozumienie rodzinom zmartych pacjentow,
tradycyjnie na srodku Archikatedry Czestochowskiej zapalono znicze. Byt to rowniez symbol
naszej pamieci o podopiecznych Hospicjum Czestochowskiego, ktérzy odeszli w minionym roku.
Kaidy, kto zaszczycit nas swojg obecnoscig tego dnia, okazujgc tym samym solidarnos¢ z chorymi
i ich rodzinami, otrzymat Biuletyn Stowarzyszenia Oplekl Hospicyjnej Ziemi Czestochowsklej
,Palium”. Msza Swieta byta wspaniatym rozpoczeciem wiosennego etapu corocznej Kampanii
,Pola Nad2|E| ktora jest ogdlnoswiatowg zbidrkg publiczng na rzecz oséb objetych opieka
hospicyjna. Przyfaczajqc sie do akcji wspierasz idee bezinteresownej pomocy, ktéra niezwykle
wzbogaca wnetrze kazdego cztowieka i Swiat wokoét niego. Zachecamy wszystkich, aby wspdlnie
z nami celebrowali Kampanig ,Pola Nadziei” - ogélnoswiatowe Swigto idei opieki hospicyjne;.
Bardzo dziekujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat we Mszy Swietej oraz osobom, ktére tego
dnia zdecydowaty sie wesprze¢ swoimi datkami pacjentéw Hospicjum Czestochowsklego Dzigki
takiej pomocy, jesteSmy w stanie w petni realizowa¢ naszg misje na rzecz potrzebujgcych,
edukowac spotfeczenstwo i uwrazliwiac je na potrzeby innych.
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TURNIEJ 0 ZOoNKILowY PucHAR NADzZIE

Osiem druzyn zmierzyto sie w pierwsze]j edycji Turnieju Pitkarskiego o Zonkilowy Puchar Nadziei.
Trofeum trafilo do Orlika Blachownia, czyli do podopiecznych Kamila Nowiszewskiego.
Organizatorem wydarzenia, ktére odbyto sie 8 kwietnia na terenie Akademickiego Centrum
Kultury i Sportu, bylo Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej. Turniej jest
jednym z elementéw tegorocznej Kampanii Pola Nadziei.

W turnieju udziat mogty wzigé¢ dzieci z rocznika 2008 oraz mtodsze. Che¢ uczestnictwa
w wydarzeniu wyrazili: KS ,Stradom” Czestochowa, Sportowa Czestochowa, KS ,Stradom” Il
Czestochowa, LKS Pogon Kamyk, UKS Orlik Blachownia, KS Olimpia Huta Stara, Victoria
Czestochowa oraz LKS Naprzéd Ostrowy. Na podium staneta druzyna z Blachowni (I miejsce UKS
Orlik Blachownia), Sportowa Czestochowa (Il miejsce) oraz Victoria Czestochowa (Il miejsce).
Na indywidualne wyrdznienie zastuzyt najlepszy strzelec turnieju Stanistaw Nalewajka
(Sportowa Czestochowa) oraz najlepszy zawodnik turnieju Maksymilian Satata (KS Olimpia Huta
Stara). Chtopcy w nagrode otrzymali pitki z autografem pitkarza Jakuba Btaszczykowskiego.
Michat Szymczyk (Sportowa Czestochowa), jako najskuteczniejszy bramkarz turnieju wyrézniony
zostat dodatkowg nagrodg w postaci rekawic.

Do zwyciezcow trafity atrakcyjne nagrody, ktére pomogg rozwing¢ pasje i zainteresowania
kazdego mtodego zawodnika. Wsrdd nich znalazty sie m. in.: pitki, bidony, kapturki treningowe,
znaczniki pitkarskie oraz drabinki koordynacyjne. Nagrody ufundowane zostaty przez Fabryke
Rowerdw, Olimpiafit, NaSportowo, Webta, HOSPMED Sp. z 0.0. oraz organizatora turnieju —
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej. Partnerami wydarzenia byli rowniez:
Piekarnia Anna, Cukiernia Baccara, Kawiarnia Pod Papugami oraz Pireus Restaurant&Cafe.
Kampania Pola Nadziei to ogdlnoswiatowa kwesta na rzecz wszystkich hospicjow. Ma na celu
zwroci¢ uwage os6b zdrowych na potrzeby chorych, cierpigcych, potrzebujgcych wsparcia.
Wszelkie wydarzenia w ramach Kampanii Pola Nadziei, jak co roku, organizowane
i koordynowane sg przez Hospicjum Czestochowskie, ktore ma swojg siedzibe przy ulicy
Krakowskiej 45a. Do udziatu w wydarzeniach w ramach akcji kazdego roku zachecamy dzieci
i mfodziez, poniewaz to wazne, aby od najmtodszych lat uwrazliwia¢ spoteczenstwo na potrzeby
innych oséb oraz pokazywac im piekno, jakie niesie ze sobg bezinteresowna pomoc.

Mamy nadzieje, ze pierwsza edycja Turnieju Pitkarskiego o Zonkilowy Puchar Nadziei byta
wyjatkowym wydarzeniem i pozwolita rozwija¢ talenty uczestnikow. Serdecznie dziekujemy
wszystkim druzynom za udziat w turnieju oraz piekne sportowe widowisko na wysokim
poziomie. Podziekowania kierujemy réwniez do partnerdw i sponsordow za pomoc w organizacji
przedsiewziecia.
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Radosna atmosfera, zéfte balony i transparenty- z Placu Daszyriskiego 7 kwietnia wyruszyt Xl
Marsz Nadziei ku czci idei opieki hospicyjnej. Co roku w ten sposéb podkreslana jest solidarnosé
0s0b chorych ze zdrowymi. Marsz organizowany przez Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej, przeszedt Alejami Najswietszej Maryi Panny w Czestochowie.

Mimo niesprzyjajgcej pogody, frekwencja dopisata. To Swiadczy o wzrastajgcej spotecznej
Swiadomosci i wiedzy na temat hospicjum. Na Marszu stawity sie dzieci i mtodziez wraz
z nauczycielami, pracownicy i wolontariusze hospicjum, witadze miasta oraz najblizsi naszych
podopiecznych. Jak mowi prezes Stowarzyszenia Anna Kaptacz, marsz ma zwroci¢ uwage
na osoby, ktore potrzebujg naszej pomocy oraz pokazac¢ chorym, ze mogg liczy¢ na wsparcie
takich miejsc jak Hospicjum Czestochowskie.
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Marsz Nadziei od 20 lat odbywa sie w ramach Kampanii Pola Nadziei. Jest to ogélnoswiatowa
kwesta na rzecz podopiecznych hospicjow. Zonkil — kwiat, ktory jest symbolem nadziei,
bezinteresowne] pomocy i wsparcia. Na catym s$wiecie to wtasnie on jest znakiem
rozpoznawczym Pél Nadziei. W pazdzierniku sadzimy zonkilowe sadzonki, dbamy o nie na znak
solidarnosci z pacjentami hospicjum, a wiosng obserwujemy jak rozkwitajg, przypominajgc nam
o chorych, o idei opieki hospicyjnej oraz o osobach, ktére te pomoc niosg.

To wiasnie zonkile zdobity ubrania uczestnikdw marszu, podkreslajgc pamie¢ o osobach
cierpigcych i potrzebujgcych naszej pomocy. Do udziatu w wydarzeniu kazdego roku zachecamy
wszystkie szkoty i przedszkola, poniewaz to wazine, aby od najmtodszych lat uwrazliwiaé
spoteczennstwo na potrzeby innych. ROwniez w tym celu organizowany jest konkurs
na najpiekniejsze przebranie, konkurs literacki oraz konkurs plastyczny.

Bardzo dziekujemy wszystkim uczestnikom XlII Marszu Nadziei, za ich obecnos$¢, wspaniatg
atmosfere oraz za podkreslenie wyjatkowosci wydarzenia odpowiednim, kolorowym strojem.
Panstwa zaangazowanie pozwala rozwija¢ idee bezinteresownej pomocy, uwrazliwia
spoteczenstwo i niesie nadzieje.




FINAE KAMPANII POLA NADZIEI 2016/2017

Kampania Pola Nadziei 2016/2017 dobiegta korica! Zwienczeniem edycji, ktéra trwata
od pazdziernika 2016 roku, byt uroczysty finat w Kinie Studyjnym OKF lluzja w Czestochowie.
19 maja wreczono nagrody i dyplomy zwyciezcom poszczegbdlnych konkursow organizowanych
w ramach akcji. Kampania Pola Nadziei to miedzynarodowe Swieto idei hospicyjnej oraz czas
solidarnosci oséb zdrowych z chorymi.

Finat Kampanii Pola Nadziei odbyt sie rowniez w Miejskim Osrodku Kultury w Ktobucku (11 maja)
oraz w Miejskim Domu Kultury w Myszkowie. Podczas czestochowskiego finatu Pél Nadziei
swojg obecnoscig zaszczycili nas m. in.: senator Ryszard Majer, Wiceprezydent Miasta
Czestochowy Andrzej Szewinski, Naczelnik Wydziatu Zdrowia Grazyna Stramska-Swierczynska,
Przewodniczgca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych Barbara Ptaza, Dyrektor MOSIR Tomasz
tuszcz oraz Sekretarz Powiatu Leonard Krawczyk.

Wiele wydarzen, ktore organizowaliémy w ramach Kampanii, adresowanych byto do dzieci
i mtodziezy, poniewaz to bardzo wazine, aby od najmfodszych lat dostrzegaty sens
bezinteresownej pomocy. Dlatego na wielkim finale bardzo mito byto nam gosci dzieci
i mtodziez z: Przedszkola nr 41 w Czestochowie, Niepublicznego Przedszkola Kotek Leon,
Pracowni Plastycznej Czerwone Jabtuszko, SP nr 38 w Czestochowie, Zespotu Szkét im. Syndw
Putku w Weglowicach, Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Czestochowie, Zespotu Szkét
we Mstowie, SP nr 34 w Czestochowie, Gimnazjum nr 18 w Czestochowie, Gimnazjum nr 7
w Czestochowie oraz IV Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Czestochowie.

Uroczysto$¢ wreczenia nagréod i dyploméw w konkursach poprzedzita czes¢ artystyczna.
Na scenie ze swoim programem wystgpita Grupa Baletnic z Gminnego Osrodka Kultury Sportu
i Rekreacji w Kamienicy Polskiej oraz Katarzyna Korzeniowska, Angelika Makowska i Karolina
Owczarek z Gimnazjum nr 18 w Czestochowie. Konkurs na najtadniej przebrang grupe
13. Marszu Nadziei wygrata Szkota Podstawowa w Lustawicach, a w konkursie na Zonkilowe Pole
Nadziei zwyciezyto Miejskie Przedszkole nr 41 w Czestochowie. Konkurs plastyczny ,Z Nadziejg...
w tle” nie miat jednego zwyciezcy — jury osobno docenito artystéow z przedszkola, szkoty
podstawowej (I-Ill, IV-VI), gimnazjum oraz liceum. Zwyciezcy kazdego z konkurséw zaproszeni
zostali na scene, przyjeli nagrody i gratulacje od prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi

Czestochowskiej Anny Kaptacz.
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Pola Nadziei narodzity sie w 1986 r. w Fundacji Marie Curie Cancer Care w Edynburgu. W Polsce
Kampania zadebiutowata 20 lat temu i od tego czasu jej koordynatorem jest Towarzystwo
Przyjaciét Chorych ,Hospicjum” sw. tazarza w Krakowie. Podczas edycji 2016/2017 w akcji udziat
wzieto 50 hospicjow z catej Polski. Pola Nadziei to ogélnoswiatowa kwesta na rzecz hospicjow.
W jej ramach organizowanych jest wiele wydarzen, dzieki ktérym spoteczenstwo ma zwrécic
uwage na istnienie hospicjow i potrzeby oséb objetych opiekg paliatywno-hospicyjna.
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej udziat w Polach Nadziei bierze juz
od 16 lat.

Inauguracja tegorocznej edycji odbyta sie w Hospicjum Czestochowskim 11 pazdziernika 2016 r.
Wowczas do hospicyjnego ogrodu zaproszono pacjentéw i ich rodziny, dzieci, mtfodziez,
wolontariuszy, pracownikéw oraz przyjaciot hospicjum, aby wspélnie zasadzi¢ cebulki zonkili,
tym samym tworzgc Zonkilowe Pole Nadziei. Zonkil to kwiat, ktéry symbolizuje wszystkie
hospicja — ich misje pomagania potrzebujgcym. Sadzgc zonkile, a nastepnie dbajgc o nie
i obserwujac jak wzrastajg, wyrazamy swoje zrozumienie dla idei opieki paliatywno-hospicyjnej
oraz swoj solidaryzm z osobami cierpigcymi.

Serdecznie dziekujemy za udziat we wszystkich wydarzeniach organizowanych przez Hospicjum
Czestochowskie w ramach Kampanii Pola Nadziei 2016/2017. Cieszy nas liczne uczestnictwo
w akcjach oraz wsparcie podczas kwest i zbiorek. Gratulujemy zwyciezcom konkurséw! Jestesmy
pod wrazeniem pracowitosci, kreatywnosci i talentu uczestnikow. Kazde zgtoszenie w konkursie
napawato nas radoscig, a naszym podopiecznym przyniosto nadzieje, ktora jest istotg Kampanii.
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ZLE... ALe DOBRZE!”

27 maja Miejski Dom Kultury w Czestochowie wypetnit sie ludZmi o dobrych sercach. Nasi
pacjenci, ich rodziny, wolontariusze, pracownicy oraz przyjaciele Stowarzyszenia Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej mogli spedzi¢ sobotni wieczér podziwiajgc spektakl "ZLE...
Ale DOBRZE!" w rezyserii Roberta Rutkowskiego.

Serdecznie dziekujemy Panu Robertowi za bezinteresowng pomoc i wsparcie dla naszych
pacjentow. Oczywiscie nie bytoby sztuki bez aktoréw, dlatego tez chcielibySmy wyréznic
wszystkich Panstwa. Aktorami przedstawienia byli:

,08wiadczyny”
Michalina tabus
Marta Kidawka
Szymon Owcarz

,Wesele”

Paulina Pasek
Mateusz Pasek
Magdalena Nowak
Natalia Stoma
Krystian Lepiarz
Dominika Ptasik
Radostaw Sapota
Aleksandra Ladorudzka
Zuzanna tabus
Patrycja Chrzan
Julia Psonka

Maria Wotczenko
Adrianna Gocyta
Weronika Maszczyk
Julia Lis

Wiktoria Stocinska
Natalia Jasik
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Joanna Lula- Dyrektor v > N ' ,
Zespotu Szkot
w Koziegtowach
Grazyna Polak- Prezes
Stowarzyszenia na rzecz - .
rozwoju Zespotu Szkét : o -
w Koziegtowach ) '
Beata Zemta
Stefania Lech
Elzbieta Wrébel
Jarostaw Trebski
Iwona Laszczyk
Iwona Moczulska
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AKADEMIA IM. JaNA DIUGOSZA Stowarzyszente Opiexi HosPicYINE
W CZESTOCHOWIE Ziemi CZESTOCHOWSKIES

CZESTOCHOWA, PROMENADA IM. CZEStAWA NIEMENA

Na starcie charytatywnego biegu spotkali sie zaréwno zawodowcy, jak i amatorzy biegania
z réznych stron Polski. 3 czerwca potfgczyta ich nie tylko wspdlna pasja, ale takze jeden cel —
pomoc najmtodszym podopiecznym Hospicjum Czestochowskiego przy ul. Krakowskiej 45a.
Organizatorem biegu byto Studenckie Naukowe Koto Terapeutéw przy Akademii im. Jana
Dtugosza w Czestochowie

Uczestnicy przebiegli Promenade im. Czestawa Niemena oraz Lasek Aniotowski. Do wyboru mieli
dystans 1 km oraz 5 km, co umozliwito start kazdemu chetnemu, bez wzgledu na jego
doswiadczenie oraz kondycje. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczyt bieg otrzymat na mecie medal,
a najszybsi na dftuzszym dystansie mogli zdoby¢ cenne nagrody, m. in.: statuetki, karnety
na sitownie SCOUT oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez firme OLIMP.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Rektor AJD dr hab. Anna Wypych-Gawronska
oraz srebrny medalista Pucharu Europy w chodzie sportowym Jakub Jelonek. Bieg poprzedzat
15. edycje Objazdowego Festiwalu Filmowego Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka ,Watch
Docs" Prawa Cztowieka w Filmie.

Organizatorom, uczestnikom oraz partnerom wydarzenia bardzo dziekujemy. Propagowanie

bezinteresownej pomocy potrzebujgcym jest jednym z elementéw misji Stowarzyszenia.
Cieszymy sie, ze w Czestochowie sg osoby, ktdre podzielajg wyznawane przez nas wartosci.
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DzIEN Dziecka w HosPicJum

Poczatek czerwca jest dla nas czasem szczegélnym — hucznie Swietujemy woweczas
Miedzynarodowy Dzien Dziecka. Z tego powodu 10 czerwca ogrdd hospicyjny stat sie prawdziwy
dzieciecym krélestwem. Pod opiekg Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
znajduje sie 62 maluchéw, a do wspadlnej zabawy zaprosiliSmy réowniez wszystkich najmtodszych
mieszkaricoéw Czestochowy wraz z ich rodzicami.

Wielki festyn z okazji Dnia Dziecka uroczyscie rozpoczeli pracownicy Hospicjum
Czestochowskiego, witajgc przybytych gosci, przede wszystkim dzieci i ich opiekunéw.
Przejazdzka na kucyku, pokazy strazy pozarnej oraz zabawa z animatorami — Dzien Dziecka
w Hospicjum Czestochowskim przy ul. Krakowskiej 45a byt wypetniony atrakcjami po brzegi.
Bajke ,Krolewna Sniezka i Siedmiu Krasnoludkéw” przedstawity dzieci ze Szkoty Podstawowej
nr 30 w Czestochowie, a 0 muzyczng strone uroczystosci zadbata artystka Barbara Wierzbicka
oraz zespot muzyczny INTO MUSIC w sktadzie: Amelia Pinderak, Katarzyna Wasek, Julia Olczyk,
Martyna Bauer, Mateusz teski, Marcin Rowniak i Zofia Wypych. Przez caty dzien maluchy mogty
poczestowac sie lodami, popcornem, napojami oraz daniami z grilla. Kazde dziecko opuscito
ogréd hospicyjny z upominkiem.

Poza wspdlng zabawg spotkanie miato jeszcze jeden wazny cel — solidaryzacje dzieci zdrowych
z chorymi. Zwiekszenie spotecznej swiadomosci i uwrazliwienie na potrzeby innych to wazne
elementy ksztattowania odpowiedzialnego spoteczenstwa, ktére w swoim codziennym
postepowaniu ma na uwadze dobro wspdlne. Dostrzega przy tym drugiego cztowieka, ktory
moze potrzebowac naszego wsparcia.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom zabawy oraz firmom i instytucjom, dzieki ktérym
organizacja wydarzenia byta mozliwa: Asten Group, Fabryka Roweréw Wojciech Kluk, Asteniusz
Mysliwiec, Barbara Anna Wierzbicka, Ania Bochnia, Stajnia Bastion, Marioinex, Grycan, Cosinus,
Teb edukacja, Zespdt Szkét w Starym Cykarzewie, Stacja Animacja, Alex-Pol, Wodociggi
Czestochowskie, Stowarzyszenie Pedagogiki Alternatywnej, Stowarzyszenie Zawsze z Ludimi,
Zespot Into Music, Grupa Teatralna przy SP nr 30 w Czestochowie oraz Jednostka Ratowniczo-
Gasnicza PSP nr 3 w Czestochowie.
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HOSPICJUM — ,,AZYL" | SZKOtA ZYCIA

Hospicjum to miejsce specyﬁczne Petne wyciszenia, refleksji, cierpienia, ale rowniez nadziei.
Trafiajg tu pacjenci, ktérzy maja za sobq rozpozname jednej z najbardziej obcigzajgcych chordéb
— nowotworu. Rozpoznanie to jest najczesciej réwnoznaczne z koniecznoscig catkowitej zmiany
dotychczasowego trybu zycia. Zmiany dotyczg zarowno chorego, jak jego najblizszych. Wszyscy
razem muszg zmagac sie z konsekwencjami, jakie niesie ze sobg dtugotrwaty stres.

Zycie ze $wiadomoscig powaznej choroby, powoduje okaleczenie osobowosci w petnym tego
stowa znaczeniu. Sposobami, tagodzacymi pourazowe napiecia emocjonalne sg m.in. terapia
psychologiczna i socjoterapia. Utatwiaja one , oswojenie sie” z koniecznoscig zycia w nowych
warunkach. Sprzyja temu réwniez pobyt w oddziale dziennym hospicjum, gdzie odbywajg sie
spotkania z psychologiem: udziat w terapii i psychoterapii. Jest to czas, kiedy mozna omodwic
problemy dotyczgce: nieradzenia sobie z emocjami, problemy rodzinne, nauczy¢ sie dbatosci
o swoje potrzeby (tzw. nauka zdrowego egoizmu). Obecnos$¢ psychologa pozwala
na ,otworzenie sie” — wspodlnie rozwigzemy Twoje problemy.

Terapia dzienna daje mozliwos¢ wspodtdziatania w grupie. To bardzo istotna umiejetnosc
wspotzycia z innymi pacjentami o podobnym spojrzeniu na Swiat. Wzajemne uczenie sie
pokonywania trudnosci w sytuacjach stresu (podswiadomy lek o przysztosé), stosowanie
mechanizmoéw obronnych, metody relaksacyjne podejmowane dla roztadowania stresu,
utatwiajg 2zycie z chorobg. W zajeciach grupowych wykorzystuje sie: muzykoterapie, terapie
manualng oraz nie mniej wazng, pojawiajgca sie w trakcie zajec¢, wynikajgca ze stworzonej przez
grupe wspolnoty — terapie humorem.

W naszym hospicjum, pacjenci oddziatu dziennego, tworzg zgrang grupe. Wzajemnie sie o siebie
troszczg, stuzg rady, wspierajg sie. Hospicjum, w ktdrym sie spotykajg stanowi dla nich azyl,
mogg sie tu schronic, bo tu znajdg empatie, duchowe i religijne wsparcie.

Dla mnie, jako psychologa, praca w hospicjum jest bardzo cennym doswiadczeniem. Rady
zyciowe, jakie otrzymuje od swoich pacjentéw, sama wykorzystuje. Przede wszystkim docenitam
i zrozumiatam zasade: ,Bogu dziekuj za kazdy dzien i ciesz sie nim”. Polecam jg wszystkim,
by mogli docenic dar zycia.

14 Psycholog, mgr Jadwiga Urbariska



WALNE ZEBRANIE STOWARSZYSZENIA

Walne Zebranie Cztonkdéw Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej to wazne,
coroczne spotkanie, podczas ktérego podsumowywany jest miniony rok oraz podejmowane
sg kluczowe decyzje dotyczgce rozwoju organizacji. Ostatnie z nich odbyfo sie 20 czerwca
w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Krakowskiej 45a w Czestochowie.

Jednym z najwazniejszych elementéw zebrania byt wyboér zarzadu. Doceniajgc dotychczasowe
zastugi oraz doswiadczenie obecnych cztonkéw zarzadu, podjeto decyzje, aby przedtuzyc
ich kadencje na kolejne 4 lata. Prezesem Stowarzyszenia pozostata mgr Anna Kaptacz, ktdra jest
zatozycielem tejze organizacji, dziatajgcej od cwier¢ wieku na rzecz oséb cierpigcych
i umierajgcych oraz ich rodzin. W zarzadzie pozostali rowniez: lek. med. Urszula tupinska,
mgr Krzysztof Petrykow, mgr Izabela Kaptacz oraz mgr Aneta Dfugosz.

Zebranie to réwniez moment podsumowania minionego roku kalendarzowego. Przedstawione
zostato ,,Sprawozdanie z Dziatalnosci Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
za 2016 r”, ktére zawiera m. in. szczegdétowe dane dotyczace realizacji opieki (liczba pacjentow
np. w hospicjum domowym i na oddziale stacjonarnym), zestawienie przeprowadzonych akcji
spotecznych i kampanii oraz podsumowanie dziatalnosci szkoleniowej i wydawniczej. Ponadto
przedstawione zostato roczne sprawozdanie finansowe.

Ze sprawozdaniami rocznymi opracowanymi przez Stowarzyszenie kazdy moze sie zapoznac,
poniewaz co roku publikowane sg na stronie internetowej stowarzyszenia i na pozytek.gov.pl.
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SPRAWOZDANIE ZA 2016 ROK

OPIEKA PALIATYWNA | HOSPICYJNA

Realizowana przez Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej opieka paliatywna
jest wszechstronng i catosciowg opiekg i leczeniem objawowym u pacjentéw chorujacych
na nieuleczalne, postepujace i ograniczajgce zycie choroby nowotworowe i nienowotworowe.

Nieodptatnie dla chorych swiadczenia realizuje zespot mterdyscyplmarny ( lekarze, p|elegn|ark|

psycholodzy, fizjoterapeuci, pracownik socjalny, kapelani i wolontanusze) W miejscu
zamieszkania pacjenta, w oddziale stacjonarnym, d2|ennym oraz w poradni.
Leczenie chorych Ob&ijJe zapoblegame i usmierzenie bdlu oraz innych objawéw

somatycznych, fagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych oraz wspomaganie
rodziny chorego w trakcie trwania choroby i w okresie osierocenia. Celem dziatan zespotu jest
poprawa jakosci zycia chorych.

Hospicjum zapewnia catodobowg opieke przez 7 dni w tygodniu realizujgc Swiadczenia opieki
zdrowotnej udzielane przez lekarzy i pielegniarki; leczenie bélu zgodnie z wytycznymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia; leczenie innych objawéw somatycznych; opieke psychologiczng
nad chorym i jego rodzing; rehabilitacje; zapobieganie powiktaniom; badania zlecone
przez lekarza zatrudnionego w hospicjum domowym; ordynacja lekow; wypozyczanie sprzetu.

W celu objecia pacjenta opieka domowa konieczne jest:

e Skierowanie lekarza ubezpieczenia zdrowotnego

» Kserokopia dokumentacji medycznej

* Dokument potwierdzajgcy ubezpieczenie zdrowotne pacjenta

e 7goda pacjenta lub opiekuna na objecie opieka paliatywng wyrazona na pismie

Ostateczng decyzje o objeciu pacjenta domowg opiekg paliatywng podejmuje lekarz
kwalifikujacy z hospicjum.

Wykaz jednostek chorobowych kwalifikujgcych pacjentéw do objecia opiekg paliatywna:

e Nowotwory [CO0 — D48]

e Choroba wywotane przez wirus ludzki uposledzenia odpornosci (HIV) [B20 — B24]

e Nastepstwa choréb zapalnych osrodkowego uktadu nerwowego [G09]

e Uktadowe zaniki pierwotne zajmujgce osrodkowy ukfad nerwowy [G10 — G13]

e Kardiomiopatia [142 — 143]

e Niewydolno$¢ oddechowa niesklasyfikowana gdzie indziej [J96]

* Owrzodzenie odlezynowe [L89]

Rejestracji do Hospicjum domowego moze dokonac pacjent, jego rodzina lub osoba przez niego
wyznaczona w placéwce hospicjum lub telefonicznie.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI STOWARZYSZENIA  OPIEKI HOSPICYINEl  ZIEMI
CZESTOCHOWSKIEJ ZA 2016 ROK

Stowarzyszenie obejmuje opiekg pacjentow dorostych z powiatow: czestochowskiego
grodzkiego i ziemskiego, ktobuckiego, Iublinieckiego oraz myszkowskiego. Zakres dziatania
hospicjum dzieciecego, jest szerszy i dotyczy rowniez powiatu radomszczansklego oraz
pajeczariskiego. Srednio miesiecznie wykonujemy ponad 1000 wizyt. tacznie w ciggu roku
pokonujemy samochodami stuzbowymi 500 tys. kilometrow. Do pacjentéow dojezdzajg rowniez
pracownicy swoimi samochodami prywatnymi pokonujgc 150 tys. kilometréw rocznie.
Powotane zespoty terapeutyczne prowadzg dziatania w bliskiej lokalizacji dla chorych,
organizujgc swoisty ,szpital na kotkach”.

Szczegotowe dane dotyczace realizacji opieki w 2016 roku w poszczegdlnych komdarkach
organizacyjnych.

W roku 2016 objeto opiekg paliatywng 1436 osob dorostych i 69 dzieci oraz ich rodziny
i opiekunow.
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2016 rok ODDZIAL OPIEKI HOSPICJUM HOSPICIUM PORADNIA OPIEKI
PALIATYWNEJ 15 DOMOWE DOMOWE DLA PALIATYWNE)
té6zkowy DZIECI
Liczba chorych 212 pacjentow 1037 pacjentow 69 dzieci 157 pacjentéw
objetych opiekg
Liczba zgondéw 136 pacjentow 675 pacjentow 4 dzieci 5 pacjentow

Ponadto w ramach pobytu w dziennym oddziale opieki paliatywnej obejmowano opieka
30 podopiecznych, 89 osdb osieroconych w ramach cyklicznych spotkan dla osieroconych
oraz ok. 1000 rodzin pozostajagcych w srodowisku domowym, wypozyczono sprzet medyczny
275 chorym. Osrodek Wolontariatu przeprowadzit kolejng edycje podstawowego kursu
dla wolontariuszy z zagadnien opieki paliatywnej. Z bezposredniej opieki i pomocy
wolontariuszy skorzystato 198 pacjentéw. Kontynuowana byta wspdtpraca z szkotami.
W czestochowskim oddziale Akademii Walki z Rakiem odbyty sie 124 spotkania grupowe.

Pracownicy i wolontariusze uczestniczyli w zorganizowanej przez Stowarzyszenie w dniach
21-23 stycznia 2016 XX Jubileuszowej Konferencji Naukowo — Szkoleniowej Opieki Paliatywnej
i Zespotéw Hospicyjnych p.t. ,,Hospicjum sztukag zycia — sztukg jest pomagac”. W Konferencji
wzieto udziat 250 uczestnikow i 33 prelegentdw.

W oddziale opieki paliatywnej i hospicjum domowym odbywaty sie praktyki i staze dla 350 oséb
(pielegniarek, lekarzy, opiekunéw medycznych, fizjoterapeutdw, psychologa, dietetykow,
studentow zdrowia publicznego).

W ramach projektu ,Wykwalifikowane pielegniarki gwarancjg profesjonalnej opieki”
dofinansowanego z Funduszy Europejskich przeprowadzono kurs specjalistyczny ,Ordynowanie
lekéw i wypisywanie recept” dla pielegniarek i potoznych czes¢ | i I, oraz kurs kwalifikacyjny
w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego w szesciu wojewddztwach: (Slaskim, tédzkim,
wielkopolskim, pomorskim, lubelskim, matopolskim).

Publikowane byty kolejne trzy numery biuletyny , Palium” w ilo$ci od 2000 do 5000 egzemplarzy,
ktory byt bezptatnie rozprowadzany wsréd pacjentdw, ich rodzin oraz spotecznosci z terenu
miasta i regionu.

Do realizacji celow statutowych Stowarzyszenie wspotpracuje z organami wtadzy i administracji
panstwowej i samorzgdowej, Srodkami masowego przekazu i innymi podmiotami
pozarzgdowymi, organizacjami koscielnymi, Narodowym Funduszem Zdrowia oraz instytucjami
krajowymi i zagranicznymi o podobnych celach i zakresie dziatania.
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Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej istnieje juz 25 lat! Na swoim koncie
ma setki odbytych wizyt, pomoc tysigcom pacjentéw oraz miliony przejechanych kilometrow.
,Soyka dla Hospicjum- Jubileusz 25-lecia SOHZC” to wyjatkowy koncert, na ktoéry
Stowarzyszenie 30 wrzesnia zaprosito do Filharmonii Czestochowskiej wszystkich swoich
Przyjacidt, by wspdlnie uczci¢ ¢wieréwiecze dziatalnosci.

W Hospicjum Czestochowskim prowadzonym przez Stowarzyszenie opiekg paliatywng
i hospicyjng objete sg dzieci i dorosli, a pomoc ofiarowana jest bezptatnie w ramach hospicjum
stacjonarnego oraz domowego.- JesteSmy profesjonalnym zespotem o duzym doswiadczeniu
w dziedzinie opieki paliatywnej, co pozwala nam na $wiadczenie ustug w zakresie leczenia bodlu
oraz innych objawéw towarzyszacych chorobie nowotworowej. Kazdego dnia udzielamy
pacjentom i ich bliskim wsparcia psychicznego, duchowego oraz spoftecznego — podkreslita
w swoim wystgpieniu Anna Kaptacz, prezes Stowarzyszenia.

W ciggu 25 lat pomoc w Hospicjum Czestochowskim uzyskato ponad 25 tys. dorostych
pacjentow i 500 dzieci oraz ich rodzin, zaréowno w trakcie trwania choroby, jak i w okresie
osierocenia. Stowarzyszenie realizuje ponad 1000 wizyt miesiecznie, a rocznie pokonywanych
jest okoto 650 tys. kilometrow do domow pacjentow. Troska objeci sg pacjenci z terenu bytego
wojewddztwa czestochowskiego. Ponadto Stowarzyszenie edukuje i uwrazliwia spoteczenstwo
na potrzeby oséb znajdujgcych sie w terminalnym stadium choroby.

Uroczystosc¢ 25-lecia rozpoczat krotki film dokumentalny, ktdry we wzruszajgcy sposob przyblizyt
zasady dziatalnosci hospicjum oraz pokazat, w jaki sposéb wyglgda typowy dziern naszych
podopiecznych, pracownikdw i wolontariuszy. Zebranych w filharmonii gosci w imieniu catego
Stowarzyszenia powitata jego prezes Anna Kaptacz. Gtos zabrali réwniez: Prezes Regionalne;j
Organizacji Pracodawcéw w Czestochowie Dariusz Jadczyk, Przewodniczgcy Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego Stanistaw Gmitruk oraz Zastepca Prezydenta Miasta Czestochowy
Mirostaw Soborak. Swojg obecnoscig zaszczycit nas réowniez poset na Sejm VIl kadencji Tomasz

Jaskota.
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Jubileusz Jest okaZJq do pewnych podsumowan oraz mozliwoscig docenienia tych, ktdérzy
od zawsze poswiecajg swoj czas na pomoc innym. Od wielu lat przyczyniajg sie do rozwoju opieki
paliatywnej i hospicyjnej oraz wstuchujg sie w problemy chorych. Nagrodami uhonorowani
zostali ci, ktérym idea hospicyjna jest szczegdlnie bliska, a wsréd nich znalezli sie: Anna Bohnia
(za zaangazowanie, optymizm i przekazywanie pozytywnej energii wolontariuszom), Agata
Ochota-Hutyra (za otwarto$¢, wewnetrzne dobro oraz serdecznos$é¢, z jakg wspiera wszelkie
hospicyjne projekty), Zastepca Prezydenta Miasta Czestochowy Andrzej Szewiriski (za gotowos¢
do wspierania kampanii spotecznych propagujacych idee hospicyjng oraz zrozumienie trudoéw,
jakie niesie ze sobg opieka nad pacjentami), senator Ryszard Majer (za wspieranie inicjatywy
rozbudowy hospicjum oraz walke o ufatwienie dostepu do opieki paliatywnej osobom
potrzebujgcym), senator Artur Warzocha (za uczestnictwo w kampaniach spotecznych
organizowanych przez Stowarzyszenie oraz wspieranie inicjatywy powiekszenia hospicjum),
dr n. med. Jadwiga Pyszkowska (za wsparcie merytoryczne w przedsiewzigciach
naukowo-szkoleniowych Stowarzyszenia). Nagrode w imieniu Ryszarda Majera oraz Artura
Warzochy odebrata Grazyna Matyszczak, a w imieniu Andrzeja Szewiniskiego za wyrdznienie
podziekowata jego zona Aneta Szewinska. .

Za zastugi dla wojewddztwa slgskiego Sejmik Wojewodztwa Slgskiego wyrdznit prezes
Stowarzyszenia Anne Kaptacz (ztota odznaka honorowa) oraz dyrektora ds. organizacji
i zarzadzania Stowarzyszenia Artura Kaptacza (srebrna odznaka honorowa). Natomiast cafe
Stowarzyszenie uhonorowane zostato przez Regionalng Organizacje Pracodawcéow
w Czestochowie statuetkg oraz podziekowaniami za trud i wktad pracy w opieke nad pacjentami.
Gtownym punktem wieczoru byt koncert artysty wszechstronnego — kompozytora, jazzmana
i pianisty. Stanistaw Soyka zaczat $piewa¢ w wieku 7 lat i od tamtej pory zaskakuje nas swoja
tworczoscig, angazujac sie w ciekawe muzyczne projekty. Jego czestochowski recital byt
szczegblny i niepowtarzalny, bo wykonany z mysla o podopiecznych hospicjum. Catkowity
dochdd z wydarzenia wesprze pacjentdw Hospicjum Czestochowskiego przy ul. Krakowskiej 45a
oraz ich rodziny, wplywajac na poprawe jakosci ich zycia.

Wydarzenie potaczone byto z premierg IV edycji charytatywnego kalendarza ,Hospicjum sztuka
zycia”, w ktérym pojawity sie znane osobistosci Swiata kultury i sportu, m. in. Kinga Rusin, Ewa
Farna, Sonia Bohosiewicz oraz zesp6t Pectus. Projekt ten co roku przekazuje odbiorcom, ze zycie
w hospicjum tez jest piekne i wartosciowe. Kalendarz na 2018 rok trafi do darczyncow
oraz przyjaciot wspierajgcych hospicjum.

Serdecznie dziekujemy wszystkim zgromadzonym za tak liczne przybycie. Zaszczycajac nas swoja
obecnoscig okazali Panstwo wsparcie i solidaryzm z osobami objetymi opieka paliatywna
i hospicyjng. Uczciliscie rowniez Panstwo naszg wieloletnig prace z potrzeby serca na rzecz
drugiego cztowieka.




WSPOLNIE WYREMONTUIMY HoOSsPICIUM

e
Hospicjum to miejsce wyjatkowe — petne spokoju, ciepta i mitosci. Osoby chore i potrzebujgce
znajdujg tu wsparcie zrozumienie | opieke $wiadczong przez zespdét najlepszych

profesjonalistéw. Potrzebujgcym z obszaru bytego wojewddztwa czestochowskiego pomaga
obecnie Hospicjum przy ul. Krakowskiej 45a, ale juz niedtugo pod swdj dach przyjmie pacjentow
rowniez Hospicjum przy ul. Kopernika 17/19/21. Obie placéwki prowadzone bedg przez
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej, ktore od cEwier¢ wieku dziata
w stuzbie drugiemu czfowiekowi.

— Zalezy nam na tym, aby otwarcie nowego hospicjum nastgpito jak najszybciej, dlatego potrzebna
nam bedzie pomoc — podkresla prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Anna
Kaptacz. Stowarzyszenie samodzielnie zakupito budynek o powierzchni 2000 m2, przy ulicy Kopernika
17/19 w Czestochowie. Aby przystosowac miejsce do potrzeb oséb wymagajgcych opieki, przystepuje
wtasnie do prac remontowych.

Kazdego roku zwieksza sie w Polsce liczba osob szukajacych i potrzebujgcych pomocy na ostatnim
etapie zycia. Tylko hospicja sg w stanie zapewni¢ chorym holistyczng opieke: fizyczng i duchowsa. Cho¢
zapotrzebowanie na tego typu instytucje jest coraz wieksze — liczba miejsc w tych placéwkach nie
ulega zmianie. Aby dostac sie do hospicyjnego oddziatu stacjonarnego, ktory liczy zaledwie 14 miejsc,
pacjenci muszg czeka¢ w kolejce. Ich stan jest czesto bardzo powazny i odchodzg zanim uzyskaja
specjalistyczng pomoc, co rodzi duzy problem etyczno-moralny. Stowarzyszenie Opieki Hospicyjne;
Ziemi Czestochowskiej nie zgadza sie na te sytuacje i tworzy kolejne w Czestochowie miejsce,
w ktérym swiadczona bedzie opieka paliatywna i hospicyjna.

- W swoich dziataniach kierujemy sie dewizg: najwazniejszy jest cztowiek. Docelowo planujemy,
aby w nowym budynku znalezli sie chorzy dorosli, a obecnie dziatajgce juz hospicjum na ul.
Krakowskiej byto miejscem przeznaczonym dla dzieci, oferujac opieke dzienng i catodobowa
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—ttumaczy Anna Kaptacz, prezes Stowarzyszenia. Nowe hospicjum to az 44 miejsca na oddziale opieki
stacjonarnej, sale rehabilitacyjne oraz zabiegowe.

O pomoc w remoncie Stowarzyszenie apeluje do wszystkich firm i osob prywatnych, o otwartym
i wrazliwym sercu na los ciezko chorych i cierpigcych. Hospicjum jest bardzo waznym spotecznie
miejscem, dlatego wspdlnie powinnismy sie o nie zatroszczy¢. — Kazdego dnia mozemy liczyc
na wsparcie osob wrazliwych na potrzeby innych. Zgtaszajg sie one do nas, jako wolontariusze, badz

pomagajg hospicjum finansowo. Dzieki takim darczyncom jestesmy w stanie w petni realizowac nasza
misje — mowi prezes Stowarzyszenia.
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Jesli réwniez chcg by¢ Panstwo czescig pieknego dzieta mitosci do drugiego cztowieka i podarowac
swoje serce innym - Stowarzyszenie zaprasza do kontaktu.

21



VoICES FOR HospPIcES — (G+0SY DLA HosPICIOW

,Powszechna Opieka Zdrowotna i Paliatywna — nie zostawiajmy cierpigcych w osamotnieniu”
to motto przewodnie Swiatowego Dnia Hospicjum i Opieki Paliatywnej. Swieto idei hospicyjnej
obchodzi¢ bedziemy 14 pazdziernika, a w tym roku towarzyszy¢ mu bedzie seria koncertow
Voices for Hospices — Gtosy dla Hospicjow.

Celem kampanii jest podejmowanie dziatan, ktére pomoga zrozumiec¢ catemu spoteczenstwu
i osobom rzadzacym potrzeby ludzi ciezko chorych, bedgcych u kresu zycia oraz problemy
(medyczne, spoteczne, praktyczne i duchowe), z jakimi borykaja sie ich rodziny.

World hospice &
palliative care day

Voices for hospices

Swiatowy Dziern Hospicjum i Opieki Paliatywnej to czas, w ktérym lekarze, pielegniarki,
psycholodzy oraz kapelani opowiadajg o tym, w jaki sposéb realizowana jest opieka paliatywna.
Zwracajg przy tym uwage na koniecznos$¢ zapewnienia tatwego dostepu do tej opieki kazdemu
choremu, ktéry jej potrzebuje. Wskazujg takze pomijane lub marginalizowane grupy, ktére nie
sg w stanie uzyskac niezbednej im opieki. Osoby zaangazowane w idee hospicyjng ttumaczg
rowniez spofeczenstwu, jak moze ono pomoéc w realizacji tego typu opieki. Ponadto celem
kampanii jest zbieranie funduszy na rzecz wsparcia i rozwoju opieki hospicyjnej
oraz paliatywne;.

Szacunkowe dane Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazujg, ze na $wiecie kazdego roku
okoto 24 milionéw dorostych pod koniec zycia potrzebuje opieki paliatywnej, a 66% z nich ma
ponad 60 lat. 18 miliondw ludzi umiera w bdlu i z nieusmierzonymi innymi objawami choroby.
Pomimo rosngcego zapotrzebowania na opieke u kresu zycia, 42% krajow Swiata wcigz nie ma
zorganizowanej opieki paliatywnej, a 80% ludzi na catym Swiecie cierpi z powodu braku dostepu
do lekéw przeciwbdlowych.

Na swiecie pomoc terminalnie chorym niesie ponad 400 000 zespotéw opieki paliatywnej
i hospicyjnej. 9 milionéw oséb jest wtgczonych do opieki nad swymi bliskimi, 10,5 miliona ludzi
spieszy z pomocg w jej realizacji, a 1,2 miliona wolontariuszy postuguje terminalnie chorym.

W Polsce liczba zgonéw z powodu choréb przewlektych wynosi okoto 320 tys. Na choroby
nowotworowe umiera rocznie okoto 80 tys. chorych, a tylko 60% wymagajgcych opieki
paliatywnej jest nig objetych. W Polsce w chwili obecnej opieke paliatywng i hospicyjna
realizuje 506 jednostek (stowarzyszen, fundacji, publicznych i prywatnych zespotéw) prowadzac
opiekg domowa, stacjonarng, ambulatoryjng i sporadycznie dzienna.

Opieka paliatywna i hospicyjna taczy we wspdélnym dziataniu krajowe i lokalne hospicja oraz
zespoty opieki paliatywnej, a ponadto taczy ludzi na catym sSwiecie we wspdlne] wizji
powszechnego dostepu do opieki dla chorych znajdujgcych sie u kresu zycia.
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KONKURS

. /ONKILOWE POLE NADZIEI"

Zapraszamy do udziatu w konkursie ,Zonkilowe pole nadziei”, w ktérym zachecamy
do wykonania przez dzieci i mfodziez zonkilowych grzadek, rabatek, poletek wzbudzajgcych
pozytywne uczucia wobec osdb oczekujgcych naszej pomocy i wsparcia oraz wyrazajacych
pragnienie dazenia do nadziei.

1. Cel konkursu:

- ksztattowanie postawy otwartosci wobec otaczajgcego Swiata w aspekcie dziatalnosci
dobroczynnej,

- rozwijanie kreatywnosci i odwagi w wyrazaniu uczu¢ w stosunku do oséb nieuleczalnie chorych
poprzez wykonanie ,, zonkilowego pola nadziei”,

- popularyzowanie tworczosci ogrodniczej/ekologicznej dzieci i mtodziezy propagujacej przez
to idee hospicyjng w ramach kampanii Pola Nadziei,

- ksztattowanie wrazliwosci na piekno przyrody.

2. Kategorie uczestnikdw konkursu:
Dzieci i mtodziez (przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne).

3. Warunki konkursu:

Jesien

- wytyczenie na terenach placowek rabatek o dowolnym ksztatcie - posadzenie do dnia
31 pazdziernika 2017 r. cebulek zonkili,

- wykonanie dokumentacji fotograficznej obejmujacej przygotowanie miejsca dla sadzenia
i sadzenie cebulek.

Wiosna

- prowadzenie wiosennych prac porzadkowych,

- wykonywanie wraz ze wzrostem roslin systematycznej dokumentacji fotograficznej,

- wykonanie gazetki w placowce edukacyjnej zawierajgcej fotografie, rysunki, teksty wtasne
lub literackie pod hastem ,Zonkilowe pole nadziei”,- umieszczenie galerii foto na stronie
internetowej placéwki pod hastem ,Zonkilowe pole nadziei”.

4. Terminy:

- nabycie cebulek zonkilowych — pazdziernik 2017 r.

- nadsytanie zgtoszen do konkursu w postaci linkdw do strony internetowej i/lub (tylko w formie
elektronicznej na e-mail: kontakt@hospicjum-czestochowa.pl) fotografii ilustrujgcej wykonanie
gazetki w placéwce : do 30 kwietnia 2018 r.

- nadsytfanie zgtoszen: do 30 kwietnia 2018 r. na adres Organizatora.
- ogtoszenie wynikéow: do 11 maja 2018 r. na stronie www.hospicjum-czestochowa.pl
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SKLEPY MEDYCZNE

WWW.HOSPMED.COM.PL

SPRZET MEDYCZNY

4 SRODKIPOMOCNICZE N g™
SPRZET REHABILITACYINY ‘
ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE V
HIGIENAJAMY USTNE] . :
WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO v

Sklep w Czestochowie czynny w pn.-pt. 8.00 - 17.00

sobota od 9.00 - 13.00

AL. ARMII KRAJOWEJ 2
Rog Jasnogorskiej i Kosciuszki
tel./fax 34/322-06-25

ZAPRASZAMY TAKZE DO ODWIEDZENIA STRONY

WWW.HURTMEDYCZNY.PL




