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SZANOWNI| PANSTWO!

Szanowni Panstwo!

Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi

Czestochowskiej sSwietuje 25 - lecie

swojego istnienia i zewszad naplywaja

do nas gratulacje, dowody uznania

i zyczenia, co jest dla nas bardzo motywu-

jace. Ponadto trwajacy obecnie rok

kalendarzowy rozpoczat sie dla naszej

organizacji wielkimi sukcesami.

XXl Konferencja Naukowo - Szkoleniowa

Opieki Paliatywnej i Zespotow Hospicyj-

nych przyciggneta do Czestochowy wielu

wspaniatych prelegentow, tym samym

poszerzajac wiedze uczestnikéw i inspiru-

jac ich podjetymi tematami. W lutym

na Jubileuszowym Dobroczynnym Balu

Karnawatlowym  zebralismy podczas

licytacji wartosciowych przedmiotow

rekordowg sume na rzecz dzieci z Hospic-

cjum przy ul. Krakowskiej 45a. Dzieki temu wymieniliSmy zuzyty sprzet medyczny
na nowy, co w istotny sposob wptynie na poprawe jakosci zycia naszych
podopiecznych. Przekazalismy takze 70 rodzinom chorych dzieci bony
podarunkowe o wartosci 300 zt oraz rozwiezliémy 50 paczek zywnosciowych
wraz z zyczeniami na Swieta Wielkanocne ubogim pacjentom hospicjum
domowego. Cieszy nas takze fakt, ze w wielu domach, firmach oraz instytucjach
publicznych zawist na scianach nasz kolejny kalendarz na 2018 rok ,Hospicjum
sztuka zycia”".

Jestesmy niezwykle wdzieczni kazdemu, kto zdecydowat sie wesprze¢ nasza
dziatalnos¢, ofiarujagc nam swoj czas i bezinteresowng pomoc, przekazujac 1%
podatku, czy wtaczajac sie w organizowane przez nas wydarzenia. Niech wraz
z cieplejszymi dniami do Parnstwa serc zawita rado$¢, a nadchodzaca, wiosenna
cze$¢ Kampanii Pola Nadziei bedzie prawdziwym swietem idei hospicyjnej!

Prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
Anna Kaptacz
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OSOBOWOSCI | SUKCESY ROKU 2018

Wieczér peten wyjatkowych osobowosci, podsumowujacy najwazniejsze sukcesy tego roku
odbyt sie 7 kwietnia w hotelu Folwark tochéw. Podczas Gali "Osobowosci i sukcesy roku 2018"
wyrozniona zostata Prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Anna
Kaptacz oraz firma Hospmed.

Statuetki przyznano w kategoriach ,Osobowo$¢ Roku 2018" oraz ,Cztowiek Sukcesu Roku 2018".
Trafity one do wybitnych person reprezentujacych rézne branze: biznes, nauke, sport, kulture,
sztuke, media i dziatalnos¢ spoteczng. Wreczono takze nagrody firmom, ustugom oraz
produktom w kategorii ,Sukces Roku 2018”.

Pielegniarka od ponad czterdziestu lat pracujgca w ochronie zdrowia, pedagog, wyktadowca,
menager ochrony zdrowia, filantropka. Inicjatorka i zatozycielka Opieki Paliatywnej i Hospicyjnej
w potnocnej czesci wojewddztwa Slgskiego. Prezes Stowarzyszenia oraz prezes Polskiego
Towarzystwa Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej Anna Kaptacz nagrodzona zostata w kategorii
,Cztowiek Sukcesu Roku 2018”. Jury docenito jej wrazliwos¢ na problemy {:lerplacych czesto
osamotnionych w walce z nieuleczalng chorobg oraz zaangazowanie w organizacje kampanii
spotecznych dotyczacych holistycznej opieki paliatywnej oraz leczenia bdlu.

Firme Hospmed, ktdrej prezesem jest Artur Kaptacz, wyréiniono w kategorii ,Sukces Roku
2018”. Od blisko 20 lat firma Hospmed prowadzi sprzedaz i dystrybucje sprzetu medycznego
w sklepach stacjonarnych i internetowych. Swiadczy wysokiej Jakosm ustugi medyczne, cieszac
sie przy tym zaufaniem klientdw. Artur Kaptacz, dba o ciggty rozwdj ﬁrmy, dzieki temu firma
zajmuje wysokg pozycje w branzy medycznej. Hospmed jest statym gos$ciem wszelkich targéw
medycznych, konferen{:Jl i spotkan speqahstow dzigki czemu na biezgco aktualizuje
asortyment, oferujgc swoim klientom najnowoczesniejsze rozwigzania.

Gala transmitowana byta na zywo w Internecie, a wsrdd nagrodzonych znalezli sie
m.in. Katarzyna Figura, Otylia Jedrzejczak oraz Beata Tadla. Pomystodawcg Gali ,Osobowosci
i Sukcesy” jest Mariusz Pujszo, a organizatorem firma Excellent Events oraz magazyn
,Osobowosci i Sukcesy”. Podczas Gali odbyta sie licytacja wartosciowych przedmiotéw na rzecz
Fundacji ,JESTEM OPTYMISTA”, ktdra poprzez réine akcje propaguje optymistyczne myslenie
i ludzi, ktérych dzieki swojemu optymistycznemu nastawienie do zycia przezwyciezajg
przeciwnosci losu.
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Zonkilowe Pola Nadziei w Ktobucku

Szkota Podstawowa nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ktobucku 10 pazdziernika byta gospodarzem
uroczystej inauguracji kampanii "Pola Nadziei 2017/2018" w Kiobucku. Tak jak kazdego roku,
uczniowie oraz nauczyciele aktywnie wtaczyli sie w te szlachetng akcje poprzez zakup cebulek
zonkili, ktére posadzono na terenie szkoty oraz okolicznych placéwek. Do Kampanii Pola Nadziei
przytaczyli sie réwniez: starosta Powiatu Ktobuckiego Henryk Kiepura, burmistrz Ktobucka Jerzy
Zakrzewski, pracownicy Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej (Katarzyna
Mucha, Pawet Kutrzyk, llona Wodzistawska, Beata Stanisz), dyrekcja szkoty oraz wychowankowie
przedszkoli i uczniowie szkét podstawowych i gimnazjum, ktérzy przybyli wesprzec akcje.




LUBLINIEC

Nowe Pole Nadziei powstato! W Lubliicu 11.10.2017 r. uroczyscie zasadzono w ziemi cebulki
zonkili. Te mate, zotte kwiaty zakwitng na wiosne stajgc sie symbolem nadziei, zrozumienia
i wsparcia osob chorych przez osoby zdrowe.

Oprawa artystyczna wydarzenia przygotowana przez dzieci i miodziez zrobita wrazenie
na wszystkich gosdciach. Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
reprezentowata prezes Anna Kaptacz oraz dyrektor ds. organizacji i zarzgdzania Stowarzyszenia
Artur Kaptacz.

Bardzo wainy jest okres pomiedzy etapami, kiedy to biorgcy udziat w kampanii, dbajg
o zonkilowe Pola Nadziei, wyrazajgc w ten sposéb swoje poparcie dla idei hospicyjnej. Wowczas
odbywajg sie takze réinorodne konkursy i akcje spoteczne, ktére aktywizujg najmtodszych
oraz zachecajg do bezinteresownej pomocy.




CZESTOCHOWA

TU ROSNA ZONKILOWE

POLA NADZIEI

www.hospicjum-czestochowa.pl

W Edynburgu 31 lat temu narodzita sie Kampania Pola Nadziei. Wowczas zasadzono pierwsze
cebulki zonkili solidaryzujgc sie w ten sposob z hospicjami i ich pracg na rzecz zycia.
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej kultywujac te piekng tradycje co roku
koordynuje akcje, a w pazdzierniku sadzi kwiaty w ogrodach hospicyjnych. Wraz ze wszystkimi
przyjaciétmi hospicjum 12 pazdziernika uroczyscie rozpoczeto edycje 2017/2018.

W Hospicjum Czestochowskim przy ul. Krakowskiej 45a cebulki zonkili zasadzono w obecnosci
znakomitych gosci. Wéréd nich byli m. in.: Zastepca Prezydenta Miasta Czestochowy Andrzej
Szewinski, Senator RP Ryszard Majer, Prezes Regionalnej Organizacji Pracodawcow
w Czestochowie Dariusz Jadczyk, Przewodniczgca Okregowej lzby Pielegniarek i Potoznych
w Czestochowie Barbra Ptaza, Naczelnik Wydziatu Zdrowia Grazyna Stramska-Swierczynska,
Cztonek Zarzadu Powiatu Leonard Smolarski. W imieniu poset Jadwigi Wisniewskiej przybyta
Katarzyna Porebinska, przedstawicielem poset Haliny Rozpondek byta Katarzyna Skaszczyk,
a Sylwia Zasepa reprezentowata poset Lidie Burzynska. Przybytych na uroczystos¢ przywitata
Prezes Stowarzyszenia Anna Kaptacz.

Cebulki zonkili chetnie zasadzili takze uczniowie i nauczyciele zaproszonych placowek
oSwiatowych: przedszkoli (Terapeutyczne Przedszkole ,Czyz” oraz Miejskie Przedszkole nr 8
w Czestochowie), szkdét podstawowych (nr 47, 49, 8, 36, 17, 34 w Czestochowie; SP
w Witkowicach; SP w Olsztynie; SP w Widzowie; SP w Konopiskach; SP w Rzerzeczycach) oraz VII|
Liceum Ogdlnoksztatcgcego Samorzadowego w Czestochowie. Uczniowie z Rzerzeczyc
przygotowali oprawe artystyczng wydarzenia- wystep zespotu, grajgcego na instrumentach
detych.

Kampania Pola Nadziei w Polsce koordynowana jest przez Towarzystwo Przyjaciéot Chorych
,Hospicjum Sw. tazarza”. Na catym sSwiecie pod jej hastem organizowane sg kwesty uliczne
na rzecz hospicjow i inne wydarzenia towarzyszace, ktorych zadaniem jest uswiadamianie
spoteczenistwa. Pola Nadziei to czas, gdy uwaga powinna skupiona by¢ na organizacjach
Swiadczacych opieke paliatywng i hospicyjng, ich podopiecznych, pracownikach
oraz wolontariuszach.

Z przekazem Kampanii prébujemy dotrze¢ przede wszystkim do najmtodszych, w ktdrych
ksztattowana jest w ten sposob idea bezinteresownej pomocy innym. W ramach akcji
organizujemy szereg przedsigwzig¢ adresowanych do dzieci i mtodziezy. W ubiegtym roku po raz
pierwszy przygotowalismy Turniej Pitkarski o Zonkilowy Puchar Nadziei. Podczas obecnej edycji
zapraszamy do udziatu w konkursie ,Zonkilowe pole nadziei”, w ktérym zachecamy dzieci
do tworzenia zonkilowych grzadek, rabatek i poletek. Wyrazg one nasze wsparcie i gotowos¢
do pomocy potrzebujacym.
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W Myszkowie rowniez rozkwitng zonkile! W tym miejscu w ramach Kampanii Pola Nadziei
cebulki kwiatéw zasadzono 13 pazdziernika ubiegtego roku. Pola Nadziei powstaty rowniez
w Lublincu, Czestochowie, Blachowni, Ktobucku oraz Mykanowie uroczyscie rozpoczynajgc
edycje 2017/2018.

W akompaniamencie szkockich dud zonkilowe pola tworzyli uczniowie i podopieczni
myszkowskich szkdt i przedszkoli wraz z nauczycielami. Najmtodsi podkreslili wyjatkowos¢
wydarzenia odpowiednim strojem — dumnie prezentowali Zzonkilowe nakrycia gtowy
oraz odznaczali sie z6ttymi kamizelkami.

Cho¢ kwiaty rozkwitng dopiero na wiosne juz teraz mozna byto poczuc jej powiew, gdyz dzieci
ozdobity grzadki papierowymi zonkilami, a budynek Zespotu Szkot Publicznych nr 3 w Myszkowie
przystrojono dziesigtkami zottych balonow.

Kazda zasadzona cebulka, kazda grzadka i kazda osoba zaangazowana w Kampanie Pola Nadziei
napawa nas wielka radoscig. Zonkil to nie tylko symbol akcji na catym $wiecie, to takze znak
solidarnosci miedzyludzkiej, gotowosci do bezinteresownej pomocy oraz wspoélnego dziatania
w imie mitosci do drugiego cztowieka.




HARMONOGRAM

KAMPANII POLA NADZIEI 2017/2018

Zapraszamy do przytaczenia sie do Kampanii wszystkie placoéwki edukacyjne, spétdzielnie
i osoby prywatne. Stworzmy wtasne Pole Nadziei i pozwélmy wzrasta¢ naszej wewnetrznej
mitosci do osdb, ktére wymagajg naszego wsparcia.

10.10.2017 r. godz.10:00

Inauguracja Kampanii ,,Pola nadziei” w Ktobucku

11.10.2017 r. godz.9:00

Inauguracja Kampanii ,Pola nadziei” w Lubliricu

12.10.2017 r. godz.11:00

Inauguracja Kampanii ,Pola nadziei” w Czestochowie

13.10.2017 r. godz.11:00

Inauguracja Kampanii ,,Pola nadziei” w Myszkowie

18.10.2017 r. godz.10:00

Inauguracja Kampanii ,Pola nadziei” w Blachowni

11.12.2017r.
Obchody Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza

24.03.2018 r. godz. 9:00

Turniej Pitkarski o Zonkilowy Puchar Nadziei

13.04.2018 r. godz.10:30

Marsz Nadziei — Aleja Najswietszej Maryj Panny. Poczatek na placu Daszynskiego

15.04.2018 r.

Zbidrka publiczna do puszek przed kosciotami Archidiecezji Czestochowskiej

15.04.2018 r. godz.16:00

Msza Swieta w intencji zmartych pacjentéw Hospicjum w Archikatedrze Czestochowskiej

16.05.2018 r. godz.10:00

Finat kampanii Pola Nadziei Miejski Dom Kultury w Lublifcu

17.05.2018 r. godz.10:00
Finat kampanii Pola Nadziei Miejski Dom Kultury w Myszkowie

18.05.2018 r. godz.10:00

Finat kampanii Pola Nadziei w Czestochowie

22.05.2018 r. godz.10:00

Finat kampanii Pola Nadziei Miejski Osrodek Kultury w Ktobucku

Szczegbtowe informacje pod nr telefonu: (34) 360-54-91,
oraz na stronie internetowej Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej:
www.hospicjum-czestochowa.pl



KONKURS PLASTYCZNY
,Ksiezniczka Nadzieja”

Regulamin konkursu

Zapraszamy dzieci i mtodziez do udziatu w konkursie plastycznym pt. Ksiezniczka Nadzieja.
Zachecamy do personifikacji ,Nadziei” znanej nam wytacznie jako pozytywne uczucie,
oczekiwanie na poprawe i spetnienie naszych pragnien, tych zdrowotnych i materialnych.
Czekamy na prace ukazujgce wyjatkowa, czasem nierealistyczng posta¢, a nawigzanie
do ksiezniczki to pozostawanie w sferze marzen. Nasz konkurs ma nies¢ radosc¢ i dodawac
otuchy tym najbardziej cierpigcym, dlatego prosimy nie ukazywac choréb i cierpienia.

W tej edycji konkursu obowigzujgcg i dominujgca technika jest grafika, czyli praca wykonana
za pomocg odbitek z réznych matryc (tektury, materiatéw, lisci itp.), potaczona z rysunkiem
i malarstwem oraz rysunek graficzny (tusz, mazaki, itp.).

1. Cele konkursu:

- prezentowanie i popularyzowanie twadrczosci plastycznej dzieci i mtodziezy propagujacej idee
hospicyjne w kampanii Pola Nadziei,

wykorzystanie jezyka sztuki do prowadzenia dialogu spotecznego na potrzeby ludzi chorych
i cierpigcych,

- rozwijanie kreatywnosci i odwagi w wyrazaniu uczu¢ w stosunku do oséb nieuleczalnie
chorych,

- kreowanie postawy otwartosci wobec otaczajgcego sSwiata w aspekcie dziatalnosci
dobroczynnej,

wyzwalanie wrazliwosci i postaw wolontaryjnych.

2. Kategorie uczestnikow konkursu:

Dzieci i mtodziez.

Kategorie: Przedszkola, szkoty podstawowe, szkoty gimnazjalne (w tym klasy VII)
i ponadgimnazjalne.

3. Warunki konkursu:

Na konkurs przyjmowane sg prace wykonane na papierze, tekturze o formacie A3
(297 x 420mm, w technice graficznej (grafika kolorowa i czarno-biata), farby (wszystkie rodzaje),
pastele olejne, suche pastele, kredki otowkowe i akwarelowe, otowki, tusze, mazaki itp.

Prace wykonane w innej technice niz proponowana, nie beda oceniane.

Uczestnicy z kl. VII, gimnazjéw i szkdt ponadgimnazjalnych mogga wykonac¢ prace graficzne
na komputerze.

Prace nie powinny zawierac¢ zadnych napisdw czy haset.

Prosimy o nie wysytanie na konkurs prac wykonanych z uzyciem wymienionych materiatow:
plasteliny, bibuty zwijanej w kulki, brokatu, kaszy, ryzu, naklejek, cekinow.

Prosimy o niekopiowanie logo kampanii Pola Nadziei.

Jedna placéwka oswiatowa mozna nadsytaé nie wiecej niz 10 prac.

Prace zgtoszone do konkursu przechodza na wiasnosé¢ organizatora

Organizator zastrzega sobie prawo publikacji prac konkursowych.

Organizator nie odpowiada za uszkodzenia lub zniszczenia prac podczas przesytania
lub transportu.

4. Opis prac:

Tytut pracy, imie i nazwisko autora pracy, telefon kontaktowy.

Nazwe i adres placowki, telefon kontaktowy, e-mail.

Imie i nazwisko nauczyciela- opiekuna.

5. Terminy:

Nadsytanie prac: do 30 kwietnia 2018 r. na adres Organizatora.

Ogtoszenie wynikéw: do 11 maja 2018 r. na stronie www.hospicjum-czestochowa.pl

Wreczenie nagréd:

- 16 maja 2018 r. godz. 10.00- finat kampanii Pola Nadziei; Miejski Dom Kultury w Lublincu.

- 17 maja 2018 r. godz. 10.00- finat kampanii Pola Nadziei; Miejski Dom Kultury w Myszkowie.
- 18 maja 2018 r. godz. 10.00- finat kampanii Pola Nadziei; w Czestochowie.

- 22 maja 2018 r. godz. 10.00- finat kampanii Pola Nadziei; Miejski Osrodek Kultury
w Ktobucku.



SPELNIAMY MARZENIA!

Podopieczni Hospicjum Czestochowskiego przy ul. Krakowskiej 45a zawsze mogg liczyc
na wielkie serca swoich Przyjaciot i darczyncow. Odpowiadajg Panstwo chetnie na kazdy nasz
apel, z czego bardzo sie cieszymy, bowiem solidarnosé¢ miedzyludzka i bezinteresowna pomoc
drugiej osobie to jedne z najwazniejszych wyznawanych przez nas wartosci.

Gdy opublikowalismy na naszym fanpage’u na Facebook’u informacje o tym, ze Ania (jedna
z matych pacjentek Domowego Hospicjum dla Dzieci) marzy o komputerze, natychmiast
na naszg skrzynke odbiorczg dotarto od Panstwa wiele deklaracji gotowosci do pomocy. Dzieki
Panstwu nowy sprzet trafit nie tylko do Ani, ale rowniez do innych naszych podopiecznych: Inga
cieszy sie z nowego komputera, Maja otrzymata nawilzacz, a Dominice stuzy pulsoksymetr.

Kazdy z daréw to niewyobrazalna pomoc dla rodzin, ktérym samodzielnie trudno bytoby
zaopatrzy¢ sie w wymienione przedmioty. Serdecznie dziekujemy wszystkim darczyricom
za natychmiastowg reakcje, bezinteresowng pomoc oraz wsparcie nas w kazdym
przedsiewzieciu. Sprzet, ktory otrzymaty dziewczynki i ich rodziny z pewnoscig przyniesie
im wiele radosci oraz utatwi codzienne funkcjonowanie. Panstwa wsparcie to dla nas dowad,
ze idea hospicyjna jest bliska nie tylko nam, ale réwniez catemu spoteczeristwu.




1 grudnia 2017r. , podczas dorocznego spotkania Regionalnej Organizacji Pracodawcow
w Czestochowie, prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Anna Kaptacz
zostata uroczyscie odznaczona Ztotym Krzyiem Zastugi. Nagrode przyznat Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda, w jego imieniu zostata wrgczona przez
Pana Wicewojewode Slgskiego Mariusza Trepke. Serdecznie gratulujemy jednego z najwyzszych
odznaczen panstwowych, dziekujgc za 25 lat bezinteresownej walki o poprawe jakosci zycia

pacjentow Hospicjum.




ROSSMAN WSPARL HOSPICJUM

Aby pomdc podopiecznym Hospicjum Czestochowskiego przy ul. Krakowskiej 45a wystarczyto
by¢ cztonkiem Klubu ROSSMANN — programu lojalnosciowego znanej sieci drogerii. Jednym
z elementéw programu jest dziatalnos¢ dobroczynna, ktdra ma na celu wsparcie lokalnych
organizacji charytatywnych. Dzieki akcji do hospicjum trafito wtasnie mnéstwo pudet
wypetnionych po brzegi: kosmetykami, srodkami czystosci oraz artykutami pielegnacyjnymi.
Wesprzec¢ Hospicjum Czestochowskie mdgt kazdy na terenie miasta Czestochowy i Ktobucka,
kto zarejestrowat sie w Klubie ROSSMANN oraz na swoj telefon pobrat specjalnie przygotowang
aplikacje. Robigc codzienne zakupy w drogerii i okazujgc aplikacje, czes¢ sumy z paragonu
przekazywana byta na rzecz Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskie;j.
Srodki dla lokalnych organizacji charytatywnych gromadzono od 10.04 do 31.10.2017 r.
Organizatorom, pomystodawcom programu oraz cztonkom Klubu ROSSMANN serdecznie
dziekujemy za wsparcie. Przedmioty trafig do najbardziej potrzebujacych pacjentéow Hospicjum
Czestochowskiego i ich rodzin. Akcje takie jak ta pokazujg, ze bezinteresowne pomaganie
jest naprawde proste, a kazdy poprzez maty gest moze pozytywnie wptyngé na zycie drugiego,
czesto potrzebujgcego cztowieka. Wszelkie otrzymane produkty zostaty juz przekazane
pacjentom i ich rodzinom. Dziekujemy za Panstwa gest, ktory przyczynit sie do zrealizowania
tego wspaniatego przedsiewziecia.
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WIGILIJNE SPOTKANIE W HOSPICJUM

Swigteczny czas daje nam mozliwoéé przebywania w niezwykiej atmosferze zrozumienia,
szacunku i wsparcia. Pacjenci, pracownicy, wolontariusze oraz przyjaciele Hospicjum
Czestochowskiego przy ul. Krakowskiej 45a spotkali sie przy wigiliinym stole 12 grudnia,
by wspdlnie poczué¢ magie Swiat Bozego Narodzenia.

Podczas tej wyjatkowej uroczystosci mieliSmy zaszczyt gosci¢ Arcybiskupa Stanistawa Nowaka.
Swojg obecnoscig zaszczycit nas rowniez serdeczny przyjaciel Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskiej Andrzej Szewinski, Zastepca Prezydenta Miasta Czestochowy. W imieniu
Starosty Czestochowskiego na spotkanie wigilijne przybyt Jan Miarzynski — Cztonek Zarzadu
Powiatu Czestochowskiego.

Wigilia miata prawdziwie podniosty charakter: piekne dekoracje, wspdlne koledowanie oraz
modlitwa prowadzona przez hospicyjnych kapelandw. Na stole nie zabrakto tradycyjnych potraw
wigilijnych, a podczas dzielenia sie optatkiem nie obyto sie bez wzruszen. Szczere zyczenia oraz
stowa otuchy to bardzo waine elementy, ktére wptywajg na poprawe samopoczucia kazdego
z nas. Dzieki nim na twarzy znéw maluje sie usmiech, a w sercu zaczyna krélowac spokdj.
Uczestnicy tego wspaniatego wydarzenia, w tym podopieczni Hospicjum Czestochowskiego,
mogli zapomnie¢ na chwile o swoich codziennych troskach oraz problemach. Zatrzymali sie
w biegu, do ktérego zmuszajg codzienne sprawy, po to, aby cieszy¢ sie obecnoscig drugiego,
zyczliwego cztowieka.



DOBRE SERCA
WlGlLlA W Wigilie Bozego Narodzenia z rgk Pana

Jerzego Jagusiaka Dyrektora Auchan Poczesna
S U R\/I\/A LOWA odebraliSmy produkty dla naszych pacjentdw.
Sktadamy podziekowania na rece Pana
Dyrektora oraz Pana Jarostawa Grzywny Senior
Managera Zasobow Ludzkich ktérzy to byl

To juz Il Leéna Wigilia Survivalowa z myélg iniciatorami akcii w galerii handlowe;.
o najmtodszych pacjentach Hospicjum przy Szczegolplt? chuehbysm\{ 162 Wyfomic
ul. Krakowskiej 45a. Inicjatorem akcji jest pracownikéw sklepq ktorzy ~ wigczyli e
survivaltech.pl do ktérych w tym roku dofgczyto W_POMOC dla Hospicjum przy ul. Krakowskiej
120 oséb! Dzieki dobrym sercom uzbierano *22:

17 058,37 zt i 1 euro. Dziekujemy w imieniu

naszych pacjentow!

Ml Dziekujemy druzynie Exact Systems Norwid
Czestochowa, ktérej reprezentanci odwiedzili
nas z prezentami dla Matych Pacjentow
Hospicjum. Cieszymy sie, ze okres zblizajgcych
sie Swigt Bozego Narodzenia nie jest dla
Panistwa jedynie goraczka $wiatecznych
zakupow, a czasem refleksji i dobrych
uczynkéw. Dziekujemy!




KALENDARZ 2018

Jak co roku, przedstawiamy Paristwu bohateréw naszego kalendarza ,Hospicjum Sztuka Zycia”.
To ogromny zaszczyt dla nas i przepiekny gest dla pacjentéw Hospicjum przy ul. Krakowskiej 45a.
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SPOTKANIE OPLtATKOWE

Na wspdlne rozpoczecie nowego roku kalendarzowego Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej zaprosito pracownikéw, darczyncow i przyjaciot Hospicjum Czestochowskiego
przy ul. Krakowskiej 45a. Uroczyste rozpoczecie kolejnego roku wspdlnej pracy na rzecz
drugiego cztowieka odbyto sie 9 stycznia w Klubie Tori.

Spotkanie optatkowe rozpoczeta Prezes Stowarzyszenia Anna Kaptacz, witajgc wszystkich gosci,
sktadajac noworoczne zyczenia oraz gratulujac zgromadzonym dotychczasowych sukcesow.
Artur Kaptacz podczas swojego wystgpienia nawigzat do trwajgcych wtasnie obchoddéw 25-lecia
istnienia Stowarzyszenia oraz podkreslit, ze niektorzy sposrod obecnych dziatajg w nim
od samego poczatku, dlatego tez podziekowat im za codzienny trud pracy dla innych.

Glos zabrali takze zaproszeni goscie, ktérzy sg pod wielki wrazeniem rozwoju Hospicjum
Czestochowskiego oraz profesjonalizmu i zrozumienia, jakimi cechujg sie jego pracownicy
w opiece nad pacjentami. Senator RP Ryszard Majer podczas spotkania przekazat pamigtkowg
tablice z okazji 25-lecia Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej. Natomiast
Starosta Czestochowski Krzysztof Smela wreczyt w imieniu Rady i Zarzadu Powiatu
Czestochowskiego tablice pamiagtkowg z gratulacjami i wyrazami uznania z okazji jubileuszu
cwiercwiecza dziatalnosci. Ztozyt takze zyczenia wytrwatosci i satysfakcji z pracy w stuzbie
drugiemu cztowiekowi.

Swietowanie w tak wspaniatym towarzystwie byto dla nas wielkim wyrdznieniem, dlatego
serdecznie dziekujemy wszystkim przybylym gosciom. Dzieki ludziom takim jak Panstwo
wierzymy, ze idea hospicyjna bedzie wciaz rozkwita¢, a rozpoczynajacy sie rok bedzie obfitowat
w wiele sukceséw Stowarzyszenia, ktore bedg takze Panstwa zastuga.




DOBRE SERCA

Ludzie o dobrych sercach otaczajg nas z kazdej strony. Ponizej kilka wydarzen, ktére miaty
miejsce dzieki Waszej inicjatywie oraz checi pomocy pacjentom z Hospicjum.

Xl Pitkarska Gwiazdka

Awans do Nice 1Ligi
- przezyjmy to jeszcze raz!

22'grudnia 2017 r.

PIATEK, 17:00

Haola Sportowa Czestochowa,
ul.Zuzlowa 4

WYKONAWCY:
Rewata Zarghska
Natalia Skaza

Wspieraj 2 nami Hospicjum

Wszystkie atrakcje dla dzieci za darmo:

dmuchane miasteczko ze zjeidialniami, zabawy pitlcarskie i zrecznosciowe,
mechaniczny byk, warsztaty dla dzieci w tym m.in, malowanie bombek. Poza tym
pokaz rekordzisty Cuinnessa - Krystiana Herby, otwarty turniej FIFA 18
(z atrakcyjnymi nagrodami), zawody w FIFA 18 z udziatem profesjonalnych
zawodnilkow, pokaz fajerwerkow, a takze moc inmych atralkcji!

Ceny biletaw DOzieci do lat 12

Druzyny turniejowe:
15 zfotych wstep za darmo e
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CZESTOCHOWA

Zbiérki Swiateczne
M1 CZESTOCHOWA

Kwesta podczas rozgrywek druzyny

72, SELON ARTYSTYCZNY Bilety do nabycia w Kasie Filharmonii EE Gvead TR0 e
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KONFERENCJA

Trzy dni, dziesigtki znakomitych prelegentdw oraz blisko trzystu uczestnikéw — XXI| Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa Opieki Paliatywnej i Zespotow Hospicyjnych, odbyta sie w dniach
18-20 stycznia 2018 r. w nowo otwartym Hotelu Arche w poblizu Jasnej Gory w Czestochowie.
Giownym organizatorem konferencji byfo Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej, ktére Swietuje wtasnie jubileusz 25-lecia swojego istnienia. Mottem
przewodnim konferencji stata sie sentencja Mituj blizniego swego jak siebie samego.
Wspotorganizatorami XXII Konferencji byli: Zaktad Medycyny i Opieki Paliatywnej Katedry
Pielegniarstwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach Slaskiego Uniwersytetu Medycznego,
Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej oraz Polskie Towarzystwo Pielegniarskie
Koto Terenowe w Czestochowie.

Honorowy patronat nad konferencjg objeli: Minister Zdrowia, Rektor Slasklego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, Marszatek Wojewodztwa Slasklego Wojewoda Slgski, Starostwo
Powiatowe w Czestochome Kuria Metropolitalna w Czestochowie, Przeor Jasnej Gory,
Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny paliatywnej i Konsultant Krajowy w dziedzinie
pielegniarstwa opieki paliatywne;j.

Motto konferencji Mituj blizniego swego jak siebie samego sktonito do przemysleri na temat
mitosci do samego siebie, ktéra jest miarg mitosci drugiego cztowieka, gdyz nie mozemy
pokochaé blizniego, jesli najpierw nie pokochamy siebie. Ta trudna umiejetnos¢ jednak jest
niezbedna dla zrozumienia wtasnych potrzeb i stabosci, a tym samym dogtebnego zrozumienia
drugiego cztowieka.

SzescC sesji plenarnych poswigcono migdzy innymi zagadnieniom dotyczacym najlepszych
sposobow leczenia i opieki nad paqentaml w schytkowym okresie meuleczalnej choroby,
wyzwaniom w opiece paliatywnej, opiece duchowej, dylematom etycznym, opiece paliatywnej
perinatalnej i pediatrycznej oraz zagadnieniom leczenia bélu. Zwrécono uwage takze
na potrzeby i bolgczki pracownikdow ochrony zdrowia, na co dzien realizujgcych swiadczenia
zdrowotne i otaczajgcych opieka chorych i ich rodziny. Tradycyjnie konferencji towarzyszyty
sesje warsztatowe, ktore dotyczyty wspierania w relacji z chorym i jego rodzing, inspiracji
do dziatania, pracy i postugi hospicyjnej, samodoskonalenia osobistego i zawodowego,
kompetencji psychologicznych, spotecznych i prakseologicznych oraz odpowiedzialnosci
zawodowej w interdyscyplinarnym zespole opieki paliatywne;j.
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Podczas Walnego Zebrania Sprawozdawczo-Wyborczego Cztonkdw Polskiego Towarzystwa
Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej zostaty przyjete sprawozdania, podjeto stosowne uchwaty
oraz wybrano prezesa, zarzad i komisje rewizyjna.

W trakcie Mszy Swietej koncelebrowanej przez Arcybiskupa Metropolite Czestochowskiego
dr Wactawa Depo przed cudownym Obrazem Matki Boskiej czestochowskiej odbyta sie
Pielgrzymka Hospicjow Polskich.

XXIl Konferencja Naukowo — Szkoleniowa Opieki Paliatywnej i Zespotéw Hospicyjnych,
potgczona z obchodami 25-lecia Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej, byta
wspaniata okazjg do spotkania sie oséb tworzacych ruch hospicyjny w Polsce. Wydarzenie
wptywa pozytywnie na integracje srodowiska oraz wzbogaca wewnetrznie kazdego uczestnika.
Organizujac konferencje, Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej pragnie
kreowac przestrzen na wymiane doswiadczen i wiedzy osdb, ktore zaangazowane sg w realizacje
i rozwdj opieki paliatywnej.

Bardzo serdecznie dziekujemy Panstwu za udziat w XXIl Konferencji Naukowo — Szkoleniowej
Opieki Paliatywnej i Zespotéw Hospicyjnych, ktéra odbyta sie w Czestochowie w dniach
18-20 stycznia 2018 r. Z wielkg przyjemnoscig mogliémy gosci¢ na niej znakomitych specjalistow
i prelegentéw, zaproszonych gosci oraz przyjaciét Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej. Serdecznie dziekujemy prelegentom oraz uczestnikom konferencji.
Dziekujemy za zaangazowanie partnerom, mass-mediom i wszystkim, ktorzy wigczyli sie
W przygotowanie i organizacje wydarzenia.

Mamy nadzieje, ze tematyka konferencji sprostata Paristwa oczekiwaniom, a z Czestochowy
powrdcili Panstwo z bagazem wiedzy, nowych umiejetnosci i wspaniatych doswiadczen.
Konferencja byta dla nas wielkim wydarzeniem pod wzgledem merytorycznym i organizacyjnym.
Wierzymy, ze zarowno tematyka sesji plenarnych, warsztatéow jak i miejsce i klimat jaki udato
nam sie z Panstwem zbudowac, stang sie powodem Panstwa udziatu w przysztorocznej edycji
konferencji.

Do zobaczenia w przysztym roku w Czestochowie!
Przewodniczgca Komitetu Naukowego
prof. dr hab. n. med. Krystyna de Walden-Gatuszko

Wiceprzewodniczgca i sekretarz Komitetu Naukowego
mgr lzabela Kaptacz

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
megr Artur Kaptacz



PORADNIK

3 AN )
Dlaczego potrzebujemy wody?
Woda jest waznym skiadnikiem kazdej komodrki ciata, tkanek, organéw oraz procesow
biologicznych. Bierze rowniez udziat w nastepujacych funkcjach organizmu:

- procesy termoregulacji,

- usuwanie ubocznych produktow przemiany materii,

- przenoszenie skfadnikdow odzywczych, tlenu i glukozy do komdrek w celu dostarczenia energii,
- naturalne nawilzanie skary i innych tkanek,

- amortyzacja stawOow i wzmocnienie tkanki migsniowej,

- rozpulchnianie mas katowych.

Czy dostarczasz organizmowi wystarczajgcej ilosci wody?

Kiedy czekasz, az poczujesz pragnienie, prawdopodobnie jestes juz odwodniony i
mozliwe, ze stracite§ w tym momencie 1 — 1,5 litra wody. Wazine jest wiec, aby pi¢ wode zanim
poczujesz pragnienie.

Napoje stodzone oraz zawierajgce kofeine nie stanowig rozwigzania, poniewaz same w sobie
moga spowodowacé odwodnienie. Woda jest optymalnym napojem.

Aby ustali¢ odpowiednig ilos¢ ptyndw potrzebnych codziennie:
- dla dorostych i dzieci wazgcych ponad 45 kg — pomndz swojg wage wyrazong w kg razy 30 ml
wody na 1 kg masy ciata — uzyskasz ilo$¢ zalecanych mililitrow.
- dzieci wazace ponizej 45 kg majg inne potrzeby i powyzsza formuta nie znajduje zastosowania.

Jakie sg objawy odwodnienia?

Bardziej prawdopodobne jest, ze organizm ulegnie odwodnieniu podczas bardzo wysokiej
i bardzo niskiej temperatury, zarbwno w lecie jak i w zimie, w trakcie znacznego wysitku
fizycznego, a nawet podczas podrézy samolotem. Poniewaz mézg zbudowany jest w 75% z wody,
zrozumiafe jest, ze pierwsze objawy odwodnienia wyrazajg sie obnizong energig, uczuciem
zmeczenia, bélem gtowy oraz sennoscig. Innymi objawami niedoboréw wody s3a:

- suche usta- wysychajgce sluzowki w jamie ustnej,

- sucha skora,

- nudnosci, zaparcia,

- ciemne zabarwienie i/lub mata ilos¢ oddawanego moczu,
- podniesiona cieptota ciata, uczucie dusznosci.

Jak upewnic sie, ze pijemy wystarczajgca ilos¢ wody?

- jesli spedzasz w domu wiekszg czes¢ dnia, kazdego ranka napetfnij odpowiednig iloscig wody
pojemnik na wode. Korzystaj z niego w ciggu catego dnia- po prostu pij wode. Jesli do wieczora
oprdznisz pojemnik, oznaczac¢ to bedzie, ze Twoje zapotrzebowanie na wode zostato pokryte.

- mierz ilos¢ wody swojg szklankg lub butelkg — wiekszos¢ szklanek miesci w sobie 200 ml.

- jesli przebywasz poza domem przez wiekszos¢ dnia, przygotuj 3 do 4 butelek o pojemnosci
0,5 litra. Postaraj sie wypi¢ zawartos¢ co najmniej 2 z nich do godziny 13:00 lub 14:00.

- trzymaj na wszelki wypadek butelke z wodg w samochodzie, w biurku w pracy czy w torbie.

- rozwin w sobie zwyczaj nawadniania organizmu — 250 ml wody rano, do kazdego positku
i przed snem.

- aby pomadc swojej rodzinie przejg¢ taki zwyczaj, podawaj do kazdego positku dzbanek z wodj.
- sprawdzaj wyglad moczu — powinien by¢ jasnozétty i przejrzysty. Powinienes oddawaé mocz
co 2-3 h.




Mity na temat wody i zdrowia.

Mit 1: Dorostemu cztowiekowi wystarczy dziennie 2 litry wody.

Fakt: Obecnie rekomenduje sie 2 stotowe tyzki wody (ok. 30 ml) wody na 1 kg masy ciata.
Na przyktad, przy wadze 67 kg trzeba wypi¢ w ciggu dnia 2,3 litra wody. Im wyiszy i cieiszy
cztowiek, tym wiekszy poziom metabolizmu i tym wieksze zapotrzebowanie na wode.

Mit 2: Uczucie pragnienia jest najlepszym wskaznikiem odwodnienia.

Fakt: Uczucie pragnienia nie pojawia sie, dopdki poziom odwodnienia jest niewielki
lub umiarkowany. Sprawdzanie koloru moczu wydaje sie by¢ dobrym wskaznikiem stopnia
odwodnienia. Mocz o barwie jasnozéttej informuje o wystarczajgcym poziomie nawodnienia,
podczas, gdy mocz o ciemnozéttej barwie lub bursztynowej swiadczy o koniecznosci wypicia
wiekszej ilosci wody. Inng metodg monitorowania nawodnienia organizmu jest kontrolowanie
czestotliwosci korzystania z toalety. Oddawanie moczu, co 2 godziny informuje o dobrym
poziomie nawodnienia tkanek.

Mit 3: Picie duzych ilosci wody nie jest zdrowe.

Fakt: Z wyjatkiem pewnych standw chorobowych, twoj organizm skorzysta tylko z takiej ilosci
wody, ktorej potrzebuje na biezgco, a pozostatg czes¢ usunie. W normalnych warunkach
zdrowotnych nie istnieje ryzyko przedawkowania wody. Zaleca sie picie wody matymi tyczkami
zamiast wypijania jednorazowo wiekszych ilosci, co moze wywotac¢ zaburzenia zotagdkowe.

Mit 4: Wypijanie duzej ilosci wody obcigza nerki.

Fakt: Woda jest niezbedna dla prawidtowej pracy nerek. Kiedy pobdér wody
jest niewystarczajgcy, nerki muszg ten stan kompensowac¢ produkujgc bardziej zageszczony
mocz, co moze po jakim$ czasie spowodowac formowanie sie ztogow w drogach moczowych.
Mit 5: Jezeli masz problem z zatrzymywaniem wody w organizmie, pij mniej wody.

Fakt: W rzeczywistosci prawda jest odwrotnoscig tego stwierdzenia. Kiedy w twoim organizmie
brakuje odpowiedniej ilosci wody, organizm traktuje ten stan, jako bezposrednie zagrozenia
dla przeizycia, co sprawia, ze woda, jako deficytowy ptyn jest zatrzymywana w tkankach.
Wypijanie odpowiedniej ilosci wody pomoze utrzymac prawidtowa gospodarke wodng, a takie
usuna¢ nadmiar sodu, ktéry wywotuje sktonnos$¢ do zatrzymywania ptynéw. Jesli przyjmujesz
leki moczopedne, staraj sie wypija¢ duzo wody.

Mit 6: Sportowe napoje sg lepsze niz woda w trakcie wykonywania wysitku fizycznego.

Fakt: Jezeli wysitek nie trwa dtuzej niz 60 minut, woda jest preferowanym napojem. Elektrolity
W sportowym napoju nie sg konieczne w krotkich ¢wiczeniach, a glukoza dodana jest tylko
zrodtem pustych kalorii. Podczas wysitku musisz uzupetniac straty wody, w przeciwnym razie
przedwczesnie odczujesz zmeczenie i Twoja wydolnos$c¢ fizyczna bedzie ograniczona. Waz sie
przed i po wysitku i wypij, co najmniej 0,51 wody na kazdy 0,5 kg utraconej wagi.

Mit 7: Latem potrzebujesz wigcej wody niz zima.

Fakt: Odwodnienie moze zdarzy¢ sie w trakcie letnich upatéw, ale utrzymywanie odpowiedniego
poziomu nawodnienia zimg jest rownie wazne. Podczas uprawiania zimowych sportéw
zazwyczaj nie pocimy sie tak obficie, aczkolwiek Twoje ciato nadal traci ptyny i dlatego picie
wody jest koniecznoscig, bo w przeciwnym razie Twoja wydolnosc fizyczna bedzie pogorszona.
Mit 8: Przede wszystkim — mniej jes¢, a nie pi¢ wiecej i wtedy mozna chudngc.

Fakt: Nieprawda, zwigzek miedzy piciem wody i chudnieciem jest oczywisty. Przy niedostatku
wody organizm zatrzymuje ttuszcz i ptyny miedzytkankowe. Chcesz schudngc to przestan pic
stodkie napoje, soki, kawe i zacznij pi¢ duzo wody.

Jaki rodzaj wody wybrac?

1. Woda z wysoka zawartosciag wodoroweglandow (600 mg/l) jest polecana do picia dla oséb
z nadcisnieniem, cukrzyca, wrzodami zotagdka i dwunastnicy, z nadkwasota.

2. Woda z wysokg zawartoscig sodu (powyzej 50 mg/l) przeznaczona jest do picia dla oséb
pracujgcych fizycznie, w stanach chorobowych przebiegajgcych z gorgczka, w przewlekie]
biegunce, wymiotach.

3. Woda z niskg zawartoscia sodu (ponizej 20 mg/l) jest przeznaczona do picia dla oséb
z chorobami naczyniowo-sercowymi, ze schorzeniami nerek i dla matych dzieci.

4. Woda z wysokg zawartoscig wapnia (powyzej 150 mg/l) jest polecana do picia dla oséb
w podesztym wieku i dla sportowcéw, kobiet w okresie menopauzy i ludzi aktywnych fizycznie.
5. Woda z wysoka zawartoscig magnezu (powyzej 70 mg/|) jest przeznaczona do picia dla tych
ludzi, ktérzy maja cukrzyce, problemy z uktadem sercowo-naczyniowym i dla oséb podczas
stresu, przemeczenia, rowniez otytych, dla kobiet przyjmujgcych hormonalne Ssrodki
antykoncepcyjne.
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BAL CHARYTATYWNY

X Jubileuszowy Bal Karnawatowy z pewnoscig zapisze sie w historiil Podczas licytacji
wartosciowych przedmiotéw padta rekordowa suma na rzecz najmtodszych podopiecznych
hospicjum. To niezapomniane wydarzenie odbyto sie 10 lutego br., po raz pierwszy w nowo
otwartym Hotelu Arche Czestochowa. Organizatorem balu byto Stowarzyszenie Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej, ktore od ¢wieré¢ wieku prowadzi Hospicjum Czestochowskie
przy ul. Krakowskiej 45a.

Bal poprowadzit znany prezenter telewizyjny Irek Bieleninik oraz Dagmara Jarosik, a w imieniu
organizatora powitata  wszystkich i oficjalnie rozpoczeta bal Anna Kaptacz,
prezes Stowarzyszenia. GosScie byli pod wrazeniem zaréwno wystroju Hotelu Arche,
jak iwspaniatego jedzenia. Dostepny byt takze bar z prosecco, a przez caty wieczor towarzyszyta
gosciom muzyka zespotu Zdarta Plyta.
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Wsréd zaproszonych gosci znalezli sie: Senator Ryszard Majer, Poset Tomasz Jaskota
oraz Przewodniczgca Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej — Monika Pohorecka. Ponadto
zaszczycili swoja obecnoscig przedstawiciele Swiata biznesu, medycyny, kultury, sztuki
oraz sportu. Pojawili sie rowniez autorzy i darczyncy wartosciowych przedmiotow
przeznaczonych na aukcje charytatywng, pracownicy oraz przyjaciele Hospicjum
Czestochowskiego. Nie mogto rowniez zabrakng¢ bohaterow IV edycji charytatywnego
kalendarza na 2018 rok ,Hospicjum sztukg zycia”- Magdaleny Antosiewicz oraz Irka Bieleninika
. Przybyli goscie to osoby, ktére na co dzien otwierajg swoje serce na pomoc potrzebujgcym.

Dochdéd z Balu Karnawatowego realnie wptywa na zycie chorych, a nam pozwala w pefni
realizowa¢ misje pomocy blizniemu. Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
Swietuje wtasnie 25-lecie stuzby na rzecz drugiego cztowieka. Uswiadamia, edukuje i uwrazliwia
spofeczenstwo na potrzeby chorych. Swojg opiekg i wsparciem obejmuje zaréwno dorostych,
jak i dzieci. Coroczny Bal Karnawatowy organizowany jest z myslg o najmtodszych pacjentach.

Gtéwny punkt wieczoru, czyli aukcja wartosciowych przedmiotéw, nie zawiodta fanéw sportu.
Nowego wiasciciela szukaty: bluza, koszulka i kalendarz z dedykacja Rafata Sonika, koszulka
z autografem Kamila Stocha, pitka z autografem Jakuba Btaszczykowskiego, koszulka FC Napoli
Piotra Zielinskiego, ksigzka ,Walka Stulecia” z autografami Tomasza Adamka, Andrzeja Kostyry
oraz Andrzeja Gmitruka. Trener Marek Cieslak na aukcje przekazat ztoty medal Druzynowych
Mistrzostw Swiata na zZuzlu Leszno 2017 oraz koszulke z podpisami zawodnikdow.
Fabrykaroweréw.com wsparta hospicjum rowerem Diamant Ubari Komfort H60 BL.

Wielbiciele sztuki mogli przebiera¢ wsrod prawdziwych peretek wystawionych na aukcje. Wsrod
nich znalazty sie obrazy: Anastazji Markovych, Sabiny Lonty, lzabeli Kity, Bartosza Fraczka
oraz Jacka tydzby. Tomasz Setowski przekazat na aukcje inkografie oraz bombke z serii
limitowanej. Sukienke na aukcje przekazata Magdalena Antosiewicz, a zloty naszyjnik
podarowata Pracownia Ztotniczo — Jubilerska Barbara i Tomasz Kurpios. Wielka gratkg byta takze
butelka sliwowicy przygotowanej przez prezes Stowarzyszenia Anne Kaptacz oraz obrus recznie
wykonany przez Anne Woijcik.

Ponadto pod mfotek trafit poztacany talerz ozdobny przekazany przez Prezydenta Miasta
Czestochowy, ktory wykonany zostat na zlecenie Uniwersytetu Tianjin/Chiny.

Przez caty wieczér trwata aukcja cicha, ktorej uczestnicy mogli stac sig¢ wtascicielami: bizuterii
(GOLD-ART Czestochowa, Lilou), obrazow (Agnieszka Zmudzinska, Tomasz Nowicki, Ewa Maria
Powroznik, Adela Wisniewska, Izabela Kulejewska, Tomek Wojtysek, Cecylia Szerszen, Zdzistaw
Zmudzinski, Arkadiusz Dzielawski), kalendarza znanego fotografa Szymona Brodziaka ,Get Lucky
2018” wydanego na zlecenie Casino Poland oraz banknotu 50 dolarowego z korncowka numeru
serii 45A (w celu fatwiejszego zapamietania adresu Hospicjum przy ul. Krakowskiej 45a).

Ogromne podziekowania kierujemy do wszystkich gosci, ktorzy zechcieli spedzi¢ z nami
ten wspaniaty wieczor i bawic sie wspdlnie do biatego rana. Szczegdlnie dziekujemy osobom
wigczajagcym sie w aukcje wartosciowych przedmiotow — bez Paristwa nie padtaby rekordowa
suma, ktdora w catosci wesprze dzieci znajdujace sie pod opiekg Hospicjum Czestochowskiego.
Serdeczne podziekowanie kierujemy dla Pana Konrada Morawskiego oraz Artura Gorzelaka,
ktorzy zostali krolami licytacji. Na wyrdznienie zastugujg takze darczyncy i firmy,
ktére zdecydowaty sie przekazac przedmioty na naszg licytacje. Mamy nadzieje, ze Jubileuszowy
Bal Karnawatowy spetnit Panstwa oczekiwania, a wygrane licytacje napawajg duma.
Z utesknieniem wyczekujemy kolejnego, XI Balu — do zobaczenia w przysztym roku!
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ZONKILOWY PUCHAR NADZIEI 2

FOTORELACJA

Ti

Miejsca:
| Miejsce: Stradom Czestochowa 2008
Il Miejsce: Olimpia Huta Stara
Il Miejsce: Ajaks Czestochowa
IV Miejsce: Stradom Czestochowa 2009
V Miejsce: Orlik Blachownia
VI Miejsce: Stowarzyszenie Sportowa Czestochowa
VII Miejsce: Akademia Pitki Noznej Knurow
VIIlI Miejsce: Kmicic Kruszyna

Najlepszy zawodnik turnieju: Kamil Bochenek - Orlik Blachownia
Najlepszy strzelec turnieju: Aleksander Nemsz - Stradom Czestochowa 2008
Najlepszy bramkarz turnieju: Piotr Famuta - Stradom Czestochowa 2009
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PRAWO PACJENTA DO LECZENIA BOLU

Bdl i inne objawy towarzyszgce nieuleczalnej, niepoddajacej sie leczeniu chorobie wptywaja
na jakos¢ zycia pacjenta i nalezy uznac je za wazny element opieki nad pacjentem.

Wspodtpraca wszystkich pracownikéw ochrony 2zdrowia w kierunku respektowania
podstawowego prawa jakim jest zycie bez bdlu oraz daienie do zwiekszania dostepnosci
do lekéw przeciwbélowych wszystkim chorym cierpigcym, sa waznym wyzwaniem dla
pracownikobw ochrony zdrowia (lekarzy, pielegniarek, pofoznych, farmaceutodw,
fizjoterapeutéw). Bol musi byé rozpoznawany, oceniany, leczony i stale monitorowany
niezaleznie od stadium choroby, a dostep do skutecznego leczenia przeciwbdlowego jest
jednym z podstawowych praw kazdego cztowieka. Ograniczenia prawne oraz edukacyjne moga
utrudniac skuteczne leczenie boélu, uniemozliwiajgc chorym normalne funkcjonowanie.

Prawo do leczenia bdlu zgodnie z aktualng wiedza medyczng przystuguje, nie tylko
jak dotychczas pacjentom w zaawansowanej fazie choroby, ale wszystkim chorym bez wzgledu
na rodzaj boélu, wiek i miejsce pobytu. Gwarantuje to nowelizacja ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta z marca 2017r. W ustawie wprowadzono réwniez obowigzek
podmiotu udzielajgcego sSwiadczen zdrowotnych do podejmowania dziatan polegajacych
na okresleniu stopnia natezenia bdlu, leczeniu bdélu oraz monitorowaniu skutecznosci tego
leczenia, co za tym idzie konieczno$¢ podejmowama przez osoby wykonujgce zawd6d medyczny
dziatat w tym zakresie. W ustawie wprowadzono réwniez obowiazek przekazywania informacji
pacjentowi o stanie zdrowia, rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych metodach
diagnostycznych i Ieczniczych, dajgcych sie przewidzie¢ nastepstwach ich zastosowania
lub zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu nie tylko przez lekarza, lecz przez wszystkie
osoby wykonujace zawdd medyczny (w tym pielegniarki i potoine) stosownie do zakresu
posiadanych uprawnien.

Ustawa z dnia 23 marca 2017 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta [Dz. U. Z 2017 r.,
poz. 836]



SPRZET MEDYCZNY | BONY

Sprzet medyczny i bony dla najmtodszych pacjentow.

Choc¢ X Dobroczynny Bal Karnawatowy jest juz tylko mitym wspomnieniem, to ptyngce z niego
dobro jeszcze dfugo bedzie przynosi¢ rado$¢ najmtodszym podopiecznym Hospicjum
Czestochowskiego przy ul. Krakowskiej 45a. Wiasnie zakupiliSmy przedmioty, ktdre towarzyszac
pacjentom kazdego dnia, bedg zrédtem ich radosci.

Kazde dziecko otrzymato bon, ktéry wykorzysta¢ bedzie mozna w Galerii Jurajskiej. Dzieki temu
do ich domow trafig najpotrzebniejsze przedmioty, a rodziny samodzielnie zdecydujg, co przyda
im sie najbardziej. Ponadto do uzytku matych pacjentéw i ich bliskich trafi nowo zakupiony
specjalistyczny sprzet medyczny: koncentratory, ssaki, pulsoksymetry, lampy do naswietlania.

Organizatorem balu, ktéry odbyt sie 10 lutego br. w nowo otwartym Hotelu Arche Czgstochowa,
jest Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej. Wsréd gosci znalezli sie
przedstawicieli Swiata biznesu, medycyny, kultury, sztuki oraz sportu. Pojawili sie tez autorzy
i darczyncy wartosciowych przedmiotow przeznaczonych na aukcje charytatywna, pracownicy
oraz przyjaciele Hospicjum Czestochowskiego.

Serdecznie dziekujemy kazdej osobie, ktdra poprzez uczestnictwo w Balu Karnawatowym
i aktywng licytacje wartosciowych przedmiotow wsparta hospicyjnych pacjentéw.
Na wyrdznienie zastuguja takze darczyncy i firmy, ktére zdecydowaty sie przekazaé przedmioty
na naszg licytacje. Panstwa hojnos¢ i bezinteresowne wsparcie pozwalajg nam w petni
realizowaé naszg misje, poprawiajac jako$¢ zycia pacjentéw i ich rodzin.

l| Galeria
Jurajska




LISTY GRATULACYJNE

Jadwiga Witniewska
Posel do Parlamentu Europejskicgo

Szanowna Pani

Anna Kaptacz

Prezes Zarzadu

Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskiej

Szanowna Pani Prezes,

Serdecznie dzigkujg za zaproszenie na Koncert ,Soyka dla Hosplgjum® Inaugurujacy
obchody Jubileuszu 25-lecia Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskie],
Obowiazki zwigzane z wykonywaniem mandatu Posta do Parlamentu Europejskiego nie
pozwalajg mi uczestniczye w tym wydarzeniu. Korzystajge z drogi listownej, serdecznie
pozdrawiam wszystkich jego Uczestnikow oraz Organizatorow.

Przez ostatnle 25 lat dla wszystkich oséb zaangazowanych w prace Stowarzyszenia Opieki
Hespicyjnej Ziemi Czestochowskiej codziennoscig jest towarzyszenie chorym i ich rodzinom
w najtrudniejszych chwilach zycia. To dzieki Panstwa trosce o godnoéé i szacunek wobec
drugiego czlowieka, oscby znajdujgce sie pod opicka Stowarzyszenia znajdujg sile
i nadzieje do wytrwania w najtrudniejszych Zyciowych dodwiadczeniach.

Mie zyje sig, nie kocha, nie umiera na probe”™ — te sfowa sw. Jana Pawta || najlepisj oddaja
ducha pomocy Swiadczone| przez Stowarzyszenie Opieki Hospicyingj Ziemi
Czestochowskiej, Panstwa bszunelsscwna pomoc jest pigkng lekcig mifosci drugiego

fowieka pokazuj e w najirudniejszych 2yciowych sytuacjach moZemy liczyt na dobro
drugiego cziowieka. Konczqc r. calego serca dziekuje za codziennie podejmowany przez
Panstwa wysitek.

Z wyrazami uznania i sympatii

&»z/m

Poset do Parlamentu Europejskiego

Czestochowa, 20 wrzeénia 2017 r,

1L WICEWOJEWODA SLASKL Katowice, 30 wrzednia 2017 r.
Muaritag Trepha BWXIV.0231.27. 2007

Pani

Anna Kapiacy

Prezes Zarzgdu
wyszenia Opieki

Ziemi Cogstochawskie]
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Ponizej kilka listow gratulacyjnych ztozonych na rece Pani Prezes.

Stanistaw Gmitruk
Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego

Czestochow, 2017-00-30

Szanowna Pani

ANNA KAPTACZ

Prezes Stowarzyszenia

Opicki Hospicyjnej Ziemi Czgstochowskie]

Serdecenic dzigkuje za zaproszenie na uroczystodel obchoddw 25-lecla dzialalnosci
Staw in Opicki Hospicyjoe] Ziemi Crestoch j, ktdre odbywaja sig w dnin
30 wrzednia 2007 r. w Filharmonii Cregstochowskiej.

Z calego serca, z tej okazji pozdrawiam Paniz, Paistwa Wspilpracownikiw
i Pacjentdw oraz gratuluje 25-lemniej, pigknej dzialalnnci.

Stowarzy Opieki Hospicyjnej Ziemi Crestoch kiej to wypr przez lata
marka, to perla na mapie opieki i troski o Iuﬂn chorych miasta Czestochowy i regionu
uqsmluwskkgn

@ ij¢ pigknego jul 25-lecia dzialalnodci, pi iclaletni
wytrwalo&é w cigzkiej pracy na rzecz osiagania mpnnlnlych, aﬂa:hﬂnych cthhr
azarazem gratuluje wielu docenionych csiagnigt.

Przyjmijeie Pafstwo, z okazji jubil inlej, 25-letnicj di d 1

i opickuriczej, najlepsze 2 s i 21 dia Was | Waszych Rodi

Z powptaniem!
STANISLAW GMITRUK

PRZEWODNICZACY SEIMIKL WOJEWODITWA FLASKIEGD
| h

wowrw.shaskie.pl (_/
40-037 Katowice, ul. ). Ligonla 46
tel+48 (32) 20 78 273, fax +48 (32) 2078 274
s.gmitruk@slaskie.pl

Posel na Seim Czestochowa, 30 wrzesnia 2017t
Ezeczypospolitej Polskiej

Szanowna Pani Anna Kaptacz
Prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskiej
f’) TR /

Hwed 714280

v Shaigund

Z okazji Jubileuszu 25 Lecia dziatalnosci Stowarzyszenia Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej, pragne serdecznie pogratulowaé
Paristwu tak pieknego jubileuszu.

W przypadku tego typu dziatalnosci, to jest jubileusz niezwykly i
‘wyjatkowy, bo przez 25 |at nieéliicie Panstwo pomoci wsparcie

najbardziej potrzebujgcym w naszym spoleczeristwie - osobom
bardzo cigiko chorym.

Opieka, jaka Paristwo |ch obdarzacie jest szczegdina i
‘wyjatkowa, petna mitosci i poswigcenia.

| za to cheiatbym wszystkim Pracownikom, Ksiezom i
Wolontariuszom Hospicjum, zaangaowanym w to pigkne dzieto
pomocy bliZnim, serdecznie podziekowaé.
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ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE
HIGIENAJAMY USTNE)
WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO v

Sklep w Czestochowie czynny w pn.-pt. 8.00 - 17.00

sobota od 9.00 - 13.00

AL. ARMII KRAJOWEJ 2
RAg Jasnogorskiej i Kosciuszki
tel./fax 34/322-06-25

NAGRODA OSOBOWOSCI | SUKCESY ROKU 2018

ZAPRASZAMY TAKZE DO ODWIEDZENIA STRONY
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