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SZANOWNI PANSTWO!

Szanowni Paristwo! i
W imieniu Zarzadu Stowarzyszenia
Opieki Hospicyjnej Zlemi Czestochowsk-
iej oraz wtasnym, sktadam Panstwu zycze-
nia wszelkiej pomyslnosci, wsparcia rodz-
iny i przyjaciot, ale przede wszystkim
Btogostawienstwa Bozonarodzeniowego
mitosci plynacej ze zlobka betlejem-
skiego.
W najnowszym wydaniu biuletynu
Palium prezentujemy Panstwu skrot
wydarzen jakie mialy miejsce w minio-
nym roku.
Akcje prowadzone przez kolejne
miesigce 2020 roku maja swojg kontynu-
acje rowniez w roku 2021.
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej dzieki olbrzymiemu
wsparciu Przyjaciét Hospicjum realizuje
remont budynku przy ul. Kopernika
w Czestochowie. Jest to duze wyzwanie
dla nas wszystkich dlatego tez Panstwa
wsparcie jest dla nas takie wazne.

Zachecamy do udzialu w akcjach prowadzonych na rzecz Hospicjum przy
ul. Krakowskiej 45a. Wsparcie mozna okazac rowniez przekazujac 1% podatku,
za co serdecznie dziekujemy, gdyz wielu z Panstwa pomaga w ten sposéb juz od
wielu lat.

Prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
Anna Kaptacz
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To nazwa zapiekanki, ktorej przepis (sos pomidorowy,ser,salami,pieczarki i kukurydza) stworzyta
jedna z naszych podopiecznych- Patrycja, wraz z zatogg wspaniatej restauracji Piekarnik.
Wszystko to z mysla o najmiodszych pacjentach bedacych pod opieka Stowarzyszenia

Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej, ktorzy pilnie potrzebowali noworodkowych
pulsoksymetrow.

Swiezutka i przepyszna zapiekanka sprzedata sie niemal 500 razy. Ze sprzedazy kazdej
zapiekanki 5 ziotych zostato przekazane do Hopicjum na zakup pulsoksymetrow.
Pani Paulina Zajgc odwiedzajgc osobiscie siedzibe stowarzyszenia ztozyta na rece prezes
Anny Kaptacz darowizne w kwocie 2500 zi, za ktéra udato sie kupi¢ potrzebny sprzet.

Dziekujemy bardzo wszystkim Parnstwu za udziat w akcji i oczywiscie bardzo polecamy
zapiekanki z restauracji Piekarnik.




SPOTKANIE NOWOROCZNE

8 stycznia 2020 roku, w Hotelu Arche miato
miejsce wyjagtkowe spotkanie. Spotkanie ludzi,
ktorzy codziennie pochylajg sie nad losem
drugiego cztowieka i niezaleznie od jakich-
kolwiek przeciwnosci losu, kazdego dnia
docierajg do pacjentéw. Zarzad Stowarzyszenia
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
z Panig Anng Kaptacz na czele, wspdlnie
z personelem hospicyjnym i zaproszonymi
goscmi zebrali sie, aby zlozy¢ sobie wzajemnie
zyczenia noworoczne i w cieptej rodzinnej
atmosferze doda¢ otuchy na nadchodzacy rok
wymagajacej i petnej poswiecen pracy.
Dziekujemy, ze moiemy by¢ w takim gronie
i stawiajgc sobie kolejne wyzwania na nad-
chodzacy czas mieé pewnosé, ze wspolnymi
sitami uda nam sie je zrealizowac.

1]




a pepe—
1

.
E
I

BAL CHARYTATYWNY

XIl Bal Charytatywny — tym razem odbyt sie pod znakiem Walentynek. 15 lutego 2020
po raz kolejny dzieki Panstwu pobilismy rekord podczas charytatywnej aukcji prowadzonej
na rzecz Hospicjum przy ul. Krakowskiej 45a.

Przedmiotami na aukcji byty:

— Monety srebrne bulionowe — czyli srebro inwestycyjne

— Naszyjnik przekazany przez Matzonke Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Agate
Kornhauser-Dude

— Obrazy takich artystow jak: Tomasz Setowski, Jacek tydzba, Lech Ledecki, Rafat Olbinski,
Barbara Anna Wierzbicka, Bartosz Fraczek, Anna Michalewicz, Anastazja Markovych,
Paulina Taranek, |zabela Kita

— Koszulka Zuzlowego Mistrza Swiata oraz Sportowca Roku 2019 — Bartosza Zmarzlika

— Obraz + Romantyczna kolacja w Restauracji Topollino

— Bilety na XVIIl Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina w Warszawie

— Torba damska wioskiej firmy Cocinelle

— Suknia na miare projektantki gwiazd Wioletty Podsiadlik

— Koszulka meczowa Washington Wizards + Pitka z autografem Marcina Gortata

— Bragzowy Medal Mistrzostw Polski na Zuzlu 2019 WtOKNIARZ Czestochowa przekazany
przez trenera Marka Cieslaka

— Prace wykonane przez pacjentéw Oddziatu Dziennego Opieki Paliatywnej Hospicjum
przy ul. Krakowskiej 45A

~

VRN
[+ =
1.

R

il iJ'

3!
14 ' '
r 2
¥

e




"al

ve

6

Na obu aukcjach — Cichej i Gtownej zebralismy ponad 188 tysiecy ztotych, ktore zostang
przeznaczone na wyposazenie remontowanego budynku przy ul.Kopernika 17a.
Zabawa byta wspaniata, a niespodzianka wieczoru byt pokaz lodowy Ostre Ciecie.

Wreczone zostaty rowniez specjalne Statuetki Przyjaciel Hospicjum dla:
Stoelzle Czestochowa sp.z 0.0., Klaudia Kutak, Restauracja Topolino Kaja i Filip Szlezak,
ZF Automotive Systems Poland sp.z 0.0., Jarostaw Szwaja,

oraz Statuetki Ztote serce:

Konrad Morawski, Agnieszka i Mariusz Puto firma SGP, Artur Gorzelak, Survivaltech — tukasz
Kotlarek, Orkiestra PIPES&DRUMS Czestochowa, Niegrzeczne MTB, Volvo Car Czestochowa,
Alior Bank, Asten Group.

Wsrod wszystkich obecnych wylosowano takze wspaniate nagrody, miedzy innymi vouchery
na instalacje fotowoltaniczng, zegarki, torby, rowery, romantyczne kolacje, zaproszenia
do teatru, zabiegi upiekszajgce i wiele, wiele innych.

Wszystkim Panstwu serdecznie dziekujemy i zapraszamy kolejny bal!




KONFERENCJA

XXIV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Opieki Paliatywnej i Zespotéw Hospicyjnych juz
za nami.

Kilka bardzo intensywnych dni wyktadow i nabierania sit na kolejny rok pracy. Nasza konferencja
to mozliwosc zdobycia jeszcze wiekszej wiedzy, ale takze wymiany doswiadczen i konsultowania
jej na szczeblu ogolnopolskim wsrod wybitnych osobistosci opieki paliatywnej i hospicyjnej.
Ruch hospicyjny w Polsce jest bardzo wazny dlatego podczas otwarcia towarzyszyli nam:

- Vicewojewoda Slgski Pan Robert Magdziarz

- Starosta Czestochowski Pan Krzysztof Smela

- W imieniu Prezydenta Miasta Czgstochowy Krzysztofa Matyjaszczyka Pani Grazyna
Stramska-Swierczyriska — Naczelnik Wydziatu Zdrowia

- Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych Pani Zofia Matas

- Viceprezes Naczelnej Izby Lekarskiej dr n. med. Jacek Kozakiewicz

- Dyrektor Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych dr n. med. Beata
Guzak

- Przedstawiciel Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
Pan Wojciech Mika

- Kierownik Delegatury NFZ w Czestochowie Matgorzata Leszczyniska

- Prorektor Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie
dr hab. prof. UID Grazyna Rygat

- W imieniu Rzecznika Praw Pacjenta Pana Barttomieja tukasza Chmielowca
wiceprzewodniczgca Zespotu przy Rzeczniku Praw Pacjenta ds. opracowania standardow
postepowania w terapiach medycznych stosowanych w okresie koriczgcego sie zycia
dr n. biol. Anna Zieliriska



- Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny paliatywnej dr hab. n. med. prof. UMP Wojciech
Leppert

- Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej — mgr lzabela Kaptacz
oraz konsultanci wojewodzcy

- Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej dr n. med. Aleksandra Ciatkowska-Rysz

- Cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej dr n. med. Jadwiga Pyszkowska

- Prezes Polskiego Towarzystwa Psychoonkologicznego dr hab.n.med. Marzena
Samardakiewicz

- Prezes Polskiego Towarzystwa Opieki Duchowej dr hab. n. med. prof. UMK Matgorzata Krajnik

- Dyrektor Naczelny Dzieta Socjalnego Communio In Christo Pan Norbert Arnold
i Pani Ewa Bochynek

- Przewodniczacy Okregowej lzby Lekarskiej w Czestochowie lek. med. Zbigniew Brzezin

- Przewodniczaca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie Pani Barbara Ptaza

- Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czestochowie Pani Matgorzata Mruszczyk

- Prezes Regionalnej Organizacji Pracodawcow w Czestochowie Pan Dariusz Jadczyk

- Prezes Stowarzyszenia AMAZONKI Pani Elzbieta Markowska

- W imieniu Posta RP Mariusza Trepki — Pani Angelika Pstonka

prof. 2w, cfr hab. n. med. Krystyna de Walden-Gafuszko Prezes SOHZC mgr Anna Kaptacz



Dziekujemy za objecie Patronatami:
Patronat honorowy: Patronat merytoryczny:

Ministerstwo Zdrowia Paliative Medicine in Practice
Wojewoda Slgski

Marszatek Wojewddztwa Slaskiego Patronat medialny:

Starostwo Powiatu w Czestochowie TVP 3 Katowice

Prezydent Miasta Czestochowy Radio Katowice

Rektor Slaskiego Uniwersytetu Medycznego  Medycyna Praktyczna

w Katowicach Magazyn Pielegniarki i Potoznej OSOZ
Naczelna Izba Lekarska Tygodnik Katolicki Niedziela

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych Apostolstwo Chorych

Polskie Towarzystwo Medycyny Paliatywnej
Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej
Arcybiskup Metropolita Czestochowski
Przeor Jasnej Géry — o. Marian Waligodra

Szczegotowe informacje na stronie: www.hospicjum-konferencja.pl

Dziekujemy za udziat i juz dzi$ zapraszamy na XXV — Jubileuszowg Konferencje, ktérej termin
podamy juz wkrotce.




POWOtANIE

Bohaterka dnia codziennego -
Katarzyna Btaszczyk

O tym, Zze praca z Pacjentami
bardzo chorymi jest nie tylko
zawodem, ale takie- a moze
przede wszystkim- powotaniem,
nie trzeba nikogo przekonywac.
Na co dzien udowadniajg to takze
pracownicy naszego Hospicjum.
Ostatnio dostalismy bardzo piekny
anonimowy list o naszej wo-
lontariuszce, ktéry bardzo nas
wzruszyt.

"Tato choruje na cukrzyce, zastabt
na ulicy.- czytamy.- Ta pani nie
dosé, 7ze jako jedyna sie nad nim
pochylita, to jeszcze zmierzyta
tacie cukier..". Okazato sie,
Ze interwencja pani Kasi uratowata
mezczyznie 2ycie. Wzruszonej
autorce listu bardzo zalezato,
bysmy doszli do tego, ktéra to
z naszych wolontariuszek, bo- jak
pisze- "Pomoc ze strony tej pani,
sprawita, ze tato jest z nami".

Oczywiscie, bardzo szybko ustali
-lismy o kogo chodzi.

To Pani Kasia Btaszczyk, wie-
loletnia wolontariuszka, a od roku
Opiekun Medyczny w Stowa-
rzyszeniu Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej. Pasjonatka reko-
dzieta artystycznego jest wspa-

niatym Cztowiekiem i oddang ";?a
opiekunka. Od lat wspiera naszych Bl
Pacjentow i jest pomocnym Siasr

wspotpracownikiem.

%

Rozpiera nas duma i szczescie.
JesteSmy pewni, Zze Pani Kasia jest
wzorem do nasladowania dla
wielu z nas.

Gratulujemy odwagi i przytom-

nosci umystu i 2zyczymy Pani
Katarzynie wszystkiego, co piekne!




NORDIC WALKING

Zachecamy do dotgczenia do grupy Nordic
Walking, ktora to zdobywa kolejne piesze trasy.
Na koncie grupy juz wiele zdobytych
kilometrow oraz odwiedzonych miejsc.
Zapraszamy w kazdy wtorek i pigtek o godzinie
10.30 chetnych, ktérzy razem 2z naszymi
pacjentami, petni dobrego nastawienia beda
zdobywac nowe trasy. Ze wzgedu na panujgce
obostrzenia i Srodki bezpie czeristwa, prosimy
o wczesniejszy kontakt telefoniczny czy aktu-
alnie ta forma aktywnosci jest mozliwa
w obecnej formie.

Dyscyplina ta zostata wymyslona w Finlandii
w latach 20. XX wieku, jako catoroczny trening
dla narciarzy biegowych, natomiast formalnie
pod tg nazwg istnieje od 1997 roku.

Korzysci ze wspdélnych treningow grupy
startujgcej z ulicy Krakowskiej 45a to przede
wszystkim:

- rozwijanie sity i wytrzymatosci,

- tatwosc¢ pokonywania wzniesien,

- spalanie kalorii,

- redukcja nacisku na piszczele, kolana, biodra

i plecy, odcigzajgca tym samym stawy,
- dobra zabawa w gronie zyczliwych oséb.







POLOWANIE NA SMOKA

Wspaniata akcja, ogromny rozmach i zaangazowanie wielu Ludzi Dobrej Woli- tak w ogromnym
skrocie moina okreslic inicjatywe rowerzystow Niegrzecznego MTB ze szczegdlnym
uwzglednieniem tukasza Zyski, ktory pilotowat cate wydarzenie. Przedsiewziecie miato
na celu zebranie funduszy dla dzieci przebywajgcych pod opiekg Hospicjum przy ul. Krakowskiej
45A.

A jak to sie zaczeto? lak wiele pieknych inicjatyw- niewinnie: 17 rowerzystow postanowito
przejechac 150-kilometrowy dystans z Czestochowy do Krakowa. | nie bytoby w tym
nic niezwyktego, gdyby nie to, 7e trase zdecydowali sie pokonac¢ na rowerach miejskich, ktdre
to pomimo $wietnych parametrow - do wyczynowych nie naleza.

Swojg "przejazdzke" wykorzystali do zrobienia- jak sami méwig- wielkiego szumu. Po drodze
namawiali do przytaczenia sie do akcji oraz przekazywania datkow na czestochowskie
hospicjum. Jednak chyba nikt nie spodziewat sie az tak wielkiego odzewu. Do organizatorow
akcji zaczety "przylatywaé" smoki rysowane przez znanych i lubianych przez Polakow
sportowcow, aktorow, muzykdw, podréznikow, politykow, celebrytow i wielu, wielu innych.
Wsrod nich znalezli sie m.in. Szymon Majewski, Katarzyna Nosowska, Zespoét Big Cyc, Michat
Wisniewski, Pascal Brodnicki, Pawet Mataszynski, Zbigniew Zamachowski, Martyna
Wojciechowska, Jurek Owsiak i wiele znamienitych postaci. tgcznie smoczych portretow
zebrano 427.



Wszystkie trafily na wystawe do Miejskiej Galerii Sztuki w Czestochowie, a nastepnie
na platforme internetowg Charytatywni Allegro. Czes¢ z prac zostato poddanych licytacji
podczas corocznego balu, ktéry odbyt sie 15 lutego 2020 .

Serdecznie dziekujemy za tak ogromne zaangazowanie, dobre stowa i wsparcie catej akcji. Skali
tego wydarzenia nie spodziewalismy sie wogdle.

W ramach akcji powstata rowniez ksigzeczka ,Wyjatkowy Smok Ptomyczek”. Bajka w uniwersalny
i przystepny dla dzieci sposdb uczy czym jest niepetnosprawnosc i jak jg przezwyciezac.

Wioleta Pirog, autorka ksigzki napisata te bajke z podwdjnej potrzeby serca . Po pierwsze-
pierwowzorem Ptomyczka jest Oliwka, niepetnosprawna codreczka. Po drugie- napisata jg aby
pomagac.
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SAMOCHOD DLA HOSPICJUM

9 lipca 2020 r., przed budynkiem Hospicjum przy ul. Krakowskiej 45a nastgpito oficjalne
przekazanie samochodu, ktéry to bedzie dojeidzat do naszych najmtodszych pacjentow.
Wsparcie od Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, ktére reprezentowat Pan Minister Szymon
Gizynski Poset na Sejm RP jest dla nas niezwykle istotne poniewai codziennie dojezdzamy
do naszych pacjentow w promieniu 100 kilometrdw, rocznie pokonujgc 650 000 kilometrow
do pacjentow dorostych i dzieci. W spotkaniu brat rowniez udziat Pan Senator Ryszard Majer
Senator RP, ktory wraz z Sekretarzem Stanu nieustannie zabiegajg o wsparcie dla naszej misji.

Dziekujemy za ogromng pomoc i czujemy sie wyréznieni, Zze los naszych pacjentow jest dla Was
tak wazny.



WPLYW NASTROJU
NA EFEKTY LECZENIA

Choroba nowotworowa to niewat-
pliwie jeden 2z najwiekszych
problemoéw spotecznych obecnych
czasOw. Smiertelnoéé, a takze
wysokie koszty leczenia i pro-
filaktyki to gtéwne problemy
zwigzane z chorobg. Nowotwor
stanowi jedng z chordob prowa-
dzaca do rozwoju traumy psycho-
logiczne]j. Stan emocjonalny
chorego, posiada znaczgcy wptyw
na przebieg leczenia.

Nastréj moie stac sie sprzy-
mierzencem albo $miertelnym
wrogiem w walce z choroba.
Zaburzenie homeostazy Zycia
prowadzi do intensywnych przezyc
o negatywnym charakterze. Inten-
sywnosc¢ i roznorodnosc, a nawet
skrajnos¢ standw emocjonalnych
powoduje, iz zycie emocjonalne
chorych na nowotwér bywa czesto
okropnym psychicznym cierpie-
niem, gdzie nie ma granicy miedzy
bolem fizycznym i psychicznym.

Choroba nowotworowa zaburza
cykl zycia chorego i jego rodziny,
wprowadza chaos i niepokoj.
Zmiany te uzaleznione sg od wieku
chorego oraz etapu choroby.
Od samego poczatku chorym
najczesciej towarzyszy lek, sta-
nowi on tto Zycia emocjonalnego
chorych i jest nierozerwalng
sktadowg  wszystkich  przezyé
takich jak: agresja, depresja, stres
nadzieja. Niezmiernie istotne jest
szybkie reagowanie na negatywne
symptomy psychiczne ,gdyz moze
to znacznie skrocié powrot
do samodzielnosci i wyleczenia.

Pozytywne myslenie, che¢ walki
stanowi powaine oreze w walce
z chorobg nowotworows.




POLA NADZIEI | SWIATOWY
DZIEN HOSPICJOW

SWIATOWY DZIEN HOSPICJUM | OPIEKI PALIATYWNEJ W POLSCE

"My Care- My Comfort"- pod takim hastem przebiegat Swiatowy Dzien Hospicjum i Opieki
Paliatywnej 2020. Jak co roku w druga sobote paZdziernika lekarze, pielegniarki, wolontariusze
i pracownicy hospicjow na catym swiecie edukowali i upowszechniali jeszcze szerzej idee opieki
hospicyjnej i paliatywnej.

Ale nauka to nie wszystko. Celem Swiatowego Dnia Hospicjum jest tez zwiekszenie dostepnosci
tego typu troski i zbieranie na nig funduszy. Nalezy bowiem pamietaé, ze wsrod wszystkich
wymagajgcych opieki, realng na nig szanse ma tylko niewielki odsetek. Ten dzien jest takze-
a moze przede wszystkim- doskonatg okazjg na podniesienie swiadomosci i zrozumienia
potrzeb: medycznych, spotecznych, praktycznych i duchowych ludzi zyjgcych z ciezka choroba
i ich najblizszych.

Tegoroczna edycja jest wyjatkowa, poniewaz odbywa sie w bardzo trudnym dla wszystkich,
pandemicznym czasie. Nalezy zwrdci¢ uwage réowniez na konieczno$¢ niesienia wsparcia
pracownikom, wolontariuszom, opiekunom pacjentéw hospicjow. Obecnie jest ona jeszcze
trudniejsza i bardziej wymagajaca. Pacjenci objeci opieka, a wiec stabi i o bardzo niskiej
odpornosci sg najbardziej narazeni na zakazenie, a to determinuje dodatkowe srodki



ostroznosci pracownikow placowek, a co za tym idzie- wymaga wigkszej odpowiedzialnosci.
Poza celebrowaniem Swiatowego Dnia Hospicjum i Opieki Paliatywnej nie zapomnielismy takze
o corocznej tradycji sadzenia Pol Nadziei.

Przez obostrzenia zwigzane z wirusem Covid, wiec w nieco innej formie , ale przy obecnosci
dZwiekéw dud zespotu Pipe and Drums, 12 pazdziernika prezes Hospicjum Anna Kaptacz oraz
przedstawiciel wtadz miasta Czestochowy Prezydent Ryszard Stefaniak zasadzili zonkile
w ogrodach Hospicjum . Kwiaty zakwitajgc wiosng przypomna wszystkim o istocie
bezinteresownego niesienia pomocy najbardziej chorym, najstabszym, a wiec najbardziej tego
potrzebujgcym.
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SItA JEST W NAS

To dzieki Wam akcja "Sita jest w nas" oraz ,Ferie dla dzieci z Hospicjum” miaty swoj wielki finat!
Nasi podopieczni odpoczywali w ubiegtym roku wakacyjng porg nad Morzem Battyckim
spacerujgc, bawigc sie na plazy i biorgc udziat w licznych wycieczkach. Podopieczni i dzieci
osierocone nad ktérymi czuwa nasze Hospicjum wyruszyli takze w niezapomniang, styczniowg
podréz do Kroscienka nad Dunajcem. Zgrana ekipa byta petna energii dlatego dodatkowo
odwiedzita Zakopane, Krakéw oraz Bochnie. Piekne krajobrazy, ciekawe wycieczki
z przewodnikiem i warsztaty. Widzac usmiechy na twarzach dzieci jestesmy pewni ze wyjazd
mozna uznac za udany.

Dzieki Waszej pomocy i udziale w akcjach organizowanych przez Hospicjum przy ul.Krakowskiej
45a mozemy sprawia¢ rados¢ tam, gdzie najbardziej tego potrzeba. Jeszcze raz dziekujemy
Przyjaciotom Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej i zapraszamy
do obejrzenia zdje¢ z tego wspaniatego wyjazdu. Wielka rados¢, nowe przyjainie
i wspomnienia dzieci i mtodziezy- to wszystko dzieki Wam!
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