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SZANOWNI PANSTWO!

Szanowni Panstwo,

Po raz pierwszy w tym roku
przekazujemy Panstwu kolej-
ny Dbiuletyn informacyjny
,Palium” zwigzany z dziatal-
noscig Stowarzyszenia Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czesto-
chowskiej.

Jak zawsze pierwsze miesigce
w roku sg dla nas bardzo pra-
cowite. Sprostalismy przed-
siewzieciu organizacyjnemu
jakim byta XX Jubileuszowa
Konferencja Naukowo - Szko-
leniowa Opieki Paliatywnej
| Zespotdw  Hospicyjnych,
pt.: ,Hospicjum sztuka zycia -
sztukg jest pomagac’, w ktérej
udziat wzieto niemal trzysta
0s6b z catej Polski. 6 lutego podczas VIl Balu Karnawatowego gosciom, przyja-
ciotom, sponsorom i naszym pracownikom przyswiecat szczytny cel, udzielenie
wsparcia pacjentom Hospicjum Dzieciecego. Szczegétowe informacje o dziatal-
hosci hospicjum dzieciecego na tamach biuletynu.

Przed nami codzienna praca i postuga dla oséb potrzebujgcych pomocy i opieki
paliatywnej, ale takze wiosenna czes¢ ogolnoswiatowej Kampanii ,Pola Nadziei’,
do ktorej zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych catego regionu czestochowskie-
go. Gdy pomagamy chorym, przekraczamy bariere cierpienia i leku przed
Smiercig, dajemy nhadzieje na zycie w otoczeniu zyczliwych ludzi.

Na najblizsze dnizyczymy panstwu, aby zblizajaca sie wiosna i ciepto stoneczne
budzacej sie do zycia przyrody przynosity nadzieje i rados¢ zycia na kazdy dzien.

Zarzad Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej

Biuletyn ,Palium”Wydawca: Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej Pozytku Publicznego OPP KRS 0000056401
Czestochowa 42-202; ul. Krakowska 45a; tel./fax 34 360 54 91; e-mail: hospicjum.czestochowa@wp.pl; www.hospicjum-czestochowa.pl;
konto bankowe: Bank PeKaO S.A Oddziat Czestochowa 15 1240 1213 1111 0000 2379 4368
Zespot redakcyjny: Izabela Kaptacz, Anna Kaptacz, Dagmara Jarosik, Marta Kachel, Roksana Zdunek, Irena Sikora-Myslek,

Foto: D. Gawronski, M. Kozakowska, A. Lewanowicz
Opracowanie graficzne i skfad: Bartek Bednarek
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ZPewtze, soo Ma wuwue stown
z Ewangelir ws Jana: N
wtracitenm zaonego z tyciv, ktfsrycin
mu dates. To jest zobowlgzorue,
zeby obok zadwmego cztowtieko,
ktory jest ohok, nie przefsé ohojet—
e,

ks. Jan Kaczkowski

Bogata w przerozne postugi jest stuzba zdrowia. Zatrzymam sie przez chwile na codziennej pracy pielegniarki, do
ktorej chorzy zwracaja sie pieknym okresleniem ,siostro”. A ja, jako dziecko, myslatem, ze zakonnica i pielegniarka to
jedno i to samo. Bo do jednej i drugiej osoby powszechnie zwracamy sie w ten sam sposéb. Jakie to urocze
i wspaniate. Pielegniarka spieszy z pomoca - jak siostra idzie do braci, robi to tak serdecznie, ochoczo, na kazde
zyczenie. Poprosisz, a ona mowi: Juz lece...". W tym potocznym, bardzo czestym zwrocie kryje sie stata, szybka
postuga. Pielegniarka — siostra nie ociaga sie z pomoca chorym, cierpiacym, potrzebujacym. | dobrze, ze robi to
natychmiast.

Twierdze, ze siostry pielegniarki z powotania sa cudowne. Czekaja tylko, aby pomagac, a robia to tak, ze niektorzy
pacjenci mowig: ,To aniot”. Ale i one majg swoje zyciowe ktopoty i problemy. | zawsze (przynajmniej jak dotad)

za niewielkie wynagrodzenie. Stysze czesto: Jak ja tak postucham moich chorych, zobacze, jak cierpig - to moje
kfopoty zyciowe stajg sie takie mate” — tak mowig siostry pielegniarki, ktére biegng na kazde zawotanie, by niesc
ulge w cierpieniu schorowanym braciom. Chyle gfowe przed tym powotaniem. A, moje" pielegniarki — siostry, ktore
znam i z ktorymi stuze chorym - to nie tylko ,leca” codziennie z postuga, ale czesto przed chorym klekaja, jakby
samego Pana Jezusa adorowaty... tak uczyta swoje siostry Matka Teresa z Kalkuty. A my czesto czynimy tak
w naszym hospicjum.

Ks. Tadeusz Wojcik
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Hospicjum w Czestochowie
Pani doktor Annie Wielobradek oraz pielggniarka
pragniemy z okazji Nowego Roku
zlozy¢ serdeczne podzigkowania i zyczenia.

Dzigkujemy za wielka zyczliwosé, serdecznosé
i pomoc w najtrudniejszych chwilach zycia
i choroby Kubusia.
Dicki czemuu zniksk ten cigski oRres w swaim ycils

Dzié jest pelnej dobrej nadziei na prayszlosé

Z}rczymy WSzelkicgn dobra z'}rcz[{wnéci ludzkiqj,

zdrowia oraz spelnienia pragnien.

Z podzigkowaniem

Jakub Brzezina z mama

Grudzien 2015



JHospmed” Pielegniarska Opieka Diugoterminowa w Czestochowie ul. Armii Krajowej 12/30 wraz z Fundacja
.Razem Zmienimy Swiat” dnia 19 lutego 2016r. od 9.00-12.00 w siedzibie Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej przy ul. Krakowskiej 45a zorganizowata pierwsze cykliczne, bezptatne warsztaty pt:, Jak
opiekowac sie osoba przewlekle chorg w domu” dla opiekunéw nieformalnych, rodzin i oséb, ktére na co dzien
opiekuja sie chorymi niepetnosprawnymi i niesamodzielnymi .
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praktyczny, a takze mieli mozliwosc indywidualnych rozmow
Gtownym celem rozpoczecia warsztatow dla wszystkich zainteresowanych jest pomoc osobom, ktére stanely
w obliczu koniecznosci zapewnienia opieki swoim bliskim z powodu ich zaawansowanego wieku ,przewlekte]

choroby lub innych powaznych schorzen.
W imieniu organizatorow zapraszamy serdecznie na kolejne edycje warsztatow, kiore beda odpowiedzia na

najwazniejsze pytania, jakie stawiajg opiekunowie nieformaini. 5
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- Zaclen wiatr nie jest dobry dla okretu, ktory nie zna portu swego przeznaczenia - zacytowat za I{unfuc}uszem
podczas swojego wystgpienia doc. dr n. med. Zbigniew Bohdan. XX Jubileuszowa Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa Opieki Paliatywnej i Zespotow Hospicyjnych w wielkim stylu doptyneta do portu swego
przeznaczenia, stajac sie wspaniatym wspomnieniem w pamieci wszystkich uczestnikow.

Konferencje Naukowo - Szkoleniowg Opieki Paliatywnej i Zespotow Hospicyjnych juz po raz 20. zorganizowato
Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej. Tegorocznym mottem przewodnim spotkania byty
stowa ,Hospicjum sztuka zycia - sztuka jest pomagac”. Wspotorganizatorami wydarzenia byly: Polskie Towarzystwo
Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej, Zaktad Medycyny i Opieki Paliatywnej Katedry Pielegniarstwa Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Koto Terenowe Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego w Czestochowie
oraz gospodarz miejsca Konferencji Akademia Polonijna w Czestochowie.

Pierwszy dzien Konferencji miat charakter warsztatowo-wyktadowy, praca w matych grupach data mozliwosc
wymiany doswiadczen i podjecia dyskusji nad aktualnymi problemami w opiece paliatywnej. Po zajeciach
praktycznych odbyto sie rowniez Walne Zebranie Cztonkoéw Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Opieki
Paliatywnej, podsumowujace dotychczasowe dziatania i wyznaczajace przyszte kierunki rozwoju Towarzystwa.
Chetni mogli zakoriczy¢ dzien Mszg Swieta w Kaplicy Cudownego Obrazu Matki Boskiej Czestochowskiej na Jasnej
Gorze oraz Apelem Jasnogorskim.

Uroczysty moment oficjalnego otwarcia Jubileuszowej Konferencji odbyt sie 22 stycznia, w akompaniamencie
koncertu muzyki powaznej, w wykonaniu Trio Smyczkowego Mozart. — Motto Jubileuszowej Konferencji nawigzuje
do naszych codziennych doswiadczen - Na drodze wciaz spotykamy osoby, ktére sa swiadectwem tego, ze zycie
chorego moze byc piekne i tworcze — tak przywitata wszystkich przybytych gosci mgr lzabela Kaptacz,
przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego konferencji, Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa opieki pa-
liatywnej. Glos zabrala rowniez mgr Anna Kaptacz, prezes Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej oraz Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Opieki Paliatywnej - Przy okazji 20-lecia naszej
Konferencji pragne bardzo gorgco podziekowac wszystkim przybylym gosciom, naszym przyjaciotom, ktorzy
towarzysza nam przez caly rok. Jestescie dla nas ramieniem, na ktérym mozemy sie wesprze¢ w codziennych
dziataniach. Konferencja to nasze swieto, ale poza nig, rzeczywistosc jest szara, trudna, zwigzana z pochylaniem sie
nad chorym terminalnie cztowiekiem i jego rodzina.

Podczas otarcia konferencji zaproszeni goscie w swoich przemowieniach dziekowali przedstawicielom
Stowarzyszenia, za to, ze juz po raz 20. zorganizowali konferencje, ktora jest znakomitg platformg wymiany doswi-
adczen.

Podczas konferencji, w ktorej uczestniczyto niemal trzystu uczestnikow z catej Polski, (gtownie pielegniarki, lekarze,
psycholodzy, fizjoterapeuci, duszpasterze oraz wolontariusze, na co dzien dziatajacy w osrodkach opieki
paliatywnej i hospicyjnej), poruszano zagadnienia dotyczace problemow fizycznych, psychicznych, spotecznych i
duchowych pacjentow dorostych i dzieci obejmowanych opiekg paliatywna. Podczas trzech dni trwania
Konferencji odbyto sie siedem sesji wyktadowych oraz dwie warsztatowe.

Wszyscy uczestnicy I{anerencji zaproszeni zostali rowniez do Teatru im. Adama Mickiewicza w Czestochowie,
na sztuke ,Trener zycia" Przybyli na konferencje mogli rowniez skorzysta¢ z wiedzy i rozwigzan proponowanych
przez partneréw Konferencji, a chetni wzieli udziat w zwiedzaniu Muzeum Monet i Medali Jana Pawta I
w Czestochowie.

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom, ktore zechciaty przyjac zaproszenie na nasza Konferencje. Niezmiernie
cieszymy sie, ze do Czestochowy przybyto tak wielu znakomitych prelegentow i gosci oraz uczestnikow, ktorzy
swojg obecnoscig uswietnili nasze wydarzenie. Zycie to wartos¢, ktérej bronimy do ostatniego szeptuy,
do ostatniego tchu, do ostatnieqo zamkniecia powiek.

Niech motto XX Jubileuszowej Konferencji "Hospicjum sztukg zycia - sztuka jest pomagac" przyswieca nam
w codziennej stuzbie chorym terminalnie i podtrzymuje wiare w sens i wielka wage idei opieki paliatywnej. Swoimi
dziataniami i poswieceniem na rzecz drugiego cztowieka, mozemy sprawic, ze wzbogacimy o dobro nie tylko swiat,
ale takze wiasne serce.

% i

Szczegolowe informacje dostepne sa na stronie internetowej Konferencji: www.hospicjum-konferncja.pl
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VIll Bal na rzecz Hospicjum Dzieciecego

Karnawat — czas zabawy, szalenstwa i swietowania. VIl Bal Karnawatowy, zorganizowanym przez Stowarzyszenie
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej, odbyt sie w ostatnich chwilach tego magicznego okresu.
Na niezapomniana noc zaprosilismy wszystkich 6 lutego, do Restauracji Astoria przy ulicy Krakowskiej 45. Zabawie
przyswiecat szczytny cel, bowiem dochod z wydarzenia zostat przeznaczony na Hospicjum Dzieciece w Czestochowie.
W ten karnawatowy czas swoja obecnoscia zaszczycili nas goscie specjalni — Emilia Krakowska i Michat Milowicz.

Lista gosci na ten wyjatkowy wieczor zapetnita sie blyskawicznie. Przybyli zaréwno wieloletni przyjaciele i darczynicy
Hospicjum Czestochowskiego, jak i osoby, ktore na Balu zjawily sie po raz pierwszy. — Dziekujemy wszystkim
za ogromne zainteresowanie VIl Balem Karnawatowym. To niezwykle budujace, ze tak wiele osob pragnie wesprzec
podopiecznych Hospicjum Dzieciecego — mowi Dagmara Jarosik, wiceprezes Hospicjum Dzieciecego. Z kazda kolejna
edycja, coraz wiecej osob pragnie dofaczy¢ do listy gosci i uczestniczy¢ w Balu Karnawatowym. Popularnosc,
jaka cieszy sie wydarzenie swiadczy o tym, ze los najmtodszych nie jest nam obojetny.

- To bedzie niezapomniany wieczor peten atrakcji — obiecat podczas uroczystego otwarcia Michat Milowicz, gosc
specjalny i prowadzacy VIIl Bal Karnawatowy. Na zgromadzonych czekato wysmienite jedzenie, wspaniata muzyka
i najlepsze towarzystwo. Goscie mogli wystuchac recitalu Michata Milowicza, bogatego we witasne kompozycje oraz
piosenki wiecznie zywego Elvisa Presleya. Podczas koncertu artysta wspomniat, ze wtasnie rozpoczat cwiercwiecze
pracy tworczej. Nutke rywalizacji oraz dusze hazardzisty obudzity w przybytych przygotowane atrakcje — blackjack
i ruletka. Najlepszy gracz wzbogacit sie o nowy rower, a kazdy gosc¢ opuscit Bal z upominkiem.

Gltownym punktem wieczoru byla aukcja wartosciowych przedmiotow na rzecz Hospicjum Dzieciecego
w Czestochowie. — Wszyscy tutaj zgromadzeni cieszymy sie zyciem, kazda jego minuta jest dla nas wartosciowa
i wspaniata - tymi stowami rozpoczeta aukcje Emilia Krakowska, znana polska aktorka filmowa i teatralna. Na nowych
wiascicieli czekaly dzieta, takie jak: obraz Tomasza Wojtyska ,Klasycznie na rockowo’, akryl na ptétnie Izabeli Kity
.Koncert’, praca Jacka Patuchy ,Pieczenie jabtek”, olej na pfotnie Bartosza Fraczka ,Infantka’, grafika Tomasza
Setowskiego ,Zegarmistrz Swiatla’, fotografia autorstwa Dagmary Jarosik dla firmy Ulmani oraz prace Patrycji
Reterskiej, 12-letniej podopiecznej Hospicjum Czestochowskiego. Fani sportu wylicytowac mogli: koszulke Bayernu
Monachium z autografem Roberta Lewandowskiego, kurtke Damiana Rajczyka oraz koszulke z podpisami polskich
szczypiornistow. Przedmiotem pozadania wszystkich kobiet na sali staly sie zloty naszyjnik z diamentami przekazany
przez Firme Jubilerska Kurpios oraz piersciert Miss Polski 2015.

Przez caty wieczdr, chetni mogli rowniez wzig¢ udziat w cichej licytacji, prowadzonej w holu Restauracji Astoria.
W ten sposob na aukcje wystawione zostaty: gra NBA Action z autografem Marcina Gortata, kalendarz z autografem
Kamila Stocha, pitka do siatkowki plazowej z autografami zawodnikéw Grand Slam Poland 2015 oraz obrazy Elwiry
Nawrot, Aliny Drozd i Grzegorza Janusa.

Sktadamy najszczersze wyrazy wdziecznosci firmom, artystom i sportowcom, za podarowanie przedmiotow
na licytacje. Dzieki nim nasz wieczor byt naprawde wyjatkowy, a darczyncy chetnie brali udziat w aukgji, wspierajac
tym samym potrzebujace maluchy.

Serdecznie dziekujemy wszystkim przybytym na VIl Bal Karnawatowy. Zaszczycajac nas swojg obecnoscia realnie
wplyneliscie Panstwo, na poprawe jakosci zycia najmtodszych podopiecznych Hospicjum Czestochowskiego.
Szczegolnie dziekujemy gosciom zaangazowanym w aukcje na rzecz potrzebujacych dzieci. Goraco gratulujemy
wszystkim zwyciezcom. Mamy nadzieje, ze wylicytowane przedmioty, sprawig Panstwu wiele przyjemnosci i radosci
oraz, ze beda wspaniata pamiagtka tego karnawatowego wieczoru. Wraz z zakonczeniem VIII Balu, koriczymy okres
karnawatu. Niech pozytywna energia tego czasu, tkwi w Panstwa sercach przez caly rok, objawiajac sie troska
o drugiego cztowieka. Do zobaczenia podczas IX edycji Balu Karnawatowego na rzecz Hospicjum Dzieciecego.
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POLA NADZIEI 2016
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Pomagomy, wspieramy, dajemy nadziefe

Kiedy wiosng zakwitaja zonkile, to znak, ze rozpoczyna sie kampania Pola Nadziei. Przypomina ona o wielkiej akcji

hospicyjnej na rzecz ludzi cierpigcych, oczekujgcych nasze] pomocy | opieki. Gdy pomagamy chorym,

przekraczamy bariere cierpienia i leku przed smiercia, dajemy nadzieje na zycie w otoczeniu zyczliwych ludzi.

Kampania Pola Nadziei to ogolnoswiatowa i ogolnopolska akcja zbierania funduszy na rzecz ludzi ciezko chorych
objetych opieka hospicyjna. Zapoczatkowata jga w 1997 roku organizacja Marie Curie Cancer Care. Symbolem akgji
jest kwiat zonkila ; miedzynarodowy symbol nadziei dla ludzi ciezko i nieuleczalnie chorych. Zonkilowa cebulka
zasadzona jesienig obumiera, aby wiosna rozkwitnac jako piekny kwiat. Kazdy, bez wzgledu na wiek, moze brac
udziat w kampanii, miedzy innymi poprzez kwesty uliczne, wolontariat hospicyjny czy przekazanie 1% podatku.

Pojawia sie takze wiele innych pomystow na wsparcie Hospicjum. Jednym z nich jest specjaina

dla nowozencow, ktérzy na zaproszeniach slubnych moga poprosi¢ swych gosci, by zamiast kwiatow

przekazali datki na hospicjum. Obecni na slubie wolontariusze Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej Ziemi Czesto-

chowskiej zbiora je do puszek kwestarskich, a uzyskana w ten sposob kwota zostanie przeznaczona na wsparcie

nieuleczalnie chorych dzieci i dorostych. W zaleznosci od potrzeb kupimy naszym dzieciom ubrania, zabawki,

lekarstwa, sprzet medyczny, t0zka, materace. Dofinansujemy im wakacje lub drobny remont mieszkania.

Co roku na wiosne, w ramach tej kampanii, organizujemy konkursy dla dzieci i mtodziezy.

W konkursach plastycznym i literackim bierze udziat liczna ich grupa, a okoto 30 o0sob otrzymuje nagrody
| wyrdzZnienia podczas uroczystego finatu potaczonego z programem artystycznym. Dodatkowa nagroda dla
laureatow jest publikacja ich prac w biuletynie hospicyjnym Palium.
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Ramowy harmonogram kampanii
Pola Nadziei 2016:

17 kwieftrua 201 6.

- zbiorka publiczna do puszek przed
kosciotami Archidiecezji
Czestochowskie]

17 kwiretrnuar 201 6.

goolz. 16:00

- Msza Swieta w intencji zmartych
pacjentow Hospicjum w Archikatedrze
Czestochowskie]

22 kmietrao 2016 v.

goolz. 10.30

- Marsz Nadziei — Aleja Najswietsze]
Maryi Panny. Poczatek na placu
Daszynskiego.

17 magor 2016 vr. goolz. 10.00
- finat kampanii Pola Nadziei. Miejski
Dom Kultury w Myszkowie

18 wmaya 201 6r. gooiz. 10.00
— finat kampanii Pola Nadziei. Klub Po-
itechnik w Czestochowie

19 maja 2016 r. govlz. 10.00
~ finat kampanii Pola Nadziei. Miejski
Osrodek Kultury w Ktobucku

Nadsytfanie prac do 29 kwietnia na adres
Organizatora

Ogtoszenie wynikow do 10 maja 2016 .
na stronie www.hospicjum-czestochowa.pl




Gdy Smier¢ jest blisko...

Poradnik opieki nad Umierajgcym

Cu, ktorych kothamy wie wmwmierajos, bo wuitosé jest

Emily Dickinson

..U ze Cie e opuszeze oz do Swuercn, by byl razemw do-

Umieranie napawa lekiem, to temat mato poruszany i pomijany. Majac w domu nieuleczalnie chorego, opiekujac
sie nim czesto nie zdajemy sobie sprawy jak mato mamy czasu i ze smierc moze przyjs¢ w kazdym momencie.
Potraktujmy ten czas jak czas taski, czas niepowtarzalny, czas bycia razem. W okresie schytkowym choroby stan
chorego moze ulega¢ duzym wahaniom. Okresy lepszego samopoczucia przeplataja sie z ostabieniem,
pogorszeniem stanu ogolnego.

Jak rozpoznac okres umierania:

- Zmiana wygladu chorego: poszarzata blada skora, zasinienie ust i paznokci, zaostrzone rysy twarzy.

- Chory staje sie senny, staby, zmeczony-mato aktywny.

- Czesto wystepuje wyniszczenie (wychudzenie).

- Trudnosci z mowieniem.

- Trudnosci w przyjmowanie lekow.

- Problemy z rozpoznawaniem nawet najblizszych.

- Chory moze nie miec sity wstac z tozka .

- Przyjmuje mniej pokarmow i ptynow.

- Bedzie wymagat pomocy w zakresie czynnosci higienicznych.

- Pomimo zachowanej przytomnosci chory wycofuje sie ze swiata rzeczywistego, przestaje sie nim interesowac.
Wszystkie te objawy u kazdego chorego przebiegaja indywidualnie i maja rézny czas trwania. Umieranie to trudny
czas zarowno dla chorego jak i jego najblizszych. Wiaze sie to z lekiem, rozpacza, obawami o wtasne reakcje.
Aby dobrze towarzyszy¢ choremu wazne jest zrozumienie jego potrzeb i oczekiwan.

Cicely Saunders, pielegniarka pracujaca z umierajgcymi tak okreslita trzy zyczenia tych osob:
- Pomoz mi.

- Wystuchaj mnie.

- Zostan ze mna.

Ostatnie godziny zycia chorego to proces agonii. Objawy agonii:
- Czesto utrata przytomnosci.

- Bladosc skory, wyostrzone rysy twarzy.

- Szybkie tetno i spadek cisnienia tetniczego krwi.
- Wilgotna, oziebiona skora, zasinienie.

- Niemoznosc przyjmowania lekow doustnie.

- Zaprzestanie jedzenia i picia.

- Niepokdj, pobudzenie.

- Nasilenie bolu jako skutek unieruchomienia.

- Brak kontroli nad czynnosciami fizjologicznymi.
- Czesto goraczka.
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Co powinnismy zrobic dla umierajacego:

- Zapewnic chorego, ze w tym szczegolnym okresie umierania otrzyma wsparcie rodziny i opieke medyczna.

- Zapytac choreqgo, czy ma jakies wazne sprawy do rozwigzania z delikatnoscia i wyczuciem.

- Czuwac przy chorym, tworzac atmosfere spokoju i mitosci.

- Zapewnic¢ komfort fizyczny: wygodna pozycja , udogodnienia, toaleta jamy ustnej i ciata - pamietajac, ze czynnosci
te nalezy ograniczyc¢ do minimum, ale nie zapominac o nich.

- Skuteczna kontrola objawow ze wspotpraca z lekarzem i pielegniarka .

- Pamietac aby leki przeciwbolowe podawac do konca.

- Szybka interwencja w stanach nagtych (krwotok, dusznosc) pamietajac o tym, aby nie zostawiac chorego samego
w takiej sytuacji.

- Nie karmic i nie poic, gdy chory nie potyka, ale zwilzac usta bardzo czesto co 10 minut.

- Dotykac chorego - dotyk jest najdtuzej odczuwalnym zmystem.

- Zadbac¢ o zaopatrzenie chorego w Sakramenty Swiete zgodnie z jego wola i wiara jaka wyznaje (mozna postawi¢
krzyz, zapali¢ gromnice i modlic sie).

- ,Pozwolic mu odejsC”- nie wybudzac chorego, zachowac spokgj.

W okresie agonii pojawia sie rzezenie przedsmiertne, ktore jest niepokojace dla bliskich chorego. Jest to wilgotny,
furczacy oddech spowodowany zaleganiem wydzieliny, ktorej chory nie potrafi odkrztusic. Wystarczy utozyc chore-
go ha boku lub w pozycji wysokiej, aby ztagodzic ten objaw.

Okres umierania moze byc krotki, jednak zazwyczaj trwa kilka - kilkanascie godzin - caty czas nalezy pamietac, zeby
czuwac przy chorym.

W okresie umierania chorego warto przygotowac:

- Spisane w jednym widocznym miejscu wszystkie najwazniejsze telefony: numer catodobowy Hospicjum
504 017 924, pogotowia ratunkowego 112, pielegniarki prowadzacej.

- Zgromadzong i uporzadkowang dokumentacje medyczng chorego

- Uporzadkowane leki i srodki pomocnicze

Wazna czynnoscig po smierci chorego jest zapisanie godziny i minuty zgonu oraz zawiadomienie placowki
opiekujgcej sie chorym, aby lekarz stwierdzit zgon chorego. Do stwierdzenia zgonu masz takze prawo wezwac
pogotowie lub lekarza pierwszego kontaktu.

Po smierci mozna umyc i ubrac¢ zmartego. Pojawiaja sie tez plamy opadowe na plecach i partiach ciata
utozonych nizej.

Pamietaj, to ze odczuwasz lek przed widokiem cierpienia bliskiej osoby jest normalnym zjawiskiem. Oddanie
chorego do placowki stacjonarnej nie jest wyborem gorszej opgcji- jesli nie czujesz sie na sitach podotac opiece, jest
to bardzo stuszna decyzja, na oddziale rowniez w petni mozna towarzyszyc bliskiej osobie.

Nie zapominamy o rodzinie zmartego, dlatego zachecamy do uczestnictwa w spotkaniach dla Osieroconych
i Mszach Swietych w intencji zmarlych. Mozna réowniez skorzystac z fachowej porady psychologicznej.
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Misja z potrzeby serca

Pediatrzy, pielegniarki, psychologowie, rehabilitanci i kapelan
- W sumie dwadziescia osob, ktore kazdego dnia ofiarujg swoje
serce i czas matym podopiecznym Hospicjum Domowego Dla
Dzieci. Pod jego opieka znajduje sie obecnie 60 pacjentow.

Troski, wsparcia i profesjonalnej pomocy wymagaja
codziennie nie tylko najmtodsi, ale rowniez ich rodzice
i opiekunowie.

Opieka hospicyjna obejmujemy dzieci w promieniu do 100 km
z powiatow: czestochowskiego, kltobuckiego, zawiercianskie-
go, myszkowskiego, radomszczanskiego i pajeczanskiego. Le-
czymy objawy choroby, wspieramy psychologicznie, socjalnie
i duchowo, poprawiamy jakosc zycia dziecka oraz jego rodziny.
W skiad standardowej opieki swiadczonej przez Hospicjum
Domowe dla Dzieci wchodza: dwie wizyty lekarskie w miesiacu
oraz dwie wizyty pielegniarskie w tygodniu. - Liczba
i czestotliwosc wizyt rehabilitanta, psychologa i kapelana jest
uzalezniona od potrzeb danego dziecka, czy rodziny - tiu-
maczy Edyta Wasinska. Opieka hospicyjna dostepna jest 24/h,
rowniez w weekendy, dlatego w razie jakichkolwiek pro-
blemow rodzice moga telefonicznie zgtosic koniecznosc
otrzymania pomocy.

Pielegniarka opieki hospicyjnej to nie tylko profesjonalista,
zajmujacy sie chorym dzieckiem, ale rowniez wielka pomoc dla
rodzicow, opiekunow i rodziny. - W czasie wizyty realizujemy
wszystkie typowe czynnosci pielegniarskie, takie jak: toaleta
dziecka, wykonanie iniekcji, stosowanie drenazy utoZenio-
wych, cewnikowanie oraz karmienie dziecka doustne lub
bezposrednio do zotadka za pomoca PEG - wymienia Edyta
Wasinska. Podczas wykonywania wszystkich obowiazkow
pielegniarka instruuje rowniez rodzicow, ktorzy w wiekszosci
doskonale radza sobie ze wszelkimi czynnosciami.




LEK. MED. URszuLA £UPINSKA
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LEK. MED. URSZULA LUPINSKE

Pomoc hospicyjna dzieciom nieuleczalnie chorym
to prawdziwa misja. — Poczatkowo zajmowatam
z dorostymi, a praca w terenie przynosi mi olbrzymia
radosc¢. Od 13 lat troszcze sie o najmtodszych
podopiecznych  hospicjum. Nasz zawod jest
wymagajacy, poniewaz nigdy nie wiemy, z jakimi
problemami bedziemy musieli zmierzycC sie danego
dnia. Czasami bywaja trudne momenty — moéwi Edyta
Wasinska. Wszystko wynagradza jednak usmiech
dziecka i wdziecznos¢ jego rodzicow za specjali-
styczna opieke.

Na pomoc Hospicjum Domowego dla Dzieci moze
liczy¢ kazdy maluch, u ktorego stwierdzono nieule-
czalng chorobe i jego stan jest ciezki. — Nasza pomoc
oferujemy rowniez dzieciom, ktore skonczyty 18 lat,
jesli choroba zostata zdiagnozowana przed osiagnie-
ciem przez dziecko petnoletnosci - dodaje Edyta
Wasiniska. Dziecko zgtosi¢ moga rodzice, opiekunowie
prawni oraz pracownicy medyczni telefonicznie,
dzwonigc do hospicyjnej poradni. Do rejestracji
potrzebne jest skierowanie, karty informacyjne ze
szpitala, potwierdzenie ubezpieczenia zdrowotnego
dziecka oraz zgoda na objecie opieka przez hospicjum
domowe dla dzieci.




Podaruj 1% podatku

w 1OSPICiUM

przy ul. Krakowskiej 45a
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Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej
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SKLEPY MEDYCZNE

WWW.HOSPMED.COM.PL

SPRZET MEDYCZNY
SRODKI POMOCNICZE
SPRZET REHABILITACY)NY

ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE

HIGIENA JAMY USTNE]

WYPOZYCZALNIA SPRZETU MEDYCZNEGO v

Sklepy w Czestochowie czynne w pn.-pt. 8.00 - 17.00

sobota od 9.00 - 13.00

AL. WOLNOSCI 68 AL. ARMII KRAJOWEJ 2
Przy Rondzie Mickiewicza Rog Jasnogorskiej i KosciuszkKi
tel. 34/361-43-97 tel./fax 34/322-06-25

ZAPRASZAMY TAKZE DO ODWIEDZENIA STRONY

WWW.HURTMEDYCZNY.PL



